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BAB V  

HASIL PENELITIAN 

 

5.1   Karakteristik Umum Responden Penelitian 

        Subjek penelitian dipilih dengan prosedur purposive sampling dan memenuhi 

kriteria inklusi dan eksklusi yang berjumlah sebanyak 37 ibu hamil primigravida 

trimester 3 di Puskesmas Laren Kabupaten Lamongan. Berikut ini merupakan 

penjabaran karakteristik responden pada penelitian ini. 

  Tabel 5.1 : Karakteristik Umum Responden Penelitian  

Parameter n (37 orang) % 

Usia 

20 - 25 tahun 18 48,6 

26 - 30 tahun 18 48,6 

> 30 tahun 1 2,7 

Pekerjaan 

Tidak bekerja 34 91,9 

Bekerja 3 8,1 

Sumber: Data diolah peneliti, 2023 

 

        Bedasarkan Tabel 5.1 menunjukkan bahwa responden dalam penelitian ini 

sebagian besar berusia 20-25 tahun dan 26-30 tahun yaitu masing-masing 

sebanyak 18 (48,6%) orang dan responden yang berusia > 30 tahun sebanyak 1 

(2,7%) orang. 

 

        Tabel 5.1 menunjukkan bahwa mayoritas ibu hamil primigravida trimester 3 

di Puskesmas Laren Kabupaten Lamongan tidak bekerja yaitu sebanyak 34 

(91,9%) orang dan yang bekerja sebanyak 3 (8,1%) orang.  

5.2   Tingkat Pengetahuan Ibu Hamil Primigravida Trimester 3 di 

Puskesmas Laren Kabupaten Lamongan 
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Tabel 5.2 : Tingkat Pengetahuan Ibu Hamil Primigravida Trimester 3 di 

Puskesmas Laren Kabupaten Lamongan 

Parameter n (37 orang) % 

Pengetahuan   

Baik 35 94,6 

Cukup 1 2,7 

Kurang 1 2,7 

Sumber: Data diolah peneliti, 2023 

 

        Tabel 5.2 menunjukkan bahwa mayoritas ibu hamil primigravida trimester 3 

di Puskesmas Laren Kabupaten Lamongan mempunyai pengetahuan yang baik 

tentang persalinan yaitu sebanyak 35 (94,6%) orang dan yang mempunyai 

pengetahuan cukup sebanyak 1 (2,7%) orang serta yang berpengetahuan rendah 

juga sebanyak 1 (2,7%) orang.  

 

5.3   Dukungan Keluarga Ibu Primigravida Trimester 3 di Puskesmas Laren 

Kabupaten Lamongan 

 

Tabel 5.3 : Dukungan Keluarga Ibu Primigravida Trimester 3 di Puskesmas Laren 

Kabupaten Lamongan 

Parameter n (37 orang) % 

Dukungan  

Tinggi 19 51,4 
Sedang 15 40,5 

Rendah 3 8,1 

Sumber: Data diolah peneliti, 2023 

              

        Tabel 5.3 menunjukkan sebagian besar keluarga ibu hamil primigravida 

trimester 3 di Puskesmas Laren Kabupaten Lamongan memberikan dukungan 

yang tinggi yaitu sebanyak 19 (51,4%) orang, yang memberikan dukungan sedang 

sebanyak 15 (40,5%) orang dan sebanyak 3 orang (8,1%) keluarga memberikan 

dukungan yang rendah. 
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5.4   Tingkat Kecemasan Ibu hamil Primigravida Trimester 3 di Puskesmas 

Laren Kabupaten Lamongan 

 

Tabel 5.4 : Tingkat Kecemasan Ibu Hamil Primigravida Trimester 3 di Puskesmas 

Laren Kabupaten Lamongan 

Parameter n (37 orang) % 

Kecemasan 

Tidak cemas 19 51,4 

Ringan 10 27 

Sedang 6 16,2 

Berat  2 5,4 

 

Pada Tabel 5.4 menunjukkan sebagian besar ibu hamil primigravida 

trimester 3 di Puskesmas Laren Kabupaten Lamongan tidak mengalami 

kecemasan yaitu sebanyak 19 (51,4%) orang, yang mengalami kecemasan ringan 

sebanyak 10 (27%) orang, yang mengalami kecemasan sedang sebanyak 6 

(16,2%) dan sebanyak 2 orang (5,4%) mengalami kecemasan berat. 

 

5.5 Analisis Hubungan Antara Tingkat Kecemasan dan Dukungan 

Keluarga  

 

          Hasil analisis dari penelitian dilakukan uji spearman dapat dilihat pada tabel 

5.5 maka menunjukkan nilai p sebesar 0,010 < 0,05 maka dinyatakan terdapat 

hubungan antara dukungan keluarga pada ibu hamil primigravida trimester 3 

dengan tingkat kecemasan dalam menghadapi persalinan di Puskesmas Laren 

Kabupaten Lamongan. Pada uji spearman untuk nilai koefisien korelasi antara 

dukungan keluarga dengan tingkat kecemasan adalah sebesar 0,418 masuk 

kategori sedang (0,4 - 0,599) Maka nilai  koefisien korelasi, berarti ada korelasi 

yang cukup kuat antara dukungan keluarga pada ibu hamil primigravida trimester 
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3 dengan tingkat kecemasan dalam menghadapi persalinan di Puskesmas Laren 

Kabupaten Lamongan. 

5.6 Hubungan Pengetahuan dan Dukungan Keluarga terhadap Tingkat 

Kecemasan 

 

          Hasil uji korelasi spearmen untuk pengetahuan menunjukkan nilai p sebesar 

0,021 < 0,05 maka dinyatakan terdapat hubungan antara pengetahuan ibu hamil 

primigravida trimester 3 dengan tingkat kecemasan dalam menghadapi persalinan 

di Puskesmas Laren Kabupaten Lamongan. Uji korelasi spearmen untuk 

dukungan keluarga menunjukkan nilai p sebesar 0,010 < 0,05 maka dinyatakan 

terdapat hubungan antara dukungan keluarga pada ibu hamil primigravida 

trimester 3 dengan tingkat kecemasan dalam menghadapi persalinan di Puskesmas 

Laren Kabupaten Lamongan. Hasil uji data penelitian disajikan pada Tabel 5.5 

Tabel 5.5 : Hubungan Pengetahuan dan Dukungan Keluarga terhadap Tingkat 

Kecemasan 

Variabel Penelitian r p-value Keterangan 

Pengetahuan  Tingkat 

kecemasan 

0,377 0,021 Ada Hubungan 

Dukungan keluarga  

Tingkat kecemasan 

0,418 0,010 Ada Hubungan 

Sumber: Data diolah peneliti, 2023 

 

          Tabel 5.5 menunjukkan bahwa koefisien korelasi antara pengetahuan 

dengan tingkat kecemasan adalah sebesar 0,377 masuk kategori lemah (0,2 - 

0,399). Hal ini berarti ada korelasi yang lemah antara pengetahuan ibu hamil 

primigravida trimester 3 dengan tingkat kecemasan dalam menghadapi persalinan 

di Puskesmas Laren Kabupaten Lamongan. Koefisien korelasi antara dukungan 

keluarga dengan tingkat kecemasan adalah sebesar 0,418 masuk kategori sedang 

(0,4 - 0,599) (Indrawan & Kaniawati Dewi, 2020). Hal ini berarti ada korelasi 
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yang cukup kuat antara dukungan keluarga pada ibu hamil primigravida trimester 

3 dengan tingkat kecemasan dalam menghadapi persalinan di Puskesmas Laren 

Kabupaten Lamongan. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


