BAB VII

PENUTUP

7.1 Kesimpulan

Berdasarkan tujuan, hasil penelitian, dan pembahasan maka kesimpulan yang

dapat diambil dari penelitian ini adalah :

1.

Jumlah persalinan prematur pada sampel penelitian di RSUD Haji Provinsi
Jawa Timur periode Januari — Oktober 2023 sebanyak 73 orang
Jumlah ibu hamil anemia pada sampel penelitian di RSUD Haji Provinsi
Jawa Timur periode Januari — Oktober 2023 sebanyak 68 orang
Terdapat hubungan antara anemia dalam kehamilan dengan kejadian

persalinan prematur di RSUD Haji Provinsi Jawa Timur tahun 2023

7.2 Saran

Saran yang dapat diberikan berdasarkan hasil penelitian ini adalah sebagai

berikut :

1.

Bagi peneliti selanjutnya dapat menambahkan faktor-faktor lain yang belum
diteliti sehingga dapat diperoleh gambaran secara keseluruhan dan data
tersebut dapat dimanfaatkan oleh instansi kesehatan dalam strategi
penurunan angka kejadian persalinan prematur.

Bagi tenaga kesahatan supaya memberikan pelayanan yang optimal kepada
masyarakat dan melakukan pencatatan yang lengkap sehingga memudahkan
peneliti untuk meneliti suatu kasus.

Bagi ibu hamil agar mengkonsumsi makanan yang bergizi dan suplemen zat
besi untuk mencegah anemia dalam kehamilan dan yang memiliki faktor

resiko persalinan prematur agar mengenali faktor-faktor yang dapat memicu
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terjadinya persalinan prematur sehingga dapat melakukan intervensi lebih

awal untuk mencegah terjadinya persalinan prematur.
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