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LAMPIRAN 

Lampiran 1. Surat Kelaikan Etik RSUD Dr. Soegiri Lamongan 
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Lampiran 2. Pernyataan persetujuan publikasi 
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Lampiran 3. Surat permohonan penelitian dan pengambilan data penelitian 
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Lampiran 4. Surat pemberian izin melakukan penelitian di RSUD Dr. Soegiri 

Lamongan  
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Lampiran 5. Surat bukti telah melakukan penelitian 
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Lampiran 6. Lembar Informed Consent 

PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

 

Nama  : 

Usia  : 

Alamat  : 

 

Bahwa saya diminta untuk berperan serta dalam penelitian yang berjudul 

“HUBUNGAN TINGKAT PENDIDIKAN TERHADAP KEPATUHAN 

MINUM OBAT PADA PASIEN PJK DI POLI JANTUNG RSUD Dr. 

SOEGIRI LAMONGAN” sebagai responden dengan mengisi kuisioner yang 

disediakan oleh peneliti. 

Sebelumnya saya telah diberi penjelaskan tentang tujuan penelitian ini dan 

saya telah mengerti bahwa peneliti ini akan merahasiakan identitas, data maupun 

informasi yang akan saya berikan. Apabila ada pernyataan yang diajukan 

menimbulkan ketidak nyamanan bagi saya, peneliti akan menghentikan pada saat 

itu dan saya berhak mengundurkan diri. 

Demikian persetujuan ini saya buat secara sadar dan suka rela, tanpa ada 

unsur paksaan dari siapapun, saya menyatakan setuju menjadi responden dalam 

penelitian ini.  

Lamongan,                    2023 

Peneliti      Responden 

 

Dina Meilani Soegitarianto    (…………..………………) 
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Lampiran 7. Kuisioner Kepatuhan 

MMAS (Morisky Medication Adherence Scale) (Fatimah Shellya Shahab, no 

date) 

No Pertanyaan Jawaban skor 

1.  Apakah Bapak/Ibu Saudara terkadang lupa minum 

obat ? 

Ya 

(1) 

Tidak 

(0) 

 

2.  Selama 2 minggu terakhir, adakah bapak/ibu pada 

suatu hari tidak minum obat ? 

Ya 

(1) 

Tidak 

(0) 

 

3.  Apakah Bapak/ibu pernah mengurangi atau 

menghentikan penggunaan obat tanpa memberi tahu 

ke dokter karena merasakan kondisi lebih buruk/tidak 

nyaman saat menggunakan obat ? 

Ya 

(1) 

Tidak 

(0) 

 

4.  Saat melakukan perjalanan/meninggalkan rumah, 

apakah bapak/ibu terkadang lupa membawa serta obat 

? 

Ya 

(1) 

Tidak 

(0) 

 

5.  Apakah bapak/ibu kemarin meminum semua obat ? Ya 

(1) 

Tidak 

(0) 

 

6.  Saat merasa keadaan membaik, apakah bapak/ibu 

terkadang memilih untuk berhenti minum obat ? 

Ya 

(1) 

Tidak 

(0) 

 

7.  Sebagian orang merasa tidak nyaman jika harus 

meminum obat setiap hari, apakah bapak/ibu pernah 

merasa terganggu karena keadaan seperti itu ? 

Ya 

(1) 

Tidak 

(0) 

 

8.  Seberapa sering bapak/ibu lupa minum obat ? 

Ket :  

- Biasanya (4-6 kali dalam seminggu) 

- Kadang – kadang (2-3 kali dalam seminggu) 

- Sesekali (1 kali dalam seminggu) 

- Tidak pernah (tidak pernah lupa) 

Biasanya 

(1) 

 

Kadang (1)  

Sesekali (1)  

Tidak 

pernah (0) 

 

 

Skoring Tingkat Kepatuhan MMAS 

Skor Tingkat kepatuhan 

>2 Rendah 

1 atau 2 Sedang 

0 Tinggi 
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Nama    :  

Usia    :  

Pendidikan terakhir  : 

Pekerjaan   :  

Penghasilan per bulan 

1. < Rp 1.000.000 

2. >Rp 1.000.000 – Rp 3.000.000 

3. > Rp 3.000.000 

Diagnosis   :  

Nama obat yang dikonsumsi :  

1.    3.    5. 

2.    4.    6.   

Mengkonsumsi obat sejak  

Bulan :  

Tahun :  

No Pertanyaan Jawaban Skor Hasil  

1.  Saya tahu penyakit yang saya derita Ya 1  

  Tidak 0  

2. Saya yakin pengobatan yang saya jalani 

bermanfaat bagi hidup saya 

Ya 1  

  Tidak 0  

  Ya 1  

3.  Saya harus kontrol tepat waktu/(kontrol saat 

obat habis) agar saya sembuh 

Tidak 0  

6. Saya berhenti minum obat untuk beberapa 

waktu 

Ya 0  

  Tidak 1  

7. Saya sering lupa minum obat saat sedang 

beraktivitas 

Ya 0  

  Tidak 1  

8.  Saya malas kontrol, kendala nya apa? Ya 0  

  Tidak 1  

9. Jarak dari RS ke rumah saya jauh Ya 0  

  Tidak 1  

10. Saya malas kontrol karena tidak punya 

kendaraan 

Ya 0  

  Tidak 1  

11. Dukungan keluarga terhadap pengobatan yang 

saya jalani besar 

Ya 1  

  Tidak 0  
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12.  Keluarga saya tidak peduli apakah saya sudah 

minum obat atau belum hari ini 

Ya 0  

  Tidak 1  

14.  Apakah puas pelayanan di Rumah sakit ini ? Ya 1  

  Tidak 0  

15.  Apakah lama antrean berobat membuat 

bapak/ibu jadi malas berobat ? 

Ya 0  

  Tidak 1  

16. Apakah Bapak/Ibu mengubah dosis obat yang 

diberikan dokter? 

Ya 0  

  Tidak 1  

17.  Apakah Bapak/Ibu minum obat kurang dari 

aturan yang tertera? 

Ya 1  

  Tidak 0  

18.  Apakah penjelasan yang diberikan tentang cara 

minum obat, efek samping obat, dan jadwal 

kontrol kembali mudah dipahami ? 

Ya 1  

  Tidak 0  

19. Apakah efek samping obat membuat Bapak/Ibu 

berhenti minum obat ? 

Ya 0  

  Tidak 1  

TOTAL SKOR  
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Lampiran 8. Dokumentasi penelitian 
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Lampiran 9. Hasil Analisis SPSS 

 

Usia 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 45-59 tahun 16 53,3 53,3 53,3 

60-69 tahun 9 30,0 30,0 83,3 

>69 tahun 5 16,7 16,7 100,0 

Total 30 100,0 100,0  

 

 

Jenis_kelamin 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid laki-laki 17 56,7 56,7 56,7 

perempuan 13 43,3 43,3 100,0 

Total 30 100,0 100,0  

 

 

Pekerjaan 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak 

bekerja 

11 36,7 36,7 36,7 

Wirausaha 12 40,0 40,0 76,7 

Swasta 7 23,3 23,3 100,0 

Total 30 100,0 100,0  

 

 

Tingkat_penghasilan 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Rp 0 8 26,7 26,7 26,7 

< Rp 1.000.000 1 3,3 3,3 30,0 

>Rp 1.000.000 - Rp 

3.000.000 

18 60,0 60,0 90,0 

> Rp 3.000.000 3 10,0 10,0 100,0 

Total 30 100,0 100,0  
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Tingkat_Pendidikan 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Dasar (Tidak sekolah - 

SMP) 

18 60,0 60,0 60,0 

Menengah (SMA) 9 30,0 30,0 90,0 

Tinggi 3 10,0 10,0 100,0 

Total 30 100,0 100,0  

 

 

Tingkat_kepatuhan_ 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Rendah 15 50,0 50,0 50,0 

Cukup 12 40,0 40,0 90,0 

Tinggi 3 10,0 10,0 100,0 

Total 30 100,0 100,0  

 

 

Tingkat_Pendidikan * tingkat_kepatuhan_ Crosstabulation 

Count   

 

tingkat_kepatuhan_ 

Total ringan sedang tinggi 

Tingkat_Pendidika

n 

Dasar (Tidak sekolah - 

SMP) 

11 7 0 18 

Menengah (SMA) 4 4 1 9 

Tinggi 0 1 2 3 

Total 15 12 3 30 

 

 

Tingkat Pendidikan Terhadap Kepatuhan Minum Obat 

 Value df 

Asymptotic 

Significance 

(2-sided) 

Pearson Chi-Square 13,528a 4 ,009 

Likelihood Ratio 11,356 4 ,023 

Linear-by-Linear 

Association 

7,974 1 ,005 

N of Valid Cases 30   
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Chi-Square Tests 

Usia terhadap tingkat kepatuhan minum obat 

 Value df 

Asymptotic 

Significance 

(2-sided) 

Pearson Chi-Square 9,103a 4 ,059 

Likelihood Ratio 8,845 4 ,065 

Linear-by-Linear 

Association 

,875 1 ,349 

N of Valid Cases 30   

 

 

Tingkat pengetahuan terhadap kepatuhan minum obat 

 Value df 

Asymptotic 

Significance 

(2-sided) 

Pearson Chi-Square 1,034a 2 ,596 

Likelihood Ratio 1,421 2 ,491 

Linear-by-Linear 

Association 

,818 1 ,366 

N of Valid Cases 30   

 

 

Tingkat ekonomi terhadap kepatuhan minum obat 

 Value df 

Asymptotic 

Significance 

(2-sided) 

Pearson Chi-Square 16,167a 6 ,013 

Likelihood Ratio 14,278 6 ,027 

Linear-by-Linear 

Association 

,191 1 ,662 

N of Valid Cases 30   

 

 

Tingkat ekonomi terhadap kepatuhan minum obat 

 Value df 

Asymptotic 

Significance 

(2-sided) 

Pearson Chi-Square 6,903a 2 ,032 

Likelihood Ratio 7,327 2 ,026 

Linear-by-Linear 

Association 

6,606 1 ,010 

N of Valid Cases 30   
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Dukungan Keluarga terhadap kepatuhan minum obat 

 Value df 

Asymptotic 

Significance 

(2-sided) 

Pearson Chi-Square 9,808a 2 ,007 

Likelihood Ratio 8,928 2 ,012 

Linear-by-Linear 

Association 

8,213 1 ,004 

N of Valid Cases 30   

 

 

Karakteristik obat terhadap kepatuhan minum obat 

 Value df 

Asymptotic 

Significance 

(2-sided) 

Pearson Chi-Square 11,699a 2 ,003 

Likelihood Ratio 13,450 2 ,001 

Linear-by-Linear 

Association 

9,890 1 ,002 

N of Valid Cases 30   
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Lampiran 10. Kartu Kendali Bimbingan  
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