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BAB III 

METODE 

 

3.1 Sumber data dan strategi pencarian 

 Penulisan literature review ini menggunakan sistematik literature review, dilakukan 

dengan cara mencari dan menggali informasi dari beberapa penelitian sekitar 5 tahun 

terakhir yang sesuai rumusan masalah melalui jurnal ilmiah. Pencarian jurnal ilmiah 

maupun artikel yang dilakukan menggunakan websites atau mesin pencarian seperti 

Google Scholar, dan Pubmed. 

Pertanyaan klinis dari rumusan masalah :  

Bagaimana hubungan faktor Ibu dan anak terhadap kejadian stunting pada Balita? 

Analisis PICO :  

Tabel 3.1 Analisis PICO 

 

 

 

 

 

 

  

     

Problem (masalah) Faktor Ibu atau Anak 

Intervention 

(intervensi) 

                Balita 

Comparators 

(perbandingan) 

                Gizi baik 

 

 

Outcome (hasil) Stunting 
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     Artikel diambil berdasarkan operator boolean yang sesuai. Pencarian artikel terakhir 

dilakukan pada Juni 2023. Kerangka pengaturan populasi, intervensi, perbandingan dan 

hasil (PICO) digunakan untuk menentukan kelayakan artikel. Problem (P) atau masalah 

mengacu pada Faktor Ibu atau Anak (maternal OR child factor), Intervention (I) atau 

Intervensi adalah Balita (toddlers), Comparison (C) atau perbandingan adalah gizi baik 

(good nutrition), Outcome (O) atau hasil mengacu pada stunting (stunted). Kata kunci 

yang digunakan saat pencarian artikel yang relevan pada pencarian artikel bahasa 

indonesia yaitu (faktor Ibu) ATAU (faktor Anak) DAN (balita) DAN (gizi baik) DAN 

(stunting).  

     Tahapan pengumpulan data dalam melakukan penulisan literature review yaitu 

mencari sumber, mencari kesamaan, mencari ketidaksamaan, memberi pandangan, 

membandingkan, dan meringkas. Artikel yang digunakan dalam penulisan literature 

review ini berjumlah sebanyak 25 artikel. Artikel yang digunakan adalah artikel yang 

dipublikasikan mulai dari tahun 2018 sampai dengan tahun 2023.  

3.2 Kriteria kelayakan 

    Semua artikel yang membahas mengenai faktor ibu dan anak terhadap kejadian 

stunting pada balita. 

Tabel 3.2 Kriteria inklusi dan eksklusi artikel 

Kriteria Inklusi                                                     Kriteria eksklusi 

- Problem : faktor ibu atau faktor anak                     - Rumusan masalah tidak berkaitan 

-Intervensi : Balita                                                    - Tujuan tidak berkaitan 

- Comparison : Gizi Baik                                          - Artikel bukan 5 tahun terakhir 

- Outcome : Stunting                                                 - Artikel tidak full text 

- Tahun publikasi : 2018-2023                                   -Artikel tidak open access 

- Situs : Google Scholar, Pubmed 

- Bahasa : Indonesia, Inggris 
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3.3 Ekstraksi data 

     Pencarian jurnal ilmiah maupun artikel sebagai referensi dengan cara 

mengidentifikasi artikel menggunakan websites atau mesin pencarian seperti Google 

Scholar dan Pubmed dengan keyword atau kata kunci (Faktor Ibu atau Faktor Anak 

mengenai Stunting pada Balita). Sebanyak 151 jurnal yang sesuai dengan kata kunci 

penelitian, beberapa jurnal dilakukan eksklusi karena yang tidak sesuai kriteria inklusi, 

sehingga didapatkan 25 jurnal yang dilakukan review dan analisis. 

     Kemudian artikel yang terpilih disaring kembali untuk mendapatkan artikel yang 

relevan. Bila terdapat artikel yang terduplikasi salah satunya akan dihapus. Proses 

screening artikel disaring dengan cara membaca judul, abstrak, dan keywords.  

     Artikel yang sudah terseleksi dilihat kembali kelayakannya berdasarkan kriteria 

inklusi dan eksklusi dengan membaca seluruh isi dari paper tersebut. Kemudian 

mengevaluasi dan menilai kualitas secara keseluruhan artikel yang terpilih. Langkah 

selanjutnya, hasil ekstraksi data dari proses tersebut dimasukkan ke dalam PRISMA 

Flowchart.  
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Bagan 3.3 Prisma Flowchart 
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Literature  search 

Google scholar bahasa Inggris (n = 17.500) 

bahasa Indonesia (N = 14.100)  

Pubmed (N = 1).  

 

  

Seleksi Judul dan abstrak 

(n = 151) 

Excluded (n = 31.449) 

• Judul (n = 27.380 ) 

• Duplikat (n = 4.069) 

Jurnal teks lengkap dinilai 

untuk kelayakkan 

(n = 30) 

Jurnal akhir yang sesuai 

dengan kriteria inklusi, 

rumusan masalah dan tujuan 

(n = 25) 

Excluded (121) 

• Artikel kajian (n = 96) 

• Tidak free open access 

(n = 25) 
 

Excluded (5) 

• Artikel tidak full text 

 (n = 5) 
 


