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Lampiran 2 Pernyataan Persetujuan Publikasi Tugas Akhir 
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Lampiran 3 Permohonan Izin Pelaksaan Penelitian dan Pengambilan Data 
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Lampiran 4 Surat Pemberian Izin Melakukan Penelitian 
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Lampiran 5 Surat Bukti Telah Melakukan Penelitian 
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Lampiran 6 Informed Consent 

INFORMED CONSENT 

(PERNYATAAN PERSETUJUAN MENGIKUTI PENELITIAN) 

Yang  bertanda tangan dibawah ini: 

Nama  : 

Usia  : 

Jenis Kelamin  :  

Pekerjaan  : 

Alamat  : 

Telah mendapat keteraangan  secara terinci dan jelas mengenai : 

1. Penelitian yang berjudul Hubungan Pola Diet Sehari-Hari dengan Depresi 

2. Perlakuan yang akan diterapkan pada subjek 

3. Manfaatt   mengikuti sebagai subyek penelitian 

4. Bahaya yang akan timbul 

5. Prosedur penelitian 

 

Dan prosedur penelitian mendapat kesempatan mengajukan pertanyaan mengenai 

segala sesuatu yang berhubungan dengan penelitian tersebu. Oleh karena itu saya 

bersedia/tidak bersedia*) secara sukarela untuk menjadi subyek penelitian dengan 

penuh kesadaran serta tanpa keterpaksaan. 

 

Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenarnya tanpa tekanan dari pihak 

manapun. 

 

 

Peneliti, 

 

 

 

Farida Kholifah 

Lamongan, November 2023 

Responden 

 

 

 

…………………………. 

Saksi, 

 

 

 

………………………… 

 

 

*) Coret salah satu 
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Lampiran 7 Kuisioner PHQ-9, Food Recall, HEI 

PETUNJUK  KUSIONER PENELITIAN 

Petunjuk Pengisian : 

1. Kuisioner ini terdiri dari 9 pertanyaan 

2. Mohon kesediaan Bpk/Ibu/Sdr untuk mengisi kuisioner dengan 

memberikan tanda silang (x) pada jawaban yang dipilih dilembar  

kuisioner yang telah disediakan 

3. Seluruh pertanyaan diharapkan dijawab dengan jujur 

4. Apabila ada  pertanyaan yang kurang demengerti, dapat ditanyakan pada   

peneliti. 

Dalam 2 minggu 

terakhir,seberapa sering 

anda terganggu oleh 

masalah-masalah berikut : 

Tidak 

Pernah 

Beberapa 

Hari 

Lebih dari 

setengah 

hari 

Hampir 

Setiap 

Hari 

1.Kurang berminat atau 

bergairah dalam 

melakukan apapun 

0 1 2 3 

2.Merasa 

murung,sedih,atau putus 

asa 

0 1 2 3 

3.Sulit tidur/mudah 

terbangun, atau terlalu 

banyak tidur 

0 1 2 3 

4.Merasa lelah atau 

kurang bertenaga 

0 1 2 3 

5.Kurang nafsu makan  

atau terlalu banyak makan 

0 1 2 3 

6.Kurang percaya diri atau 

merasa bahwa anda adalah 

orang yang gagal atau 

telah  

mengecewakan diri sendiri 

atau keluarga 

0 1 2 3 

7.Sulit berkonsentrasi 

pada sesuatu,misalnya 

membaca Koran atau 

0 1 2 3 
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menonton televisi 

8.Bergerak atau berbicara 

sangat lambat sehingga 

orang lain 

memperhatikannya;merasa 

resah atau gelisah 

sehingga anda lebih sering 

bergerak dari biasanya 

0 1 2 3 

9.Merasa lebih baik mati 

atau ingin melukai diri 

sendiri dengan cara 

apapun 

0 1 2 3 

 

Interpretasi dari Total Skor 

Total Score Depression Severity 

1-4 Minimal Depression 

5-9 Mild Depression 

10-14 Moderate Depression 

15-19 Moderetely Depression 

20-27 Severe Depression 
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FORMULIR FOOD RECALL 24 JAM 

Nama Responden : 

Jenis Kelamin : 

BB/TB : 
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PETUNJUK  KUSIONER PENELITIAN 

Petunjuk Pengisian : 

1. Kuisioner ini akan diisi oleh peneliti setelah peneliti selesai 

melakukan anamnesis food recall 24 jam terhadap responden. 

2. Peneliti mengetahui sumber makanan apa saja yang sudah 

dikonsumsi selama 1 hari / 24 jam 

3. Kemudian peneliti menghitung berapa gram/milligram sumber 

makanan yang telah dikonsumsi responden yang diketahui melalui 

formulir food recall 24 jam, sesuai angka kecukupan gizi AKG/TKE 

yang dibutuhkan seseorang sesuai usia/BB kemudian dipersenkan 

4. Peneliti mengisi kuisioner HEI dengan jujur sesuai hasil yang sudah 

dihitung dari data yang telah diperoleh di anamnesis food recall 

Kuesioner Healthy Eating Index (HEI) 

Komponen Skor 

0 5 10 

Karbohidrat  <3 porsi 3-4 porsi ≥5 porsi 

Sayuran   <1 porsi 1-3 porsi ≥3 porsi 

Buah <0,5 porsi 1,5-2 porsi ≥2 porsi 

Lauk Hewani <1,5 porsi 1,5-4 porsi ≥4 porsi 

Lauk Nabati <1 porsi 1-3 porsi ≥3 porsi 

Lemak total >30% TKE atau 

>10% TKE  

20-30% TKE 10-20% TKE 

Gula >20% TKE 5-20% TKE <5% TKE 

Zat besi <10 mg 10-26 mg 26 mg 

Garam >10 g >3 g 6 g 

Keragaman <3 jenis 3-5 jenis ≥8 jenis 

Keterangan : TKE = tingkat kecukupan energi 

- Buruk (≤ 50) 

- Membutuhkan Perbaikan   (51-80) 

- Baik (>80)  
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Lampiran 8 Dokumentasi Penelitian 
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Lampiran 9 Hasil Analisis Statistik 
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Lampiran 10 Bukti Bimbingan Cyber 

 

 


