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BAB 7 

PENUTUP 



 

 

BAB VII 

PENUTUP 

 

7.1 Kesimpulan 

 

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan diatas maka peneliti 

menyimpulkan beberapa hal sebagai berikut: 

1. Tingkat pengetahuan remaja di SMPN 1 Ranuyoso dan SMAN 1 Klakah 

mengenai retinol tergolong baik dengan presentase 85,11% berdasarkan 

gambar 5.4. 

2. Permasalahan acne vulgaris pada remaja sembuh setelah menggunakan 

retinol dengan presentase 96,7% hal ini berdasarkan tabel gambar 5.5. 

3. Tidak terdapat pengaruh yang signifikan dari tingkat pengetahuan remaja 

terhadap retinol dalam permasalahan acne vulgaris berdasarkan nilai chi 

square sebesar 0,381. 

7.2 Saran 

 

Berdasarkan kesimpulan diatas maka peneliti menyarankan beberapa hal 

sebagai berikut : 

1. Bagi Peneliti Selanjutnya 

 

Diharapkan adanya penelitian lebih dalam dengan memperluas sampel serta 

lebih memperhatikan variabel-variabel yang terkait. Diperlukan adanya 

penelitian lebih lanjut lagi mengenai tingkat pengetahuan remaja terhadap 

retinol dalam permasalahan acne vulgaris. 
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2. Bagi Masyarakat 

Diharapkan penelitian ini dapat digunakan untuk meningkatkan 

pengetahuan dan edukasi mengenai penggunaan retinol dalam 

permasalahan acne vulgaris pada remaja serta promosi gaya hidup sehat, 

sehingga masyarakat akan lebih memahami terkait retinol dan manfaatnya 

dalam mengatasi permasalahan kulit wajah pada acne vulgaris. 


