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Lampiran  1. Sertifikat Etik 
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PERNYATAAN PESERTUJUAN PUBLIKASI 

TUGAS AKHIR UNTUK KEPENTINGAN AKADEMIS 

Sebagai civitas akademika Universitas Muhammadiyah Surabaya 

(UMSurabaya), saya yang bertandatangan di bawah ini:  

Nama  : Khafidloh Ilmi 

NIM   : 20191880008 

Fakultas  : Kedokteran  

Program Studi : S1 Pendidikan Dokter  

Demi pengembangan ilmu pengetahuan, menyetujui untuk memberikan 

kepada Program Studi Pendidikan Dokter Fakultas Kedokteran UMSurabaya Hak 

Bebas Royalti Non-Eksklusif atas karya ilmiah saya yang berjudul: “Hubungan 

Intensitas Membaca Al-Qur’an Dengan Tingkat Kecemasan Pada 

Mahasiswa Semester 7 Di Fakultas Kedokteran Universitas Muhammadiyah 

Surabaya” beserta perangkat yang ada (jika diperlukan).  

Dengan hak bebas royalti non-eksklusif ini, Program Studi Pendidikan 

Dokter UMSurabaya berhak menyimpan, mengalih media/formatkan, mengelola 

dalam bentuk pangkalan data (database), merawat dan mempublikasikan tugas 

akhir saya selama tetap mencantumkan nama saya dan atau pembimbing saya 

sebagai penulis dan pemilik Hak Cipta.  

Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenar-benarnya.  

 

Surabaya, 20 Mei 2023  

Yang membuat pernyataan,  

 

 

 

 

 

Khafidloh Ilmi 

Lampiran  2. Pernyataan Persetujuan Publikasi Tugas Akhir 
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Lampiran  3. Surat Permohonan Izin Pengambilan Data 
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Lampiran  4. Pemberian Izin Melakukan Penelitian 
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Lampiran  5. Lembar Informed Consent 

(PERNYATAAN PERSETUJUAN IKUT PENELITIAN) 

 

Yang bertanda tangan dibawah ini : 

Nama  :  

Umur  : 

Jenis Kelamin : 

Pekerjaan  : 

Alamat  : 

 

Telah mendapat keterangan secara rinci dan jelas mengenai : 

1. Penelitian yang berjudul “Hubungan Intensitas Membaca Al-Qur’an 

Dengan Tingkat Kecemasan Pada Mahasiswa Semester 7 Di Fakultas 

Kedokteran Universitas Muhammadiyah Surabaya” 

2. Perlakuan yang akan diterapkan pada subyek 

3. Manfaat ikut sebagai subyek penelitian 

4. Bahaya yang akan timbul 

5. Prosedur Penelitian 

dan prosedur penelitian mendapat kesempatan mengajukan pertanyaan mengenai 

segala sesuatu yang berhubungan dengan penelitian tersebut. Oleh karena itu saya 

bersedia/tidak bersedia*) secara sukarela untuk menjadi subyek penelitian dengan 

penuh kesadaran serta tanpa keterpaksaan. 

Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenarnya tanpa tekanan dari pihak 

manapun. 

 

Surabaya ,……….…………………… 20…….. 

 

Peneliti,       Responden, 

 

 

 

 

 

Khafidloh ilmi      …………………………… 

 

 

Saksi, 

 

 

 

 

…………………………………………… 

 

*) Coret salah satu 
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Lampiran  6. Kuesioner 

Lampiran 6.1 Kuesioner Inklusi Eksklusi 

No Pertanyaan Ya Tidak Keterangan 

1 Apakah anda pernah di diagnose 

oleh dokter mengalami penyakit 

gangguan psikiatri seperti Depresi, 

Gangguan Psikotik, Cemas, 

Gangguan dismorfik, Bipolar, atau 

yang lainnya? 

   

2 Apakah anda pernah di diagnosa 

oleh dokter mengalami penyakit 

fisik kronis seperti: Stroke, 

Hipertensi, Diabetes Meilitus, 

Athsma, Liver, atau yang lainnya? 

   

3 Apakah anda sedang memiliki 

masalah berat dengan orang 

tua/saudara, teman, lingkungan, 

masalah hukum finansial sehingga 

mengganggu kegiatan sehari-hari? 

   

4 Apakah anda mengkonsumsi 

NAPZA atau alkohol? 

   

5 Apakah anda mengkonsumsi obat-

obatan tertentu seperti: Anti 

kecemasan, Anti Depresan, Anti 

Insomnia atau obat-obatan lainnya? 

   

6 Tidak pernah sama sekali membaca 

Al-Qur’an 
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Lampiran 6.2 Kuesioner Kecemasan Hamilton Rating Scale For Anxiety 

PETUNJUK: Berilah tanda silang (X) pada kolom nilai angka (score).  

0→ jika tidak ada gejala,  

1→jika gejala ringan,  

2→jika gejala sedang,  

3→jika gejala berat,  

4→jika gejala berat sekali. 

No. Gejala Kecemasan 

 

Pilihan 

1 Perasaan Cemas 0 1 2 3 4 

 Cemas      

 Firasat buruk      

 Takut akan pikiran sendiri (Overthinking)      

 Mudah Tersinggung      

2 Ketegangan 0 1 2 3 4 

 Merasa Tegang      

 Lesu      

 Tidak dapat istirahat dengan tenang      

 Mudah Terkejut      

 Mudah Menangis      

 Gemetar      

 Gelisah      

3 Ketakutan 0 1 2 3 4 

 Pada Gelap      

 Pada Orang Asing      

 Ditinggal Sendiri      

 Pada Binatang Besar      

 Pada Keramaian atau Lalu lintas      

 Pada Kerumunan Orang Banyak      

4 Gangguan Tidur 0 1 2 3 4 

 Sukar Tidur      

 Terbangun Malam Hari      
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 Tidur Tidak Nyenyak      

 Bangun dengan Lesu      

 Banyak Mimpi      

 Mimpi Buruk      

 Mimpi Menakutkan      

5 Gangguan Kecerdasan 0 1 2 3 4 

 Sukar Berkonsentrasi      

 Daya Ingat Menurun      

 Daya Ingat Buruk      

6 Perasaan Depresi (Murung) 0 1 2 3 4 

 Hilangnya minat      

 Berkurang kesenangan pada hobi      

 Sedih      

 Bangun dini hari      

 Perasaan Berubah-ubah sepanjang hari      

7 Gejala Somatik/Fisik (Otot) 0 1 2 3 4 

 Sakit dan Nyeri di Otot-otot      

 Kaku      

 Otot seperti ditarik      

 Bruxim (Gemertak gigi)      

 Suara tidak stabil      

8 Gejala Somatik/Fisik (Sensorik) 0 1 2 3 4 

 Tinitus (Telinga berdenging)      

 Penglihatan kabur      

 Muka Merah atau Pucat      

 Merasa Lemas      

 Perasaan ditusuk-tusuk      

9 Gejala Kardiovaskuler 0 1 2 3 4 

 Takikardia (detak jantung cepat)      

 Berdebar-debar      

 Nyeri di dada      

 Denyut Nadi Meningkat      

 Rasa Lemas seperti ingin pingsan      

10 Gejala Respiratori 0 1 2 3 4 

 Rasa Tertekan atau Sempit di Dada      

 Rasa Tercekik      

 Sering Menarik Nafas      

 Nafas Pendek/Sesak      

11 Gejala Gastrointestinal 0 1 2 3 4 

 Sulit Menelan      
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 Perut Melilit      

 Gangguan Pencernaan      

 Nyeri sebelum dan sesudah makan      

 Perasaan Terbakar di perut      

 Rasa Penuh atau Kembung      

 Mual      

 Muntah      

 Sukar buang air besar (Konstipasi)      

 Kehilangan Berat badan      

12 Gejala Urogenital (Kemih dan Kelamin) 0 1 2 3 4 

 Sering Buang Air Kecil      

 Mengalami Frigiditas (Susah Ejakulasi)      

13 Gejala Autonom 0 1 2 3 4 

 Mulut Kering      

 Mudah berkeringat      

 Kepala pusing      

 Kepala terasa berat      

 Kepala terasa sakit      

 Bulu-bulu suka berdiri (Merinding)      

14 Tingkah laku 0 1 2 3 4 

 Gelisah      

 Tidak tenang      

 Jari gemetar      

 Kerut kening      

 Muka tegang      

 Otot tegang (mengeras)      

 Nafas pendek dan cepat      

 Muka merah      

 



 

 
Universitas Muhammadiyah Surabaya 

60 

 

 

Lampiran 6.3 Kuesioner Membaca Al-Qur’an 

No. Pernyataan Lingkari jawaban yang paling sesuai dengan anda 

1 Anda bertadarus Al-

Qur’an setiap sholat Isya’  

Selalu 

(setiap hari) 

Sering (5-6 

kali dalam 1 

minggu) 

Kadang-

kadang (3-4 

kali dalam 1 

minggu) 

Tidak 

Pernah 

(dalam 1 

minggu) 

2 Anda bertadarus Al-

Qur’an setiap sholat 

subuh  

 

Selalu 

(setiap hari) 

Sering (5-6 

kali dalam 1 

minggu) 

Kadang-

kadang (3-4 

kali dalam 1 

minggu) 

Tidak 

Pernah 

(dalam 1 

minggu) 

3 Anda bertadarus Al-

Qur’an setiap sholat 

dhuhur  

 

Selalu 

(setiap hari) 

Sering (5-6 

kali dalam 1 

minggu) 

Kadang-

kadang (3-4 

kali dalam 1 

minggu) 

Tidak 

Pernah 

(dalam 1 

minggu) 

4 Anda bertadarus Al-

Qur’an setiap sholat ashar  

Selalu 

(setiap hari) 

Sering (5-6 

kali dalam 1 

minggu) 

Kadang-

kadang (3-4 

kali dalam 1 

minggu) 

Tidak 

Pernah 

(dalam 1 

minggu) 

5 Anda bertadarus Al-

Qur’an setiap sholat 

magrib  

 

Selalu 

(setiap hari) 

Sering (5-6 

kali dalam 1 

minggu) 

Kadang-

kadang (3-4 

kali dalam 1 

minggu) 

Tidak 

Pernah 

(dalam 1 

minggu) 

6 Anda bertadarus Al-

Qur’an diluar sholat 

fardhu (sholat malam)  

 

Selalu 

(setiap hari) 

Sering (5-6 

kali dalam 1 

minggu) 

Kadang-

kadang (3-4 

kali dalam 1 

minggu) 

Tidak 

Pernah 

(dalam 1 

minggu) 

7 Anda bertadarus Al-

Qur’an pada tiap sesi 

1 Jam Setengah 

Jam 

< setengah 

jam 

< 

seperempat 

jam 

8 Pada setiap bertadarus Al-

Qur’an, jumlah halaman 

yang saya baca…. 

1 halaman 

lebih 

1 halaman Setengah 

halaman 

Seperempat 

halaman 

9 Saya dapat bertadarus Al-

Qur’an .... Jus dalam satu 

bulan 

4-5 juz 2-3 juz 1 juz < 1 juz 

10 Saya Anda dapat 

mengkhatamkan Al-

Qur’an dalam waktu.... 

3 bulan 6 bulan 1 tahun  < 1 tahun 

11 Anda melafalkan huruf 

hijaiyah sesuai dengan 

Selalu Sering Kadang- Tidak 
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makhorijul huruf dengan 

benar dan tepat  

kadang Pernah 

12 Anda mengucap huruf 

ketika tadarus Al-Qur’an 

dengan sifat huruf yang 

benar  

Selalu Sering Kadang-

kadang 

Tidak 

Pernah 

13 Anda bertadarus Al-

Qur’an dengan perlahan  

Selalu Sering Kadang-

kadang 

Tidak 

Pernah 

14 Anda bertadarus Al-

Qur’an sesuai dengan 

tanda baca 

Selalu Sering Kadang-

kadang 

Tidak 

Pernah 

15 Anda bertadarus Al-

Qur’an dengan cepat 

supaya cepat selesai 

Selalu Sering Kadang-

kadang 

Tidak 

Pernah 

16 Anda setiap sebelum 

pelajaran dimulai tadarus 

Al-Qur’an  

Selalu Sering Kadang-

kadang 

Tidak 

Pernah 

17 Anda bertadarus Al-

Qur’an ketika orangtua 

anda juga melakukannya  

Selalu 

(kewajiban 

sebagai 

muslim)  

Sering 

(pentingnya 

bertadarus)  

Kadang-

kadang 

(ketika 

Ramadhan 

datang)  

Tidak 

Pernah 

(terpaksa)  

 

18 Dengan bertadarus Al-

Qur’an merasa 

mempunyai kemantapan 

hati untuk belajar dengan 

sungguh-sungguh  

Selalu Sering Kadang-

kadang 

Tidak 

Pernah 

19 Anda ketika bertadarus 

Al-Qur’an sampai 

meneteskan air mata  

Selalu Sering Kadang-

kadang 

Tidak 

Pernah 

20 Anda berusaha 

memahami maksud dari 

yang terkandung dalam 

ayat Al-Qur’an yang 

sedang anda baca dengan 

menggunakan Al-Qur’an 

terjemah  

Selalu Sering Kadang-

kadang 

Tidak 

Pernah 

21 Anda dengan bertadarus 

Al-Qur’an tidak 

menambah keimanan 

anda  

Selalu Sering Kadang-

kadang  

Tidak 

Pernah 

22 Anda ketika bertadarus 

Al-Qur’an bisa 

meningkatkan 

pemahamanan anda akan 

makna-makna ayat Al-

Qur’an  

Selalu Sering Kadang-

kadang 

Tidak 

Pernah 
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23 Ketika bertadarus Al-

Qur’an dengan teman-

teman saya tidak begitu 

meresapi kandungan 

makna Al-Qur’an  

Selalu Sering Kadang-

kadang 

Tidak 

Pernah 

24 Pada saat anda mengalami 

kesulitan, apakah anda 

berusaha bertanya kepada 

yang lebih tau  

Selalu Sering Kadang-

kadang 

Tidak 

Pernah 

25 Anda bertadarus Al-

Qur’an dengan serius  

Selalu Sering Kadang-

kadang 

Tidak 

Pernah 

26 Anda ingin cepat selesai 

bertadarus Al-Qur’an 

karena ingin melakukan 

kegiatan lain  

Selalu Sering Kadang-

kadang 

Tidak 

Pernah 

27 Anda bertadarus Al-

Qur’an ketika sehat saja  

Selalu Sering Kadang-

kadang 

Tidak 

Pernah 

28 Anda ingin menambah 

jumlah tadarus Al-Qur’an 

dalam setiap bertadarus  

Selalu Sering Kadang-

kadang 

Tidak 

Pernah 

29 Anda memilih tidur 

daripada bertadarus Al-

Qur’an karena letih 

beraktivitas  

Selalu Sering Kadang-

kadang 

Tidak 

Pernah 

30 Ketika acara televise seru, 

apakah anda lebih 

memilih menonton TV 

dari pada bertadarus Al-

Qur’an  

Selalu Sering Kadang-

kadang 

Tidak 

Pernah 
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Lampiran  7. Dokumentasi 

Lampiran 7.1 Penyebaran Kuesioner pada grup semester 8 
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Lampiran 7.2 Hasil Kuesioner  
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Lampiran  8. Hasil Analisis Statistik 

No. JK Kode HRSA Kode Qur’an Kode 

1 P 2 Ringan 1 Sering 2 

2 P 2 Ringan 1 Sangat sering 3 

3 P 2 Ringan 1 Sering 2 

4 P 2 Ringan 1 Sering 2 

5 P 2 Ringan 1  Sering 2 

6 P 2 Ringan 1  Jarang 1 

7 P 2 Ringan 1  Sangat sering 3 

8 P 2 Ringan 1  Sangat sering 3 

9 P 2 Ringan 1  Sering 2 

10 L 1 Ringan 1  Sering 2 

11 L 1 Berat 2 Jarang 1 

12 L 1 Ringan 1  Sering 2 

13 P 2 Ringan 1  Sering 2 

14 L 1 Ringan 1  Sering 2 

15 P 2 Ringan 1  Sering 2 

16 L 1 Ringan 1  Sangat sering 3 

17 P 2 Sedang 2  Sering 2 

18 P 2 Berat 3  Sering 2 

19 P 2 Ringan 1  Sering 2 

20 P 2 Ringan 1  Sangat sering 3 

21 P 2 Ringan 1  Sering 2 

22 P 2 Ringan 1  Sangat Sering 3 

23 L 1 Ringan 1  Sering 2 

24 L 1 Ringan 1  Sangat Sering 3 

25 P 2 Berat 3   Jarang 1 

26 L 1 Ringan 1  Sering 2 

27 L 1 Ringan 1  Jarang 1 

28 L 1 Berat 3  Sering 2 

29 P 2 Berat 3  Jarang 1 

30 P 2 Ringan 1  Sering 2 

31 P 2 Ringan 1  Sering 2 

32 P 2 Sedang 2  Jarang 1 

33 P 2 Ringan 1  Sering 2 

34 P 2 Ringan 1  Sering 2 

35 L 1 Ringan 1  Jarang 1 

36 L 1 Ringan 1  Jarang 1 

37 P 2 Ringan 1  Sangat sering 3 

38 P 2 Ringan 1  Sangat sering 3 

39 P 2 Ringan 1 Sering 2 

40 P 2 Ringan 1 Sering 2 

41 L 1 Ringan 1 Sering 2 

42 L 1 Ringan 1 Sering 2 

43 P 2 Ringan 1 Sering 2 

44 P 2 Ringan 1  Sangat sering 3 
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OUTPUT SPSS 

 

Frequency Table 

 
Jenis_Kelamin 

  
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Laki-laki 14 31.8 31.8 31.8 

Perempuan 30 68.2 68.2 100.0 

Total 44 100.0 100.0  

 

 
Quran 

  
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Jarang 8 18.2 18.2 18.2 

Sering 26 59.1 59.1 77.3 

Sangat sering 10 22.7 22.7 100.0 

Total 44 100.0 100.0  

 

 
HRSA 

  
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Ringan 37 84.1 84.1 84.1 

Sedang 3 6.8 6.8 90.9 

Berat 4 9.1 9.1 100.0 

Total 44 100.0 100.0  
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Crosstabs 

 
Case Processing Summary 

 Cases 

 Valid Missing Total 

 N Percent N Percent N Percent 

Quran * HRSA 44 100.0% 0 .0% 44 100.0% 

 

 
Quran * HRSA Crosstabulation 

   HRSA 

Total    Ringan Sedang Berat 

Quran Jarang Count 4 2 2 8 

% of Total 9.1% 4.5% 4.5% 18.2% 

Sering Count 23 1 2 26 

% of Total 52.3% 2.3% 4.5% 59.1% 

Sangat sering Count 10 0 0 10 

% of Total 22.7% .0% .0% 22.7% 

Total Count 37 3 4 44 

% of Total 84.1% 6.8% 9.1% 100.0% 

 

 
Chi-Square Tests 

 
Value df 

Asymp. Sig. (2-

sided) 

Pearson Chi-Square 9.555a 4 .049 

Likelihood Ratio 9.068 4 .059 

Linear-by-Linear Association 6.243 1 .012 

N of Valid Cases 44   

a. 6 cells (66,7%) have expected count less than 5. The minimum expected count is ,55. 

 

 
Symmetric Measures 

  
Value 

Asymp. Std. 

Errora Approx. Tb Approx. Sig. 

Interval by Interval Pearson's R -.381 .118 -2.671 .011c 

Ordinal by Ordinal Spearman Correlation -.411 .116 -2.919 .006c 

N of Valid Cases 44    

a. Not assuming the null hypothesis.     

b. Using the asymptotic standard error assuming the null hypothesis.  

c. Based on normal approximation.     
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Uji Validitas dan Reabilitas Kuesioner 
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Lampiran  9. Kartu Bimbingan Ilmiah 

 


