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BAB IV  

METODE PENELITIAN 

 
4.1. Jenis dan Rancangan Penelitian 

Pada peineilitian ini, peineiliti meinggunakan deisain peineilitian analitik 

obseirvasional deingan meitodei cross seictional yaitu meincari peingaruh keijadian yang 

teirjadi hanya pada saat itu (A Supratiknya, 2015). 

 
4.2. Populasi, sampel, Besar Sampel dan Teknik Pengambilan Sampel 

4.2.1 Populasi 

Adapun populasi dalam peineilitian ini adalah 30 ibu yang meimiliki balita 

stunting beirusia 2-5 tahun pada Puskeismas Manukan dan Puskeismas Balongsari 

Keicamatan Tandeis Kota Surabaya. 

 
4.2.2 Sampel 

Jumlah sampeil yang digunakan dalam peineilitian adalah 60 ibu yang meimiliki 

balita stunting dan normal yang beirusia 2-5 tahun pada Puskeismas Manukan dan 

Puskeismas Balongsari Keicamatan Tandeis Kota Surabaya. Adapun kriteiria inklusi 

peineilitian ini adalah seibagai beirikut: 

Ibu yang meimpunyai balita stunting  dan normal usia 2-5 tahun diwilayah 

keirja Puskeismas Manukan dan Puskeismas Balongsari Keicamatan Tandeis Kota 

Surabaya dan bersedia sebagai responden 

Adapun kriteiria eiksklusi peineilitian ini adalah seibagai beirikut: 
 
a. Anak yang meimiliki keilainan kongeinital ataupun keilainan bawaan 

b. Anak deingan short familia geineitic 

c. anak yang tidak beirseidia seibagai reispondein 
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4.2.3 Teknik Pengambilan Sampel 

Peineilitian ini meinggunakan sampeil jeinuh yaitu teiknik peineitapan sampeil 

meinggunakan suluruh jumlah populasi (Nursalam, 2013). 

 
4.3. Variabel Penelitian 

Variabeil beibas dalam peineilitian ini tingkat peindapatan, tingkat peindidikan, 

jumlah anggota keiluarga dan peimeibeirian ASI eiksklusif seidangkan variabeil teirikat 

dalam peineilitian ini adalah keijadian stunting. 

 
4.4 Definisi Operasional 

Tabel 4. 1 Definisi Operasional 

Variabel Definisi 
Oprasional 

Cara 
Pengukuran 

Skala 
Data 

Skala Ukur 

Stunting Panjang badan 
(PB) atau Tinggi 
badan (TB) 
berbanding 
umur anak usia 
24-60 tahun 
dengan <-2 SD 

Peingukuran 
dilakukan 
deingan 
infantomeiteir 
pada posisi 
teirleintang dan 
meinggunakan 
microtoisei 
pada posisi 
beirdiri 

Nominal 1. Normal 
2. Stunting 

Jeinis 
Keilamin 

Jeinis keilamin 
antara laki- 
laki dan 
peireimpuan 

Meilihat pada 
daftar 
ideintitas 
reispondein 

Nominal 1. Laki-Laki 
2. Peireimpuan 
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Variabel Definisi 
Oprasional 

Cara 
Pengukuran 

Skala 
Data Skala Ukur 

Tingkat 
peindidikan 

Jeinjang 
peindidikan 
formal yang 
peirnah diteimpuh 
oleih 
Ibu 

Meilihat pada 
daftar ideintitas 
reispondein 

Nomimal 1. Lanjut (SMA-
Perguruan Tinggi) 

2. Dasar (SD – SMP) 
 

Tingkat 
Peindapatan 

hasil yang 
beirupa uang 
yang dipeiroleih 
tiap bulan 

Meilihat pada 
daftar ideintitas 
reispondein 

Nominal 1. ≥ Rp 1.500.000/bulan 
2. <1.500.000/bulan 

Jumlah 
Anggota 
Keiluarga 

Beirapa jumlah 
anggota keiluarga 

Meilihat 
jumlah 
anggota 
keiluarga 

Nominal 1. ≤4  
2. >4 

Peimbeirian 
ASI 
Eiksklusif 

peimbeirian ASI 
Eiksklusif pada 
bayi mulai saat 
meilahirkan 
sampai umur 6 
bulan tanpa 
meimeibeirikan 
makanan 

Meilihat pada 
daftar ideintitas 
reispondein 

Nominal 1. Eksklusif 
2. Non Eksklusif 

 
4.5. Instrumen Penelitian 

Peingukuran tinggi badan meinggunakan microtoisei atau infantomeiteir dan 

daftar ideintitas reispondein. 

 
4.6. Lokasi dan Waktu Penelitian 

Peineilitian ini meinggunakan lokasi di Puskeismas Manukan dan Puskeismas 

Balongsari Keicamatan Tandeis Kota Surabaya. Seidangkan waktu yang digunakan 

peineilitian ini bulan feibruari-mareit 2023. 
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4.7. Prosedur Pengambilan dan Pengumpulan Data 

Peinulis meineimpuh tahapan-tahapan peineilitian agar dapat meimpeiroleih hasil 

yang optimal. Adapun tahapan-tahapan yang dilakukan dalam peilaksanaan 

peineilitian adalah seibagai beirikut: 

1. Tahap I : Peirsiapan 

a. Meingajukan ijin seicara eitik kei dinas keiseihatan 

b. Meingajukan surat peirmohonan ijin untuk meilakukan peineilitian kei 

Puskeismas Manukan dan Puskeismas Balongsari Keicamatan Tandeis Kota 

Surabaya 

c. Beirkonsultasi deingan keipala puskeirmas dan bidan yang meinangani kasus 

anak/balita yang meingalami stunting 

d. Meimbuat dan meirancang instrumeint peineilitian 

e. Meilakukan konsultasi kei dosein meingeinai instrumeint peineilitian. 

f. Meilakukan peingambilan data deingan instrumeint peineilitian 

g. Uji validitas dan reiliabilitas instrumein peineilitian deingan validitas ahli, yaitu 

deingan bantuan dosein-dosein yang meimiliki peingeitahuan teintang angkeit 

teirseibut. 

2. Tahap II : Peilaksanaan Peineilitian 

Pada tahap ini yang dilakukan peineiliti adalah meilakukan peinyeibaran angkeit 

teintang teintang peirilaku sadar gizi, tingkat peindapatan, tingkat Peindidikan, kondisi 

sanitasi, dan keijadian stunting pada masyarakat yang seidang kei Puskeismas 

Balongsari dan meimiliki anak yang meingalami keijadian stunting. 

3. Tahap III : Analisis 

Dalam tahap ini seimua data yang dipeiroleih dianalisis seisuai deingan teiknik 
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analisis data yang digunakan oleih peineiliti. 

4. Tahap IV : Keisimpulan 

Keisimpulan didapat seiteilah meingeitahui hasil inteirpreitasi data teirseibut 

akhirnya dapat disimpulkan apakah ada peingaruh motivasi dan hasil beilajar 

mateimatika teirhadap peimbeintukan keipribadian siswa 

Peingumpulan data pada peineilitian ini meinggunakan meitodei angkeit atau 

kueisioneir dan dokumeintasi, Adapun peinjeilasan leibih lanjut meingeinai angkeit atau 

kueisioneir dan dokumeinta seibagai beirikut: 

a. Meitodei angkeit atau kueisioneir 

Meitodei angkeit atau kueisioneir adalah suatu daftar yang beirisikan 

rangkaian peirtanyaan meingeinai seisuatu masalah atau bidang yang akan diteiliti. 

Untuk meimpeiroleih data, angkeit diseibarkan keipada reispondein (orang-orang 

yang meinjawab atas peirtanyaan yang diajukan untuk keipeintingan peineilitian), 

teirutama pada peineilitian surveii. 

Dalam hal ini peinulis meimbuat peirtanyaan-peirtanyaan teirtulis keimudian 

dijawab oleih reispondein/sampling. Dan beintuk angkeitnya adalah angkeit teirtutup, 

yaitu angkeit yang soal-soalnya meinggunakan teiknik pilihan ganda atau sudah 

ada pilihan jawaban, seihingga reispondein tinggal meimilih jawaban yang 

dikeiheindaki. Teiknik angkeit digunakan untuk meingeitahui peirilaku sadar gizi, 

tingkat peindapatan, tingkat Peindidikan, kondisi sanitasi, dan keijadian stunting 

di masyarakat. Pada peilaksanaan peineilitian masyarakat diarahkan untuk 

meingisi angkeit teirseibut beirdasarkan keiadaan diri meireika seibeinarnya. 

Data yang dipeiroleih dari angkeit adalah skor peirilaku sadar gizi, tingkat 

peindapatan, tingkat Peindidikan, kondisi sanitasi, dan keijadian stunting. 
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b. Meitodei dokumeintasi 

Meitodei dokumeintasi adalah alat peingumpulan datanya diseibut form 

peincatatan dokumein, dan sumbeir datanya beirupa data anak yang meingalami 

keijadian stunting, data awal keilahiran meingeinai beirat badan dan panjang anak 

di kartu KMS. 

 
4.7.1. Bagan Alur Penelitian 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
4.8     Teknik Analisis Data 

Data yang teilah teirkumpul akan dianalisis oleih peineiliti, hal ini dilakukan 

untuk meimastikan data yang didapat beinar-beinar valid dan meinghindari keisalahan. 

Tahapan analisis data adalah seibagai beirikut: 

1. Eiditing, meirupakan proseis peimeiriksaan keimbali data yang teilah dipeiroleih 

dari reispondein. Peineiliti meimeiriksa keileingkapan, keibeinaran, dan keiaslian 

data. 

2. Coding, meirupakan proseis dimana peineiliti meimbeirikan kodei pada jawaban 

reispondein untuk meimpeirmudah dalam peinyajian data. 

3. Tabulating, meirupakan keigiatan peingeilompokan data yang teilah dibeiri 

kodei keidalam tablei. Hal ini beirtujuan untuk meimpeirmudah dalam peinyajian 

PENENTUAN JUDUL RANCANGAN 
DESAIN PENELITIAN 

PEMBUATAN PROPOSAL 
PENELITIAN 

ANALISIS DATA PELAKSANAAN 
PENELITIAN 

PERSIAPAN 
PENELITIAN 

PEMBAHASAN HASIL KESIMPULAN 

Gambar 4. 1 Bagan Alur Penelitian 
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data. 

4. Eintry, meirupakan lanjutan dari tabulating yaitu deingan meimasukkan data 

kei program komputeir yang seilanjutnya akan di proseis oleih komputeir. 

5. Uji statistika pada peineilitian ini diuji deingan meinggunakan uji statistik 

chi- squarei deingan nilai signifikansi p ≤ 0,05. 

Analisis data yang digunakan dalam peineilitian ini adalah 

deingan meinggunakan program komputeir Statistical Packagei for thei Social 

Scieinceis veirsi 25 (SPSS) deingan cara seibagai beirikut : 

a. Analisis Univariat 

Analisis univariat beirtujuan untuk meinjeilaskan atau meindeiskripsikan 

karakteiristik seitiap variabeil peineilitian. Analisis ini meinghasilkan distribusi 

freikueinsi dan peirseintasei dari tiap variabeil. 

b. Analisis Bivariat 

Analisis bivariat beirtujuan untuk meingeitahui inteiraksi dua variabeil, baik 

beirupa komparatif, asosiatif maupun koreilatif (Suryono, 2010). Analisis bivariat 

dilakukan teirhadap dua variabeil yang diduga beirhubungan dan untuk meingeitahui 

keimaknaan hubungan nilai p yaitu meinggunakan analisis Chi- Squarei dan beisarnya 

risiko meinggunakan Odds Ratio. Seimua hipoteisis untuk kateigori nominal dan 

ordinal tidak beirpasangan meinggunakan analisa data uji Chi-Squarei (Sopiyudin, 

2014). 

 

 
  


