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LAMPIRAN

Lampiran 1 Ethical Clearance

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH SURABAYA
KOMITE ETIK PENELITIAN KESEHATAN

Jin. Sutorejo No. 59 Surabaya 60113, Telp. (031) 3811966 - 3811967 Fax. (031) 3813096

KOMITE ETIK PENELITIAN KESEHATAN
UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH SURABAYA

KETERANGAN KELAIKAN ETIK
(Ethical Clearance)

065/KET/IL.3/AU/F/2023

KOMITE ETIK PENELITIAN KESEHATAN UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH SURABAYA TELAH
MEMPELAJARI SECARA SEKSAMA RANCANGAN PENELITIAN YANG DIUSULKAN, MAKA
DENGAN INI MENYATAKAN BAHWA PENELITIAN DENGAN JUDUL:

“HUBUNGAN DURASI SCREEN TIME DENGAN KEJADIAN GIZI LEBIH PADA ANAK USIA 16-18
TAHUN DI SMA MUHAMMADIYAH 7 SURABAYA”

PENELITI UTAMA : Shahnaz

PENELITI LAIN : dr. Gina Noor Djalilah, Sp.A., MM
dr. Kartika Prahastanti, M.Si

TEMPAT PENELITIAN : SMA Muhammadiyah 7 Surabaya

DINYATAKAN LAIK ETIK.

Berlaku sejak : 21/12/2023 sampai dengan 21/12/2024

Surabaya, 21 Desember 2023
KETUA

. M. Subkhan, Sp.P, MM, FAPSR
NIK. 012.09.1.1974.16.203
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Lampiran 2 Pernyataan Persetujuan Publikasi Tugas Akhir untuk Kepentingan
Publikasi

PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI
TUGAS AKHIR UNTUK KEPENTINGAN AKADEMIS

Sebagai civitas akademika Universitas Muhammadiyah Surabaya
(UMSurabaya), saya yang bertandatangan di bawah ini:

Nama ‘Shahnat

NIM : 1010l §J00Y 6
Fakultas : Kedoeieran

Program Studi : ?t\ﬂAk\i\mh Qot‘tvf

Demi pengembangan ilmu pengetahuan, menyetujui untuk memberikan kepada
Program Studi Pendidikan Dokter Fakultas Kedokteran UMSurabaya Hak Bebas
Royalti Non-Eksklusif atas karya ilmiah saya yang berjudul: “HUBUNGAN
DURASI SCREEN TIME DENGAN KEJADIAN GIZI LEBIH PADA ANAK
USIA 16-18 TAHUN DI SMA MUHAMMADIYAH 7 SURABAYA" beserta
perangkat yang ada (jika diperlukan).

Dengan hak bebas royalti non-eksklusif ini, Program Studi Pendidikan Dokter
UMSurabaya berhak menyimpan, megalith media/formatkan, mengelola dalam
bentuk pangkalan data (database), merawat dan mempublikasikan tugas akhir saya
selama tetap mencantumkan nama saya dan pembimbing saya sebagai penulis dan
pemilik Hak Cipta.

Demikian pemyataan ini saya buat dengan sebenar-benamya.

Surabaya, 2 Juni 2024
Yang membuat pemyataan,

pa
g}@ pé
& iy

7033ALX 15778442

ALY

SHAHNAZ
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Lampiran 3 Permohonan Izin Pengambilan Data

@ BRI | Fekuites

Kedokteran

Surabaya, 16 November 2023 M

Nomor: 1060.1/11.3. AU/FK/F/2023
Lamp. : 1 bendel
Hal : Permohonan Izin Pengambilan Data Awal Penelitian

Yth,
Kepala Sekolah SMA Muhammadiyah 7 Surabaya
di tempat

Assalamu’alaikum Wr. Wb.

Segala puji bagi Allah SWT atas segala karunia-Nya kepada kita, sholawat serta salam
semoga senantiasa tercurahkan kepada Rasulullah SAW.

Dengan hormat, sehubungan dengan penyusunan Tugas Akhir (Skripsi) bagi mahasiswa
Program Studi S-1 Pendidikan Dokter Fakultas Kedokteran Universitas Muhammadiyah
Surabaya, kami bermaksud untuk memohon izin dapat dilaksanakannya pengambilan data
awal penelitian bagi mahasiswa :

Nama : Shahnaz

NIM 20201880048

Judul Penelitian : HUBUNGAN DURASI SCREEN TIME DENGAN KEJADIAN
GIZI LEBIH PADA ANAK USIA 16-18 TAHUN DI SMA
MUHAMMADIYAH 7 SURABAYA

Email : shahnaz-2020@fk.um-surabaya.ac.id

No. Telp : 087851953033

Pembimbing I . dr. Gina Noor Djalilah, Sp.A., MM

Pembimbing IT  : dr.Kartika Prahasanti, M.S1

Demikian permohonan dari kami, atas perhatian dan kerjasama yang baik kami ucapkan
terima kasih.

Wassalamu 'alaikum Wr. Wb.

Dekan,
Fakultas Kedokteran UMSurabaya

dr. H. M. Jusuf IlSOl'l , Sp.P (K), FCCP, FISR

NIP. 012.09.3.016.3042

Tembusan :

1. Pembimbing I dan II
2. Yang Bersangkutan

Morality, Intellectuality and Entrepreneurship

m(nuAs AGAMA ISLAM. | FAKULTAS KEGURUAN DAN ILMU PENDIDIKAN | FAKULTAS TEKNIK
ULTAS EKONOMI DAN BISNIS | FAKULTAS HUKUM | FAKULTAS ILMU KESEHATAN
FAKMTAS PSIKOLOGI | FAKULTAS KEDOKTERAN | PROGRAM PASCASARJANA

ADDRESS CONTACT
JL. Sutoreja No. 59 Kota Surabaya phone : 031 3611966
Provinsi Jawa Timur Indonesia 60113 fax 031 381309
www.um-surabaya.ac.id emeil : rektorat@um-surabaya, ac. id
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Lampiran 4 Informed Consent

FORM PERSETUJUAN
(Informed Consent)
LEMBAR PERSETUJUAN

Saya yang bertanda tangan dibawah :

Nama e

Umur e

Alamat e
Setelah mendengarkan penjelasan yang diberikan dan diberikan kesempatan untuk
menanyakan yang belum dimengerti, dengan ini memberikan :

PERSETUJUAN

Dengan ini saya mengizinkan Mahasiswa Fakultas Kedokteran Universitas
Muhammadiyah Surabaya untuk memeroleh data yang sesuai dengan penelitiannya
melalui Pemeriksaan dan mengolah hasil yang telah didapatkan. Dengan judul
penelitian: “Hubungan durasi Screen Time Dengan Kejadian Gizi Lebih Pada Anak
Usia 16-18 Tahun Di SMA Muhammadiyah 7 Surabaya” Sewaktu-waktu saya
berhak mengundurkan diri.

Demikian persetujuan ini saya buat dengan penuh kesadaran dan tanpa ada unsur

paksaan.
Surabaya, 2023
Peneliti Responden
Shahnaz (e )

Universitas Muhammadiyah Surabaya



Lampiran 5 Kuesioner/linstrument Penelitian

78

Tuliskan berapa lama waktu yang Anda habiskan setiap hari untuk melakukan
aktivitas sebelum dan setelah sekolah. Biarkan kosong jika Anda tidak melakukan
aktivitas tersebut. Tulis dalam hitungan jam atau menit.

No

Aktivitas

Senin

Selasa

Rabu

Kamis

Jumat

Jam | Menit

Jam

Menit

Jam

Menit

Jam

Menit

Jam

Menit

1

Menonton tv

2

Menonton
video/DVD

3

Menggunakan
smartphone/
komputer/laptop
untuk bermain
game online,
sosial media, dll

Menggunakan
smartphone/
komputer/laptop
untuk
mengerjakan
tugas/PR

Mengerjakan
tugas/PR  (tanpa
menggunakan
smartphone/
komputer/laptop)

Membaca bacaan
yang disukai

Tambahan
pelajaran (les/
tutor)

Berpergian (naik
motor, mobil, bus,
kereta)

Mengerjakan
hobi, kerajinan
tangan

10

Duduk bersantai
(mengobrol
dengan teman
secara
langsung/tatap
muka atau
menggunakan
telepon/HP)

11

Bermain/ berlatih
alat musik

Universitas Muhammadiyah Surabaya
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Pikirkan mengenai kegiatan akhir pekan yang normal, dan tuliskan dibawah berapa
lama anda menghabiskan waktu untuk aktivitas tersebut di akhir pekan

No | Aktivitas Sabtu Minggu
Jam Menit Jam Menit

1 Menonton tv

2 Menonton
video/DVD

3 Menggunakan
smartphone/
komputer/laptop
untuk bermain game
online, sosial media,
dll

4 Menggunakan
smartphone/
komputer/laptop
untuk mengerjakan
tugas/PR

5 Mengerjakan
tugas/PR (tanpa
menggunakan
smartphone/
komputer/laptop)

6 Membaca bacaan
yang disukai

7 Tambahan pelajaran
(les/ tutor)

8 Berpergian (naik
motor, mobil, bus,
kereta)

9 Mengerjakan  hobi,
kerajinan tangan

10 | Duduk bersantai
(mengobrol dengan
teman secara
langsung/tatap muka
atau  menggunakan
telepon/HP)

11 | Bermain/  berlatih
alat musik

12 | Beribadah
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Lampiran 6 Dokumentasi Penelitian
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80




Lampiran 7 Hasil Analisis Statistik

USIA
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 16.00 4 6.3 6.3 6.3
17.00 22 34.4 34.4 40.6
18.00 38 59.4 59.4 100.0
Total 64 100.0 100.0
JENIS_KELAMIN
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Perempuan 36 56.3 56.3 56.3
Laki-laki 28 43.8 43.8 100.0
Total 64 100.0 100.0
DURASI_SCREENTIME
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  Tinggi 62 96.9 96.9 96.9
Rendah 2 3.1 3.1 100.0
Total 64 100.0 100.0
STATUS_GIzZI
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  Tidak gizi lebih 32 50.0 50.0 50.0
Overweight 21 32.8 32.8 82.8
Obesitas 11 17.2 17.2 100.0
Total 64 100.0 100.0

Universitas Muhammadiyah Surabaya
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DURASI_SCREENTIME * STATUS_GIZI Crosstabulation

STATUS_GIZI
Tidak gizi
lebih Overweight = Obesitas Total
DURASI_SCREENTIME  Tinggi Count 31 20 11 62
Expected Count 31.0 20.3 10.7 62.0
% of Total 48.4% 31.3% 17.2%  96.9%
Rendah Count 1 1 0 2
Expected Count 1.0 7 .3 2.0
% of Total 1.6% 1.6% 0.0% 3.1%
Total Count 32 21 11 64
Expected Count 32.0 21.0 11.0 64.0
% of Total 50.0% 32.8% 17.2% 100.0%

Lampiran 8 Kartu Kendali Bimbingan Karya limiah

No.
1

Tanggal

2024-01-
05

2024-01-
10

2024-01-
19

2024-02-
21

2024-02-
23

2024-03-
06

2024-03-
13

2024-03-
15

2024-03-
18

2024-03-
22

Topik

Bimbingan revisi seminar proposal
Revisi seminar proposal

Konsultasi terkait kuesioner yang akan
digunakan

Konsultasi terkait penelitian
Konsultasi terkait penelitian
Konsultasi skripsi

Uji chi square dan odd ratio dan

pembahasan

Konsul revisi sebelumnya dan menambah
terkiat kesimpulan

Bahas full skripsi

Konsul skripsi

o SHAHNAZ ~

Saran/Komentar Pembimbing

Mencari kuisioner yang sudah teruji dengan baik Gina Noor m
Djalilah

Penulisan miring dan letak nemer halaman Kartika m
Prahasanti
Gina Moor [in]
Djalilah
Gina Moor [in]
Djalilah
Kartika m
Prahasanti

Ganti cara uji chi square dan odd ratio Gina Noor m
Djalilah

Revisi pembahasan (yang perlu aja, tidak usah Gina Noor m

seperti bab sebelumnya) Djalilah

Tambah terkiat keterbatasan penelitian Gina Noor m
Djalilah
Kartika m
Prahasanti

Acc dokter gina Gina Noor m
Djalilah
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