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BAB VII 

PENUTUP 

7.1 Kesimpulan 

1. Karakteristik responden di wilayah kerja Puskesmas Banyuanyar Kabupaten 

Sampang tahun 2023 sebagian besar responden berusia < 20 dan atau > 35 

tahun, mayoritas memiliki jarak kehamilan antar anak ≤ 2 tahun, dan 

mayoritas memiliki anak < 3. 

2. Tidak terdapat hubungan usia ibu (< 20 dan > 35 tahun) terhadap kejadian 

stunting di wilayah kerja Puskesmas Banyuanyar Kabupaten Sampang tahun 

2023 

3. Terdapat hubungan antar jarak kehamilan (≤ 2 tahun) terhadap kejadian 

stunting di wilayah kerja Puskesmas Banyuanyar Kabupaten Sampang tahun 

2023 

4. Tidak terdapat hubungan jumlah paritas (≥ 3 anak) terhadap kejadian stunting 

di wilayah kerja Puskesmas Banyuanyar Kabupaten Sampang tahun 2023 

5. Tidak terdapat hubungan antara usia ibu dan jumlah paritas dengan kejadian 

stunting. Tetapi terdapat hubungan antara jarak kehamilan dengan kejadian 

stunting. 

7.2 Saran 

Berdasarkan analisis yang telah dilakukan, terdapat beberapa saran sebagai berikut: 

1. Bagi Ibu  

 Memperhatikan dan mengontrol jarak kehamilan antar anak dengan 

menggunakan KB 
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2. Bagi instansi terkait 

 Memberikan edukasi kepada kader untuk menyampaikan pentingnya jarak 

kehamilan yang ideal kepada ibu-ibu saat posyandu dan Sosialisasi mengenai 

tentang keluarga berencana dan jenis kontrasepsi di setiap posyandu 

3. Bagi Peneliti 

 Penelitian ini tidak dapat dijadikan tolak ukur terjadinya stunting di 

Kabupaten Sampang karena penelitian ini hanya meneliti 2 desa dengan 

jumlah populasi yang jauh berbeda  

4. Bagi peneliti selanjutnya 

 Peneliti selanjutnya dapat memperluas penelitian ruang lingkup dengan 

memperhatikan variabel lain yang berkontribusi menyebabkan stunting dan 

memperbaiki kelemahan serta keterbatasan penelitian 

 

 


