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Lampiran 2 Pernyataan Persetujuan Publikasi 

PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI 
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Lampiran 3 Surat Permohonan Izin Penelitian 

PERMOHONAN IZIN PENELITIAN 
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Lampiran 4 Surat Perizinan Pengambilan Data
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Lampiran 5 Surat Bukti Telah Melakukan Penelitian
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Lampiran 6 Informed Consent 

 

(PERNYATAAN PERSETUJUAN IKUT PENELITIAN) 

 Yang bertanda tangan dibawah ini: 

 Nama  : 

 Umur  : 

 Jenis Kelamin : 

 Pekerjaan : 

 Alamat  : 

 Telah mendapat keterangan secara terinci dan jelas mengenai: 

1. Penelitian yang berjudul 

2. Perlakuan yang akan diterapkan pada subyek 

3. Manfaat ikut sebagai subyek penelitian 

4. Bahaya yang akan timbul 

5. Prosedur penelitian 

Dan prosedur penelitian mendapat kesempatan mengajukan pertanyaan 

mengenai segala sesuatu yang berhubungan dengan penelitian tersebut. 

Oleh karena itu saya bersedia/tidak bersedia*) secara sukarela untuk 

menjadi subyek penelitian dengan penuh kesadaran serta tanpa 

keterpaksaan. 

Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenarnya tanpa tekanan dari 

pihak manapun. 

...................................................20.......... 

 Peneliti        Responden  

 

 ...................................     ................................... 

 

Saksi  

 

................................... 
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Lampiran 7 Instrumen Penelitian yang Digunakan  

   (diadaptasi dari Kuesioner Irkadiratna (2021))  

(i) DEMOGRAFIS RESPONDEN 

Mohon berikan jawaban yang menurut anda sesuai dengan keadaan sebenarnya. 

Berikan tanda “” pada kolom kotak untuk memilih jawaban tiap pertanyaan. 

No. Pertanyaan Jawaban 

1. Nama … 

2. No WA … 

3. NIM  … 

4. Usia … 

5. Jenis kelamin  Laki-laki  Perempuan 

 

(iii) DURASI PEMAKAIAN GAWAI 

Dimodifikasi dari Kuesioner Irkadiratna (2021) dengan modifikasi jam yang 

diperoleh dari (Reddy et al., 2013; Valentina et al., 2020; American Optometric 

Association, 2022) 

Berikan tanda “” pada kolom kotak untuk memilih jawaban tiap pertanyaan. 

No. Pertanyaan Jawaban 

1. 

Berapa jam Anda menggunakan gawai 
secara terus-menerus tanpa jeda dalam 
satu hari?  
(hanya memfokuskan penglihatan di depan 
layar gawai dan tidak melakukan aktivitas 
lain) 

 < 2 jam  ≥ 2 jam 

 

(iv) KELUHAN MATA TERKAIT DES 

Frekuensi keluhan, yaitu seberapa sering keluhan terjadi, perlu diperhatikan 

bahwa: 

TIDAK PERNAH = keluhan tidak terjadi sama sekali 

TERKADANG = episode sesekali atau seminggu sekali 

SERING   = 2 atau 3 kali seminggu atau hampir setiap hari 

 

Intensitas keluhan 

Ingat: jika Anda menandai “” pada kolom TIDAK PERNAH untuk frekuensi, 

maka Anda tidak boleh menandai apapun pada kolom intensitas. 
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Berikan tanda “” apabila Anda mengalami keluhan seperti berikut selama Anda 

menggunakan gawai: 

Keluhan 

a. Frekuensi b. Intensitas 

TIDAK 
PERNAH 

TERKADANG SERING SEDANG INTENS 

1. 
Sensasi terbakar pada 
mata  

     

2. Rasa gatal pada mata       

3. 
Rasa seperti terdapat 
benda asing pada mata 

     

4. Mata berair      

5. 
Mata berkedip 
berlebihan 

     

6. Mata kemerahan      

7. Mata terasa sakit      

8. 
Kelopak mata terasa 
berat 

     

9. Mata kering      

10. Pandangan buram      

11. Penglihatan ganda      

12. 

Seberapa sulit 
memfokuskan 
penglihatan jarak 
dekat 

     

13. 
Peningkatan 
sensitifitas terhadap 
cahaya atau silau 

     

14. 
Merasa pandangan 
semakin memburuk 

     

15. Sakit kepala      

 

Kalkulasi TOTAL SKOR sebagai berikut: 

𝑠𝑘𝑜𝑟 =  ∑(𝑓𝑟𝑒𝑘𝑢𝑒𝑛𝑠𝑖 𝑡𝑒𝑟𝑗𝑎𝑑𝑖𝑛𝑦𝑎 𝑔𝑒𝑗𝑎𝑙𝑎 × 𝑖𝑛𝑡𝑒𝑛𝑠𝑖𝑡𝑎𝑠 𝑔𝑒𝑗𝑎𝑙𝑎)

16

𝑖=1

 

Perlu diingat bahwa: 

➢ Nilai frekuensi: 

− Tidak pernah  = 0 

− Terkadang  = 1 

− Sering  = 2 

➢ Nilai intensitas: 

− Sedang  = 1 

− Intens  = 2 
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Penilaian skor kuesioner: 

 a. frekuensi b. intensitas frek × intensitas 

1. Sensasi terbakar pada 
mata 

   

2. Rasa gatal pada mata    

3. Rasa seperti terdapat 
benda asing di mata 

   

4. Mata berair    

5. Mata berkedip 
berlebihan 

   

6. Mata kemerahan    

7. Mata terasa sakit    

8. Kelopak mata terasa 
berat 

   

9. Mata kering    

10. Pandangan buram    

11. Penglihatan ganda    

12. Seberapa sulit 
memfokuskan penglihatan 
jarak dekat 

   

13. Peningkatan sensitifitas 
terhadap cahaya 

   

14. Merasa pandangan 
semakin memburuk 

   

15. Sakit kepala    

𝑆𝑘𝑜𝑟 𝑡𝑜𝑡𝑎𝑙 =  ∑(𝑓𝑟𝑒𝑘𝑢𝑒𝑛𝑠𝑖 𝑡𝑒𝑟𝑗𝑎𝑑𝑖𝑛𝑦𝑎 𝑔𝑒𝑗𝑎𝑙𝑎)𝑖

16

𝑖=1

× (𝑖𝑛𝑡𝑒𝑛𝑠𝑖𝑡𝑎𝑠 𝑔𝑒𝑗𝑎𝑙𝑎)𝑖 ∗= 

 

 

*Jika: 

− Didapatkan hasil perkalian 0, maka skor adalah 0 

− Didapatkan hasil perkalian 1 atau 2, maka skor adalah 1 

− Didapatkan hasil perkalian 4, maka skor adalah 2 
 

Apabila jumlah skor total yaitu ≥ 6, maka responden dianggap menderita Computer 

Vision Syndrome (CVS). 
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Catatan:  

Kuesioner ini merupakan hasil modifikasi dari kuesioner Irkadiratna (2021) pada tugas 

akhir yang berjudul Hubungan Durasi Pemakaian Komputer dan Lama    Istirahat Dengan 

Kejadian Computer Vision Syndrome (CVS) Pada Mahasiswa Fakultas Kedokteran 

Universitas Muhammadiyah Surabaya yang bersumber dari Seguí MdM, et al. A reliable 

and valid questionnaire was developed to measure Computer Vision Syndrome at the 

workplace, Journal of Clinical Epidemiology (2015), doi: 

10.1016atauj.jclinepi.2015.01.015. 
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Lampiran 8 Data Responden
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Lampiran 9 Hasil Analisis Statistik 

Uji Coba Alat Ukur (Validitas) 
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Uji Coba Alat Ukur (Reliabilitas) 
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Lampiran Korelasi 

 

Lampiran Odds Ratio 
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Lampiran 10 Dokumentasi Penelitian 

 

 



55 
 

 

 

 



56 
 

 

 

 



57 
 

 

 

 



58 
 

 

 

 



59 
 

 

 

 



60 
 

 

 

 



61 
 

 

 

 



62 
 

 

 

 



63 
 

 

 

 



64 
 

 

 

 



65 
 

 

 

 



66 
 

 

 

 



67 
 

 

 

 



68 
 

 

 

 



69 
 

 

 

 

 



70 
 

 

 

 



71 
 

 

 

 



72 
 

 

 

 



73 
 

 

 

 



74 
 

 

 

 

 



75 
 

 

 

 

 

 

  



76 
 

 

Lampiran 11 Kartu Kendali Bimbingan Karya Ilmiah  
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