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Lampiran 2 Pernyataan Persetujuan Publikasi

PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI
TUGAS AKHIR UNTUK KEPENTINGAN AKADEMIS

Scbagai civitas akademika Universitas Muhammadiyah Surabaya (UM Surabaya),
saya yang bertandatangan dibawah ini:

Nama : Melisa Kamila Hasna
NIM 120191880038
Fakultas : Kedokteran

Program Studi : S1 Pendidikan Dokter

Demi pengembangan ilmu pengetahuan, menyctujui untuk memberikan kepada
program studi Pendidikan dokter fakultas kedokteran UMSurabaya Hak bebas
royalty-non-cksklusuf atas karya ilmiah saya yang berjudul “"HUBUNGAN
LAMA PENGGUNAAN GAWAI TANPA JEDA DENGAN KEJADIAN
DIGITAL EYE STRAIN PADA  MAHASISWA  FAKULTAS
KEDOKTERAN UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH SURABAYA™ beserta
perangkat yang ada (jika diperlukan).

Dengan hak bebas royalty non-eksklusif ini, program studi pendidikaan
dokter UMSurabaya berhak menyimpan, mengalih media/formatkan, mengelola
dalam bentuk pangkalan data (database), merawat, dan mempublikasikan tugas
akhir saya selama tetap mencantumkan nama sata dan atau pembimbing saya
sebagai penulis dan pemilik Hak Cipta.

Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenar-benarnya

Surabaya, 18 Juli 2023

Yang membuat pemyataan,

OAKX513763117

Melisa Kamila Hasna
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Lampiran 3 Surat Permohonan Izin Penelitian

PERMOHONAN IZIN PENELITIAN

Surabaya, 3 Juni 2023
NAMA : MELISA KAMILA HASNA

NIM  :20191880038
PRODI : S1 PENDIDIKAN DOKTER

JUDUL SKRIPSI PENELITIAN: HUBUNGAN LAMA PENGGUNAAN
GAWAI TANPA JEDA DENGAN KEJADIAN DIGITAL EYE STRAIN PADA
MAHASISWA FAKULTAS KEDOKTERAN UNIVERSITAS
MUHAMMADIYAH SURABAYA.

Assalamu’alaikum wr.wb

Kepada Yang terhormat

Dr. H. M Jusuf Wibisono, Sp.P(K), FCCP, FIRS
Dekan Fakultas Kedokteran Universitas Muhammadiyah Surabaya

Dengan ini, Saya meminta izin penelitian yang akan dilakukan
menggunakan sampel mahasiswa program studi pendidikan dokter Fakultas
Kedokteran Universitas Muhammadiyah Surabaya. Sampel nantinya akan
digunakan sebagai bahan atau objek penelitian pada skripsi/ penelitian yang
dilakukan Melisa Kamila Hasna dengan judul Hubungan Lama Penggunaan Gawai
Tanpa Jeda Dengan Kejadian Digital Eye Stain Pada Mahasiswa Fakultas

Kedokteran Universitas Muhammadiyah Surabaya. Dengan dosen sebagai
pembimbing penelitian:

Pembimbing I : dr. RA Kaniraras Lintang Prameswari, Sp.M
Pembimbing II : dr. Sholihul Absor, M.Kes

Demikian surat permohonan ini disampaikan atas perhatiannya terima
kasih.

Wassalamualaikum Wr.Wb.

Peneliti

—

Melisa Kamila Hasna

(20191880038)
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Lampiran 4 Surat Perizinan Pengambilan Data

unENgeoenge | Fakultas
@ Kedokteran

Surabaya, 11 Juli 2023
Nomor :0325/IL3 AUFE/AR023
Lamp. :-
Hal :Perizinan Permohonan Penelitian
Yth
Melisa Kamila Hasna
d1 tempat
Assalamualailkum Wr. Wb.
Segala puji bag Allah SWT atas segala kanma-Nya kepada kita, sholawat serta salam
semoga senantiasa tercurahkan kepada Rasulullah SAW.
untuk memberikan izin kepada mahasiswa yang bersanglutan untuk dilakukanmya
penelitian dan pengambilan data di Fakultas Kedokteran UMSurabaya:
Nama : Melisa Kanmla Hasna
NIM : 20191880038
Judul Peneliian ~ : HUBUNGAN LAMA PENGGUNAAN GAWAI TANPA JEDA
DENGAN EEJADIAN DIGITAL EYE STRAIN PADA
MAHASISWA FAKULTAS EEDOETERAN UNIVEESITAS
MUHAMMADIYAH SURABAYA.
Subjek Peneliian  : Mahsiswa FK UMSurabaya 2019 - 2022,
Pembimbing I : dr. FA Kaniraras Lintang Prameswar, Sp.M
Pembimbing IT : dr. Sholibnl Absor, M.Ees
Demikian informasi dari kami, atas perhatian dan kerjasama yang baik kami ueapkan
terima kasith.
Wassalamu alaitum Wr. Wb
P, FIRS
Tembusan :

torality, Intellectuzlity and Entrepransurship CORES CONTACT

FARLLTAS Alunimn, SLami | Faf LTl a23URUAY DAY ILw JFEHD D EAH | =R JLTAE TE<HIE
FARLLTA: EARUhy (] BASHES | FAXLCTAL A JRLW | FAKLLTAL LM HESEHSTAN P o &2 1 T2 3
FAAULLSS RS KULUE] | FARLL IS AR PRI LRAN | ROGAAN, BadlascHIAHA e o ~ral. nmbm.azs.d
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Lampiran 5 Surat Bukti Telah Melakukan Penelitian

i enge | Fakultas
@ ..\I'-.Il'.l.l.‘-'.zll_‘-;l&-J.‘l'..‘-l.'._A.'.:.'. Kedokteran

SURAT KETERANGAN
Nomor : 0390/KET/TL3 AUFE/A2023

Yang bertanda tangan di bawah ma -

Nama :dr. H. M. Jusuf Wibisono, Sp. P(K), FCCP. FISE

Jabatan : Dekan
Menerangkan bahwa :

Nama : Meliza Kamila Hasna

Nim 120191880038

Judul : HUBUNGAN LAMA PENGGUNAAN GAWAI TANPA JEDA

DENGAN EETADIAN DIGITAL EYE STRAIN PADA MAHASISWA
FAKULTAS EEDOKTEEAN UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH
SURABAYA.

Bahwa vyang bersangkutan telah melaksanakan penelihan di hngkungan belajar Fakultas
Kedokteran Universitas Muhammadiyas Surabaya
Demikian surat ini dibuat, untuk digunakan sebagaimana mestimya.

Moralizy, Intellectuakity and Enzrepreneurship

FARUILTAS Ml 584 | FARMLTAE 4ECLALAY DK Lisl PEYICIRAH | FAJLLTAS TERY R
FRAULTAS CHCREMI DA 2EE PRELTS NURNW | TARLLTA S 1LV OO AT
FARMITAE FIROLDG | FARULTAE (ZDCKTERAH | FROGEAW, SuZCefiflddh
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Lampiran 6 Informed Consent

(PERNYATAAN PERSETUJUAN IKUT PENELITIAN)

Yang bertanda tangan dibawah ini:

Nama

Umur

Jenis Kelamin :

Pekerjaan

Alamat

Telah mendapat keterangan secara terinci dan jelas mengenai:

1. Penelitian yang berjudul

2. Perlakuan yang akan diterapkan pada subyek

3. Manfaat ikut sebagai subyek penelitian

4. Bahaya yang akan timbul

5. Prosedur penelitian

Dan prosedur penelitian mendapat kesempatan mengajukan pertanyaan
mengenai segala sesuatu yang berhubungan dengan penelitian tersebut.
Oleh karena itu saya bersedia/tidak bersedia*) secara sukarela untuk
menjadi subyek penelitian dengan penuh kesadaran serta tanpa
keterpaksaan.

Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenarnya tanpa tekanan dari
pihak manapun.

Peneliti Responden
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Lampiran 7 Instrumen Penelitian yang Digunakan

(diadaptasi dari Kuesioner Irkadiratna (2021))
(i) DEMOGRAFIS RESPONDEN

Mohon berikan jawaban yang menurut anda sesuai dengan keadaan sebenarnya.

Berikan tanda “v”’ pada kolom kotak untuk memilih jawaban tiap pertanyaan.

No. Pertanyaan Jawaban

1. [ Nama

2. | No WA

3. | NIM

4. | Usia

5. | Jenis kelamin O Laki-laki [ Perempuan

(i) DURASI PEMAKAIAN GAWAI

Dimodifikasi dari Kuesioner Irkadiratna (2021) dengan modifikasi jam yang
diperoleh dari (Reddy et al., 2013; Valentina et al., 2020; American Optometric
Association, 2022)

Berikan tanda “v” pada kolom kotak untuk memilih jawaban tiap pertanyaan.

No. Pertanyaan Jawaban

Berapa jam Anda menggunakan gawai
secara terus-menerus tanpa jeda dalam
satu hari?

(hanya memfokuskan penglihatan di depan
layar gawai dan tidak melakukan aktivitas
lain)

O<2jam O=>2jam

(iv) KELUHAN MATA TERKAIT DES
Frekuensi keluhan, yaitu seberapa sering keluhan terjadi, perlu diperhatikan
bahwa:
TIDAK PERNAH = keluhan tidak terjadi sama sekali
TERKADANG = episode sesekali atau seminggu sekali
SERING = 2 atau 3 kali seminggu atau hampir setiap hari

Intensitas keluhan

Ingat: jika Anda menandai “v” pada kolom TIDAK PERNAH untuk frekuensi,
maka Anda tidak boleh menandai apapun pada kolom intensitas.
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Berikan tanda “v"” apabila Anda mengalami keluhan seperti berikut selama Anda
menggunakan gawai:

a. Frekuensi b. Intensitas

Keluhan TIDAK

PERNAH TERKADANG | SERING | SEDANG | INTENS

Sensasi terbakar pada
mata

[EEN

Rasa gatal pada mata

Rasa seperti terdapat
benda asing pada mata

Mata berair

Mata berkedip
berlebihan

Mata kemerahan

Mata terasa sakit

Kelopak mata terasa
berat

O 0 N Uk W

Mata kering

[EEN
e

Pandangan buram

[EEN
=

Penglihatan ganda

Seberapa sulit
memfokuskan
penglihatan jarak
dekat

[EEN
N

Peningkatan
13. | sensitifitas terhadap
cahaya atau silau

Merasa pandangan

14. semakin memburuk

15. | Sakit kepala

Kalkulasi TOTAL SKOR sebagai berikut:
16

skor = Z(frekuensi terjadinya gejala X intensitas gejala)
i=1

Perlu diingat bahwa:

> Nilai frekuensi:
— Tidak pernah =0
— Terkadang =1
— Sering =2
> Nilai intensitas:
— Sedang =1
— Intens =2
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Penilaian skor kuesioner:

a. frekuensi b. intensitas frek x intensitas

1. Sensasi terbakar pada
mata

2. Rasa gatal pada mata
3. Rasa seperti terdapat
benda asing di mata

4. Mata berair

5. Mata berkedip
berlebihan

6. Mata kemerahan

7. Mata terasa sakit

8. Kelopak mata terasa
berat

9. Mata kering

10. Pandangan buram
11. Penglihatan ganda
12. Seberapa sulit
memfokuskan penglihatan
jarak dekat

13. Peningkatan sensitifitas
terhadap cahaya

14. Merasa pandangan
semakin memburuk

15. Sakit kepala

16
Skor total = Z(frekuensi terjadinya gejala);

i=1
X (intensitas gejala); *_

*Jika:

— Didapatkan hasil perkalian 0, maka skor adalah 0
— Didapatkan hasil perkalian 1 atau 2, maka skor adalah 1
— Didapatkan hasil perkalian 4, maka skor adalah 2

Apabila jumlah skor total yaitu > 6, maka responden dianggap menderita Computer
Vision Syndrome (CVS).
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Catatan:

Kuesioner ini merupakan hasil modifikasi dari kuesioner Irkadiratna (2021) pada tugas
akhir yang berjudul Hubungan Durasi Pemakaian Komputer dan Lama Istirahat Dengan
Kejadian Computer Vision Syndrome (CVS) Pada Mahasiswa Fakultas Kedokteran
Universitas Muhammadiyah Surabaya yang bersumber dari Segui MdM, et al. A reliable
and valid questionnaire was developed to measure Computer Vision Syndrome at the
workplace, Journal of Clinical Epidemiology (2015), doi:
10.1016atauj.jclinepi.2015.01.015.



Lampiran 8 Data Responden
Jenis Kela Dengan ini 1. Berapa 1a. Sensa:1b. Sensa:2a. Rasa 2b. Rasac3a. Rasa 3b. Rasa:

Responden  Usia
Al
A2
A3

24 Perempuallya,
22 Perempuallya,
21 LakiHaki  lya,
23 Lakilaki lya,
21 Perempuailya,
23 Perempuallya,
21 Perempuallya,
22 LakiHaki lya,
22 Perempuailya,
23 Perempuallya,
21 Perempuallya,
22 LakiHaki lya,
22 Perempuailya,
21 Perempuallya,
22 Perempuallya,
19 Perempuailya,
22 Perempuailya,
23 Perempuallya,
21 LakiHaki lya,
20 Perempuallya,
21 Perempuailya,
21 Perempuailya,
19 Laki-laki lya,
21 Perempuallya,
20 Perempuailya,
22 Perempuailya,
19 Perempuailya,
20 Perempuailya,
19 Perempuallya,
22 Perempuailya,
21 Perempuallya,
18 Perempuailya,
19 Perempuailya,
20 Perempuailya,
18 Perempuailya,
21 LakiHaki lya,
21 Perempuallya,
19 Perempuallya,
20 Perempuallya,
19 Perempuailya,
23 Perempuallya,
19 Perempuallya,
22 Perempuallya,
22 Perempuallya,

19 Lakiaki lya,
22 Perempuailya,
21 LakiHaki lya,

21 Perempuallya,
20 Perempuailya,
22 Lakilaki lya,
24 Perempuailya,
21 Perempuallya,
22 Perempuallya,
22 Perempuallya,
20 Perempuailya,
23 Perempuallya,
22 Lakiaki lya,
22 LakiHaki lya,
22 Perempuailya,
22 Perempuallya,
19 Perempuailya,
21 Perempuallya,
21 LakiHaki  lya,
21 LakiHaki  lya,
20 Perempuailya,
22 Perempuallya,
23 Perempuallya,
21 LakiHaki lya,
26 Perempuailya,
23 Perempuailya,

saya iz 2 jam
saya £z 2 jam
saya £z 2 jam
saya = 2 jam
saya :z 2 jam
saya £z 2 jam
saya £z 2 jam
saya £z 2 jam
saya :x 2 jam
saya £< 2 jam
saya £z 2 jam
saya £z 2 jam
saya = 2 jam
saya £z 2 jam
saya £< 2 jam
saya £z 2 jam
saya = 2 jam
saya ¢z 2 jam
saya £z 2 jam
saya £z 2 jam
saya = 2 jam
saya iz 2 jam
saya £z 2 jam
saya £z 2 jam
saya < 2 jam
saya :z 2 jam
saya £z 2 jam
saya £z 2 jam
saya i< 2 jam
saya :z 2 jam
saya £z 2 jam
saya £z 2 jam
saya £z 2 jam
saya = 2 jam
saya £z 2 jam
saya £z 2 jam
saya £z 2 jam
saya = 2 jam
saya £ < 2 jam
saya £< 2 jam
saya £z 2 jam
saya = 2 jam
saya ¢z 2 jam
saya £z 2 jam
saya £z 2 jam
saya < 2 jam
saya :z 2 jam
saya £z 2 jam
saya £< 2 jam
saya iz 2 jam
saya < 2 jam
saya £z 2 jam
saya £z 2 jam
saya £z 2 jam
saya :x 2 jam
saya £< 2 jam
saya £z 2 jam
saya £z 2 jam
saya = 2 jam
saya ¢z 2 jam
saya £z 2 jam
saya £z 2 jam
saya = 2 jam
saya ¢z 2 jam
saya £z 2 jam
saya £z 2 jam
saya {2 2 jam
saya ¢ 2 jam
saya ¢ 2 jam
saya ¢ 2 jam

Terkadang Sedang  Sering Intens Sering Sedang
Sering Intens Sering Intens Sering Intens
Tidak pern Tidak teras Tidak pern Tidak teras Terkadang Sedang
Tidak pern Tidak teras Tidak pern Tidak teras Tidak pern Tidak teras
Tidak pern Tidak teras Tidak pern Tidak teras Tidak pern Tidak teras
Sering Sedang  Sering Sedang  Terkadang Sedang
Terkadang Sedang  Sering Intens Sering Intens
Terkadang Tidak teras Tidak pern Tidak teras Tidak pern Tidak teras
Tidak pemn Tidak teras Terkadang Sedang  Terkadang Sedang
Tidak pern Tidak teras Tidak pern Tidak teras Tidak pern Tidak teras
Sering Intens Sering Intens Sering Intens
Tidak pern Tidak teras Tidak pern Tidak teras Tidak pern Tidak teras
Terkadang Sedang  Tidak pern Tidak teras Tidak pern Tidak teras
Tidak pern Tidak teras Terkadang Sedang  Tidak pern Tidak teras
Terkadang Sedang  Tidak pern Tidak tera: Tidak pern Tidak teras
Terkadang Sedang  Terkadang Sedang  Terkadang Sedang
Tidak pern Tidak teras Tidak pern Tidak teras Tidak pern Tidak teras
Terkadang Sedang  Tidak pern Tidak tera: Terkadang Sedang
Terkadang Sedang  Terkadang Sedang  Tidak pern Tidak teras
Terkadang Sedang  Sering Sedang Tidak pern Tidak teras
Terkadang Sedang  Terkadang Sedang  Terkadang Sedang
Terkadang Sedang  Tidak pern Tidak teras Tidak pern Tidak teras
Terkadang Sedang  Terkadang Sedang  Terkadang Sedang
Terkadang Intens Tidak pern Tidak teras Tidak pern Tidak teras
Tidak pern Tidak teras Tidak pern Tidak teras Tidak pern Tidak teras
Tidak pern Tidak teras Tidak pern Tidak teras Tidak pern Tidak teras
Tidak pern Tidak teras Tidak pern Tidak teras Tidak pern Tidak teras
Terkadang Sedang  Terkadang Sedang  Tidak pern Tidak teras
Terkadang Sedang  Tidak pern Tidak teras Tidak pern Tidak teras
Terkadang Sedang  Terkadang Sedang  Tidak pern Tidak teras
Terkadang Tidak teras Terkadang Tidak teras Tidak pern Tidak teras
Terkadang Sedang  Tidak pern Tidak teras Terkadang Tidak teras
Tidak pern Tidak teras Tidak pern Tidak teras Tidak pern Tidak teras
Sering Sedang  Terkadang Sedang  Tidak pern Tidak teras
Tidak pern Tidak teras Terkadang Sedang  Tidak pern Tidak teras
Terkadang Sedang  Tidak pern Tidak teras Tidak pern Tidak teras
Tidak pern Tidak teras Terkadang Sedang  Tidak pern Tidak teras
Terkadang Intens Tidak pern Tidak teras Tidak pern Tidak teras
Tidak pern Tidak teras Terkadang Sedang  Terkadang Sedang
Terkadang Sedang  Tidak pern Tidak teras Sering Sedang
Tidak pern Tidak teras Tidak pern Tidak teras Tidak pern Tidak teras
Tidak pern Tidak teras Tidak pern Tidak teras Tidak pern Tidak teras
Terkadang Sedang  Terkadang Sedang  Tidak pern Tidak teras
Tidak pern Tidak teras Tidak pern Tidak teras Tidak pern Tidak teras
Terkadang Sedang  Tidak pern Tidak teras Tidak pern Tidak teras
Terkadang Sedang  Terkadang Sedang  Tidak pern Tidak teras
Tidak pern Tidak teras Tidak pern Tidak teras Tidak pern Tidak teras
Tidak pern Tidak teras Terkadang Sedang  Tidak pern Tidak teras
Terkadang Sedang  Terkadang Sedang  Terkadang Sedang
Tidak pemn Tidak teras Tidak pern Tidak teras Terkadang Tidak teras
Terkadang Sedang  Terkadang Sedang  Terkadang Sedang
Terkadang Sedang  Terkadang Sedang  Tidak pern Tidak teras
Terkadang Tidak teras Terkadang Sedang  Tidak pern Tidak teras
Tidak pern Tidak teras Tidak pern Tidak teras Tidak pern Tidak teras
Tidak pern Tidak teras Tidak pern Tidak teras Terkadang Sedang
Tidak pern Tidak teras Tidak pern Tidak teras Tidak pern Tidak teras
Tidak pern Tidak teras Terkadang Sedang  Tidak pern Tidak teras
Terkadang Sedang  Tidak pern Tidak teras Tidak pern Tidak teras
Terkadang Sedang  Terkadang Sedang  Terkadang Sedang
Terkadang Sedang  Terkadang Sedang  Terkadang Sedang
Terkadang Sedang  Sering Sedang  Terkadang Sedang
Tidak pern Tidak teras Tidak pern Tidak teras Tidak pern Tidak teras
Terkadang Sedang  Terkadang Sedang  Tidak pern Tidak teras
Tidak pern Tidak teras Tidak pern Tidak tera: Tidak pern Tidak teras
Terkadang Sedang  Terkadang Sedang  Terkadang Sedang
Tidak pern Tidak teras Tidak pern Tidak teras Tidak pern Tidak teras
Terkadang Sedang  Sering Intens Terkadang Sedang
Terkadang Sedang  Sering Intens Terkadang Sedang
Terkadang Sedang  Terkadang Sedang  Terkadang Tidak teras
Terkadang Sedang  Terkadang Sedang  Terkadang Sedang
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Responder4a. Mata b4b. Mata b5a. Mata b5b. Mata b6a. Mata k6b. Mata k7a. Mata 17b. Mata t18a. Kelop:8b. Kelopa9a. Mata k 9b. Mata k

Al

Sering Intens Sering Intens Terkadang Sedang  Terkadang Sedang  Sering Intens Sering Intens
Sering Intens Sering Intens Sering Intens Sering Intens Sering Intens Sering Intens
Terkadang Sedang  Terkadang Sedang  Terkadang Sedang  Tidak pern Tidak teras Tidak pern Tidak teras Tidak pern Tidak teras
Tidak pern Tidak terasTidak pern Tidak teras Tidak pern Tidak teras Tidak pern Tidak teras Tidak pern Tidak teraz Tidak pern Tidak teras
Terkadang Sedang  Terkadang Sedang  Tidak pern Tidak teras Terkadang Sedang  Terkadang Sedang  Tidak pern Tidak teras
Sering Sedang  Tidak pern Tidak terasTidak pern Tidak teras Terkadang Sedang  Terkadang Sedang  Tidak pern Tidak teras
Sering Intens Sering Intens Sering Intens Sering Intens Sering Intens Sering Intens
Tidak pern Tidak terasTidak pern Tidak teras Tidak pern Tidak teras Tidak pern Tidak teras Tidak pern Tidak teraz Tidak pern Tidak teras
Tidak pern Tidak terasTidak pern Tidak teras Tidak pern Tidak teras Tidak pern Tidak teras Terkadang Sedang  Tidak pern Tidak teras
Tidak pern Tidak teras Terkadang Tidak teras Tidak pern Tidak teras Terkadang Tidak teras Terkadang Tidak teraz Tidak pern Tidak teras
Sering Intens Sering Intens Sering Intens Sering Intens Sering Intens Sering Intens
Terkadang Sedang  Tidak pern Tidak teras Terkadang Sedang  Terkadang Sedang  Terkadang Sedang  Tidak pern Tidak teras
Terkadang Sedang  Tidak pern Tidak teras Tidak pern Tidak teras Tidak pern Tidak teras Terkadang Sedang  Terkadang Sedang
Tidak pern Tidak terasTerkadang Sedang  Tidak pern Tidak teras Tidak pern Tidak teras Terkadang Sedang  Tidak pern Tidak teras
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Uji Coba Alat Ukur (Validitas)

o1

Correlations
x2 x3 X4 X5 X7 %8 %9 ®10 ®11 %12 ¥13 x4 Total
X1 Pearson Carrelation 1 545" 570" 452" 408" 4497 ELEN 356 4497 387" 321" 266 As2” &7
Sig. (2ailed) 000 000 000 000 000 000 000 001 000 000 003 016 000 001 000
N 82 a2 a2 a2 a2 82 82 82 82 82 82 a2 a2 a2 a2 a2
X2 Pearson Correlation 545" 1 877 348" 331" 578" 487" 408" 364" 346 373" 238 461" 366 3447 866
Sig. (2tailzd) 000 .000 001 002 000 000 000 001 001 001 033 .000 001 002 .000
N 82 a2 a2 a2 a2 a2 82 82 82 82 82 a2 a2 a2 a2 a2
%3 Pearson Carrelation 5707 677" 1 451" 526" Bt 5407 4047 4547 373" 4207 378" 408" A3 3" 745"
Sig. (2tailzd) 000 000 000 000 000 000 000 000 001 000 000 000 000 004 000
N 82 a2 a2 a2 a2 82 82 82 82 82 82 a2 a2 a2 a2 a2
x4 Pearson Correlation 482" 348" 517 1 5327 187 4297 5187 398" 432" 234" 37" 408" o7 318" 8647
Sig. (2ailed) 000 001 000 000 000 000 000 000 000 034 005 000 000 004 000
N 82 a2 a2 a2 a2 a2 82 82 82 82 82 a2 a2 a2 a2 a2
X5 Pearson Correlation 408" 3317 528" 532" 1 462" 466 353" 498" 512" 416" 385" 328" 5817 5107 718"
Sig. (2tailzd) 000 002 000 000 000 000 001 000 000 000 001 003 000 000 000
N 82 a2 a2 a2 a2 a2 82 82 82 82 82 a2 a2 a2 a2 a2
X6 Pearson Carrelation 5437 578" Bt 5" 452" 1 ELEN 355" 5087 326" 4547 516" 3027 A" 426" g2
Sig. (2ailed) 000 000 000 000 000 000 001 000 003 000 000 006 000 000 000
N 82 a2 a2 a2 a2 82 82 82 82 82 82 a2 a2 a2 a2 a2
X7 Pearson Correlation 448" 487" 5407 428" 466" 453" 1 479" 475" 398" 416" 438" 415" 569" 2307 75"
Sig. (2tailzd) 000 .000 .000 .000 .000 000 000 000 000 000 000 .000 .000 038 .000
N 82 a2 a2 a2 a2 a2 82 82 82 82 82 a2 a2 a2 a2 a2
X8 Pearson Carrelation 383" 408" 404" 5157 353" 355" A7 1 a7s” 408" 3207 182 516" 452" 305" Ba1”
Sig. (2tailzd) 000 000 000 000 001 001 000 001 000 003 102 000 000 005 000
N 82 a2 a2 a2 a2 82 82 82 82 82 82 a2 a2 a2 a2 a2
%9 Pearson Correlation 356 3647 ELT 398" 498" 508" a78” 378" 1 aot” 355" 353" 313" A" 197 .Bag”
Sig. (2ailed) 001 001 000 000 000 000 000 001 006 001 001 004 000 076 000
N 82 a2 a2 a2 a2 a2 82 82 82 82 82 a2 a2 a2 a2 a2
%10 Pearson Correlation 448" 348" 373" 432”7 5127 328" 398" 408" ao1” 1 608" 388" 463" 865 559" 713"
Sig. (2tailzd) 000 001 001 000 000 003 000 000 006 000 001 000 000 000 000
N 82 a2 a2 a2 a2 a2 82 82 82 82 82 a2 a2 a2 a2 a2
%11 Pearson Gomelation 387" 373" 429" 234 6" 454" 6" 3207 358" 608" 1 6117 385" 426" 408" 1"
Sig. (2ailed) 000 001 000 034 000 000 000 003 001 000 000 000 000 000 000
N 82 a2 a2 a2 a2 82 82 82 82 82 82 a2 a2 a2 a2 a2
%12 Pearson Correlation 31" 235" 3rs” 307" 365 516 439" 182 353" 388" a11" 1 381" 273" 200 582"
Sig. (2tailzd) 003 033 .000 005 001 000 000 102 001 001 000 .000 013 072 .000
N 82 a2 a2 a2 a2 a2 82 82 82 82 82 a2 a2 a2 a2 a2
¥13  Pearson Gomelation 266" 4517 408" 408" 328" 302" 45" e 3137 463" EE 381" 1 6" 320" B42"
Sig. (2tailzd) 016 000 000 000 003 006 000 000 004 000 000 000 000 003 000
N 82 a2 a2 a2 a2 82 82 82 82 82 82 a2 a2 a2 a2 a2
%14 Pearson Correlation 482" 366 4377 o7 5817 a18” 5697 482" 4247 665 426" 273" 418" 1 5137 747"
Sig. (2ailed) 000 001 000 000 000 000 000 000 000 000 000 013 000 000 000
N 82 a2 a2 a2 a2 a2 82 82 82 82 82 a2 a2 a2 a2 a2
%15  Pearson Correlation ar’” 3447 318" 318" 5107 428" 2307 305" 197 559" 406" 200 320" 513" 1 596
Sig. (2tailzd) 001 002 004 004 000 000 038 005 076 000 000 072 003 000 000
N 82 a2 a2 a2 a2 a2 82 82 82 82 82 a2 a2 a2 a2 a2
Total  Pearsan Gomelation 671" 666 745" B4 mg” g2 nE” 41" 640" 713" 661" 582" 642" 74" 596" 1
Sig. (2ailed) 000 000 000 000 000 000 000 000 000 000 000 000 000 000 000
N 82 a2 a2 a2 a2 82 82 82 82 82 82 a2 a2 a2 a2 a2

**_ Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed)

* Correlation is significant atthe 0.05 level (2-failed).



Uji Coba Alat Ukur (Reliabilitas)

Case Processing Summary

M %
Cases Valid g2 100.0
Excluded?® 0 0
Total a2 100.0

a. Listwise deletion bhased on all
variables inthe procedure.

Reliability Statistics

Cronbach's
Alpha [ of tems
911 14
Item-Total Statistics
Scale Corrected Cronbach's

Scale Mean if Yariance if [term-Total Alpha if tem

[tern Deletad [tern Deletad Correlation Deletad
X1 11.0366 §7.542 B25 805
X2 11.0854 H6.326 13 805
X3 11.4024 95577 704 803
X4 11.0000 895704 607 a05
X5 11.4146 54062 70 803
B 11.2073 §2.907 672 803
X7 11.1483 53534 Rala]e 803
X3 11.1341 95747 578 906
X3 10,9268 §1.525 563 908
®10 11.0000 92642 G52 803
*11 11.4878 498178 B16 906
X12 11.3537 §96.795 A11 808
X13 10,9878 83322 564 807
14 11.1088 §2.815 BEE 8oz
X15 10,8537 §95410 A149 808
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Lampiran Korelasi

Correlations”
LamaGawal Score
Kendall'stau_b  LamaGawai Correlation Coefficient 1.000 -0
Sig. (2-tailed) . 043
Score Correlation Coefficient -210° 1.000
Sig. (2-tailed) 043

* Correlation is significant atthe 0.05 level (2-tailed).
b. Listwise M =70

Lampiran Odds Ratio

Mantel-Haenszel Common Odds Ratio Estimate

Estimate 30.000
In(Estimate) 340
Standard Errar of In(Estimate) 1.232
Asymptotic Significance (2-sided) 006
Asymptotic 95% Common Odds Ratio Lower Bound 2,684
Confidence Interval 2 Bl 135 975
IniCommon Odds Ratio)  Lower Bound 8a7

Lpper Bound 5814

The Mantel-Haenszel common odds ratio estimate is asymptotically normally
distributed underthe commaon odds ratio of 1.000 assumption. So is the natural log
ofthe estimate.
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Lampiran 10 Dokumentasi Penelitian

[ ® WhatsApp
&€ > C @& webwhatsapp.com
@ = O B i
€ alw X =
CHAT
Alwana P2 FK'22 11/7/2023

 Ya alwana, minta tolong isi yah hehe [,

‘&
&

Salwa Fk

Anda bereaksi @ pada: "Mamacii mell”

Alwi ML
& Ya wi

GRUP YANG SAMA

PriyWs 1009
Alwi ML juga ada di grup ini

AXONE'19
Salwa Fk juga ada di grup ini

Selasa

‘ Alwana P2 FK'22

e

|Ket'\k pesan
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~ IR

e % » 0% :

Q

26/5/2023
Tolong bagikan link ini ya ke angkatanmu .-

Lembar Uji Coba Validasi Alat Ukur "Lama Penggunaan Gawai Tanpa Jeda" dengan
"Kejadian Digital Eye Strain”

saya Melisa Kamila Hasna dengan

Assalamualaikum wr.wb.

Perkenalkan saya Melisa Kamila Hasna Mahasiswa Fakultas Kedokteran Universitas
Muhammadiyah Surabaya angkatan 2019 yang sedang melakukan penelitian
berjudul “Hubungan Lama Penggunaan Gawai Tanpa Jeda dengan Kejadian Digital
Eye Strain pada Mahasiswa Angkatan 2020-2022 Universitas Muhammadiyah
Surabaya .

Dalam rangka untuk menyelesaikan tugas akhir saya, maka dengan segala
kesibukan anda perkenankan saya memahon untuk mengisi kuesicner ini untuk uji
validitas dimana penelitian dilakukan semata-mata untuk kepentingan ilmiah,
sehingga jawaban jujur dari anda sangat kami harapkan, dengan cara mengisi
kesediaan menjadi responden melalui Google Form di bawah ini:

hitps://forms.gle/SyHBkSVUSMBPCi4RS
Terima kasih o
17.19 W

Makasih alwana ;.o
719 4

®

l ™ Whatshpp
¢ 5 c

@ @ O B i

& webwhatsapp.com

€ it X =
CHAT
. Fitri Fk'20 11/7/2023
& Okay Fitri makasih
GRUP YANG SAMA
Penerbit Get Press - 06 12.55

[EHPress

~ Fitria Dewi Puspita dan ~ Zenita Afifah Fitr...

IKAMABA Surabaya 12.37
~ Fitriyah juga ada di grup ini

Pusat Seminar Nasional #2 1032
~ Fitria Dewi Puspita juga ada di grup ini

Kolaborasi Dokter & MIPA

~ Fitri Iriani juga ada di grup il

Kemarin

+

Fitri Fk'20
terakhir dilihat hari ini pukul 14.17

Sudah aku kirim i grup mbak J,

|Ket\k pesan

o1

30/5/2023 Assalamualaikum 1338

1Lembar Uji Coba Validasi Alat Ukur "Lama Penggunaan Gawai Tanpa Jeda” dengan

"Kejadian Digital Eye Strain”
i saya Melisa Kamils Hasna dengan

Assalamualaikum wr.wb.

Perkenalkan saya Melisa Kamila Hasna Mahasiswa Fakultas Kedokteran Universitas
Muhammadiyah Surabaya angkatan 2019 yang sedang melakukan penelitian
berjudul "Hubungan Lama Penggunaan Gawai Tanpa Jeda dengan Kejadian Digital
Eye Strain pada Mahasiswa Angkatan 2020-2022 Universitas Muhammadiyah
Surabaya .

Dalam rangka untuk menyelesaikan tugas akhir saya, maka dengan segala
kesibukan anda perkenankan saya memchon untuk mengisi kuesicner ini untuk uji
validitas dimana penelitian dilakukan semata-mata untuk kepentingan ilmiah,
sehingga jawaban jujur dari anda sangat kami harapkan, dengan cara mengisi
kesediaan menjadi responden melalui Google Form di bawah ini:

https://forms.gle/SyHBKIVUBMBPCI4R9

Terima kasih 1329 4




[ ™ WhatsApp
€ 5 c

t#

<«

& webawhatsapp.com

= O B i

vaiza

CHAT

¥

Vaiza Fk'21

11/7/2023

Waalaikumussalam wr wb siyapp kak semangat...

GRUP YANG SAMA

=

e

CHAT

@ PENYULUHAN DIET ANTI IN...

Vaiza Fk'21 juga ada di grup ini

CIMSA FK UMSBY

Vaiza Fk'21 juga ada di grup ini

Respanden Kekuatan Otot Gen...
Vaiza Fk'21 juga ada di grup ini

SCORP CIMSA FK UMS
Vaiza Fk'21 juga ada di grup ini

= O B

Bram FK'22
« Makasih J, J

GRUP YANG SAMA

@PENYULUHAN DIET ANTI IN...
Bram FK'22 juga ada di grup ini

Performers
Bram FK'22 juga ada di grup ini

PESERTA TOEIC SIMULATION A.
Bram FK'22 juga ada di grup ini

WEBINAR MPK 1

Bram FK'22 juga ada di grup ini

7/4/2023

26/3,

18

11/7/2023

7/4/2023

@ Vaiza Fk'21

_+_

|K5t\k pesan

. Bram FK'22

o

Ketik pesan
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a |

e v » 0%

Q

Kikunt " - kapnya.
30/5/2023 o

Assalamualaikum dek boleh minta tolong gak. aku Melisa angkatan 19, bantu aku
ngisi kuesioner penelitian ku, makasih B
1Lembar Uji Coba Validasi Alat Ukur "Lama Penggunaan Gawai Tanpa Jeda® dengan
"Kejadian Digital Eye Strain”

saya Melisa Kamila Hasna dengan

Assalamualaikum wr.wb.

Perkenalkan saya Melisa Kamila Hasna Mahasiswa Fakultas Kedokteran Universitas
Muhammadiyah Surabaya angkatan 2019 yang sedang melakukan penelitian
berjudul “Hubungan Lama Penggunaan Gawai Tanpa Jeda dengan Kejadian Digital
Eye Strain pada Mahasiswa Angkatan 2020-2022 Universitas Muhammadiyah
Surabaya *.

Dalam rangka untuk menyelesaikan tugas akhir saya, maka dengan segala
kesibukan anda perkenankan saya memchon untuk mengisi kuesicner ini untuk uji
validitas dimana penelitian dilakukan semata-mata untuk kepentingan ilmiah,
sehingga jawaban jujur dari anda sangat kami harapkan, dengan cara mengisi
kesediaan menjadi responden melalui Google Form di bawah ini:

https://forms.gle/SyHBkIVUSMBPCcfARI

Terima kasih 1353 &

A @ B

Lembar Uji ¢ 31/5/2022 lat Ukur "Lama Penggunaan Gawsai Tanpa Jeda® dengan
"Kejadian Digrtal Eye Strain”

saya Melisa Kamila Hasna dengan

Assalamualaikum dek boleh minta toleng gak. aku Melisa angkatan 19, bantu aku
ngisi kuesicner penelitian ku dan share ke angkatanmu, makasih

Assalamualaikum wr.wb.

Perkenalkan saya Melisa Kamila Hasna Mahasiswa Fakultas Kedokteran Universitas
Muhammadiyah Surabaya angkatan 2019 yang sedang melakukan penelitian
berjudul "Hubungan Lama Penggunaan Gawai Tanpa Jeda dengan Kejadian Digital
Eye Strain pada Mahasiswa Angkatan 2020-2022 Universitas Muhammadiyah
Surabaya .

Dalam rangka untuk menyelesaikan tugas akhir saya, maka dengan segala
kesibukan anda perkenankan saya memchon untuk mengisi kuesicner ini untuk uji
validitas dimana penelitian dilakukan semata-mata untuk kepentingan ilmiah,
sehingga jawaban jujur dari anda sangat kami harapkan, dengan cara mengisi
kesediaan menjadi responden melalui Google Form di bawah ini:

https://forms.gle/SyHBKIVUBMBPCI4R9

Terima kasih 70T
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€ 3 C & webwhatsapp.com et » 0% :

@ = O B 4’ Abdullah Alhaddad Fk'21 Q
“

& abdu x = Lembar Uji ¢ 31/5/2023 Alat Ukur "Lama Penggunaan Gawai Tanpa Jeda” dengan

"Kejadian Digrnar cye suain”

saya Melisa Kamila Hasna dengan

CHAT b

Assalamualaikum dek boleh minta tolong gak, aku Melisa angkatan 19, bantu aku

ngisi kuesioner penelitian ku dan share ke angkatanmu, makasih
4’ Abdullah Alhaddad Fk21 117772023

Sama-sama mbak [, Ji
Assalamualaikum wr.wb.

GRUP YANG SAMA Perkenalkan saya Melisa Kamila Hasna Mahasiswa Fakultas Kedokteran Universitas
Muhammadiyah Surabaya angkatan 2019 yang sedang melakukan penelitian
berjudul "Hubungan Lama Penggunaan Gawai Tanpa Jeda dengan Kejadian Digital

Penerbit Get Press - 06 1255 Eye Strain pada Mahasiswa Angkatan 2020-2022 Universitas Muhammadiyah

[Press : Surabaya ",

~ Abdullah Muamar juga ada di grup ini ¥
Dalam rangka untuk menyelesaikan tugas akhir saya, maka dengan segala
IKAMABA Surabaya 1237 kesibukan anda perkenankan saya memohon untuk mengisi kuesioner ini untuk uji
validitas dimana penelitian dilakukan semata-mata untuk kepentingan ilmiah,
sehingga jawaban jujur dari anda sangat kami harapkan, dengan cara mengisi
kesediaan menjadi responden melalui Google Form di bawah ini:

~ Abdul Jamil. juga ada di grup ini
@ PENYULUHAN DIET ANTI IN... 7/4/2022
Abdullah Alhaddad Fl'21 juga ada di grup ini https://formsgle/SyHBKIVUSMBPCTARS

Terima kasih 17.06 &

Pelatihan HectingAvicenna 8/10,
~ Eko Julianto Abdullah juga ada di grup ini

+ Ketik pesan @ \!,

A @ B

€ > C & webwhaisapp.com e w #» 0O g E

w 2 O B : Hajir Fk'20 Q

< fi’20 X = Lembar Uji ¢ 31/5/2023 \jat ykur "Lama Penggunaan Gawai Tanpa Jeda" dengan
"Kejadian Digital Eye Strain”

saya Melisa Kamila Hasna dengan

CHAT orm
Assalamualaikum dek boleh minta tolong gak. aku Melisa angkatan 19, bantu aku
Niniw Fk'20 1432 ngisi kuesioner penelitian ku dan share ke angkatanmu, makasih
«/ kamu pembimbing ke berapa dokter absor?
Assalamualaikum wr.wb.
Sheyla Baru FK'20
X Panggilan suara tak terjawab Perkenalkan saya Melisa Kamila Hasna Mahasiswa Fakultas Kedokteran Universitas
~reE ) Muhammadiyah Surabaya angkatan 2019 yang sedang melakukan penelitian
berjudul “Hubungan Lama Penggunaan Gawai Tanpa Jeda dengan Kejadian Digital
o Annisa Yustin Fk'20 Eye Strain pada Mahasiswa Angkatan 2020-2022 Universitas Muhammadiyah
Okee Surabaya .

Dalam rangka untuk menyelesaikan tugas akhir saya, maka dengan segala
Fitri Fk'20 kesibukan anda perkenankan saya memahon untuk mengisi kuesioner ini untuk uji

. & Okay Fitri makasih validitas dimana penelitian dilakukan semata-mata untuk kepentingan ilmiah,

sehingga jawaban jujur dari anda sangat kami harapkan, dengan cara mengisi
kesediaan menjadi responden melalui Google Form di bawah ini:

ashfa Fk'20
& Makasih ashfa https://forms.gle/SyHBKIVUBMBPCARS

Hajir Fk'20 31/5/2023 LB LEED 17.07 £

& Assalamualaikum dek boleh minta tolong ga...

-+ Ketik pesan ® 3
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€ 5 C @ webwhatsapp.com e v » 0%

2 O B HHOETS) a
=~ ° Arrasy, Adisty, Afrida, Alya, Anggita, Antika, Aqila, Arum, Asya, Ayu, Citra, Danis, Devi, Dzikri, Emmy, faizz, Farah, gusti, Hagi, Ica, lim,... -
Q Cari atau mulai chat baru = 7/6/2023
Diarsipkan 8 ® Anda menghapus pesan ini o
Lembar Uji Coba Validasi Alat Ukur "Lama Penggunaan Gawai Tanpa Jeda” dengan
BLOK CC 2019 Selasa

"Kejadian Digital Eye Strain”
Wa ¥

Arum: Waalaikumsalam wr wb mbak. Maturn... ¥

Kelompok 4 Tutorial
Viyone: Kel mu maju iki hef)

3 1 saya Melisa Kamila Hasna dengan

Assalamualaikum wr.wb.

Perkenalkan saya Melisa Kamila Hasna Mahasiswa Fakultas Kedokteran Universitas

SERNEE Muhammadiyah Surabaya angkatan 2019 yang sedang melakukan penelitian
) o Salaj berjudul "Hubungan Lama Penggunaan Gawai Tanpa Jeda dengan Kejadian Digital

Arum: Nggak ada gus itu di file yg dikirim m... 3 Eye Strain pada Mahasiswa Angkatan 2019-2022 Universitas Muhammadiyah
Surabaya".

Tiwi Pl e Dal ka untuk lesaikan t khi ka d I

e e . ) alam rangka untuk menyelesaikan tugas akhir saya, maka dengan segala

+# kalau on berartilagi buka di laptop wanya kesibukan anda perkenankan saya memohon untuk mengisi kuesioner ini untuk uji
validitas dimana penelitian dilakukan semata-mata untuk kepentingan ilmiah,

Nonton 1439 sehingga jawaban jujur dari anda sangat kami harapkan, dengan cara mengisi

/ Anda: Assalamualaikum warohmatullahi wab... kesediaan menjadi respenden melalui Geogle Form di bawah ini:
https://forms.gle/SyHBk9VUSMBPcf4ARS

Niniw Fk'20 1432 o

& kamu pembimbing ke berapa dokter absor? Terima kasih

0840 /'

1430 + Ketik pesan @

A @ B

&€ 5 G & wehwhatsappeom e % » 0% :
( q Viyone Fk'19 .
YOG : b :
@ & O\ : online % :
10/6/2023
€ nabila X =

Lembar Uji Coba Validasi Alat Ukur "Lama Penggunaan Gawai Tanpa Jeda" dengan
"Kejadian Digital Eye Strain"
CHAT 5

saya Melisa Kamila Hasna dengan

Nabila FK'19

Melisa maaf aku kurang tau si kalo kaya gitu co.

Assalamualaikum wr.wb.

Parkenalkan saya Melisa Kamila Hasna Mahasiswa Fakultas Kedokteran Universitas
Muhammadiyah Surabaya angkatan 2019 yang sedang melakukan penelitian

Viyone Fk'19 10/6/2023 berjudul “Hubungan Lama Penggunaan Gawai Tanpa Jeda dengan Kejadian Digital

& Viyone boleh minta tolong isi kan, makasih Eye Strain pada Mahasiswa Angkatan 2019-2022 Universitas Muhammadiyah
Surabaya”

Mbak Nabila Fk'18 Dalam rangka untuk menyelesaikan tugas akhir saya, maka dengan segala

Wkwk makasihhh }awwﬁ

kesibukan anda perkenankan saya memahon untuk mengisi kuesicner ini untuk uji
validitas dimana penelitian dilakukan semata-mata untuk kepentingan ilmiah,
sehingga jawaban jujur dari anda sangat kami harapkan, dengan cara mengisi
GRUP YANG SAMA kesediaan menjadi responden melalui Google Form di bawah ini:

https://forms.gle/SyHBkIVUSMBPCcfARI

e CIMSA FK UMSBY 2 it el
Nabila FK'19 dan Viyone Fk'19 juga ada di gr... 1606 &
Viyone boleh minta tolong isi kan, makasih . .
@ SCORP CIMSA FK UMS
Nabila FK'19 dan Viyone Fk'19 juga ada di gr...

+  |Ketik pesan ®
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® Whatshpp x | + ™ - o x
€ 3 C & webwhatsapp.com et » 0% :
¢$ s O B n Nabila FK'19 Q

< nabila X S 20/6/2023

Lembar Uji Coba Validasi Alat Ukur "Lama Penggunaan Gawai Tanpa Jeda" dengan
CHAT "Kejadian Digital Eye Strain"
ikum warc saya Melisa Kamila Hasna dengan

Nabila FK'19

Melisa maaf aku kurang tau si kalo kaya gitu co...

Assalamualaikum wr.wb.

Parkenalkan saya Melisa Kamila Hasna Mahasiswa Fakultas Kedokteran Universitas
Viyone Fk'19 e Muhammadiyah Surabaya angkatan 2019 yang sedang melakukan penelitian
rone bl s fol o e berjudul “Hubungan Lama Penggunaan Gawai Tanpa Jeda dengan Kejadian Digital
¥ Viyone boleh minta tolong isi kan, makasi Eye Strain pada Mahasiswa Angkatan 2019-2022 Universitas Muhammadiyah
Surabaya”
Mbak Nabila Fk'18
Wkwk makasihhh yaw
validitas dimana penelitian dilakukan semata-mata untuk kepentingan ilmiah,
sehingga jawaban jujur dari anda sangat kami harapkan, dengan cara mengisi

GRUP YANG SAMA kesediaan menjadi responden melalui Google Form di bawah ini:

Dalam rangka untuk menyelesaikan tugas akhir saya, maka dengan segala
kesibukan anda perkenankan saya memahon untuk mengisi kuesicner ini untuk uj

https://forms.gle/SyHBkIVUSMBPCcf4ARS

CIMSA FK UMSBY 26/3,
Nabila FK'19 dan Viyone Fic19 juga ada di gr.. Terima kasih e

=

11/7/2023

SCORP CIMSA FK UMS
Nabila FK'19 dan Viyone Fic19 juga ada di gr...

+ Ketik pesan @ \!,

- - = e 1511
m@mOE = @ 2 =D s

B Lembar Uji Coba Validasi Alast Us X | 4 v - a X

€ > C @ docs.google.com/forms/d/ 1javdglsddkD34s8h46SMzZwkxxNmOebMNPu-4IGH kDg/edit

a Lembar Uji Coba Validasi Alat Ukur "Lama Penggunaan Gawai Tanpa Jeda™ [J ¢

Pertanyaan  Jawaban @)  Setelan

Lembar Uji Coba Validasi Alat Ukur "Lama 2o

Penggunaan Gawai Tanpa Jeda" dengan
"Kejadian Digital Eye Strain"

warohmatullzhi 1
Perkenalkan saya Melisz Kamila Hasna dengan nim 20191880038 mahasiswi Fakultas Kedokteran Universitas
Muhammadiyzh Surabaya. Saat ini saya sedang melakukan uji coba alat ukur untuk kepentingan penelitian
Tugas Akhir saya. Apabila saudara berkenan untuk menjac responden dalam uj coba ini, silankan mengisi
form ini. Pengisian form ini dilskukan dengan sukarels dan tanpa paksaan dari pihak manapun.

lnEgosweo

Formulir ini otomatis mengumpulkan email dari semua en. Ubzh setelan

Nama *

Teks jawaban singkat

No WA*

Teks jawaban singkat

Email

Teks jawaban singkat 3
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B Lembar Uji Coba Validasi Alat Us X | 4 v - a X

€& > C & docsgoogle.com/forms/d/ijavaglsddkD34s8h465MzZwkxxNmOebNPu-4IGHIkDg/edit

E Lembar Uji Coba Validasi Alat Ukur “Lama Penggunaan Gawai Tanpa Jeda” [ vy

Pertanyaan  Jawaban @)  Setelan

NIM *

B ®

0nEe

Jenis Kelamin *
Laki-laki

Perempuan

Dengan ini, saya setuju untuk mengisi kuesioner dengan sukarela tanpa paksaan dari pinak
manapun

Ya

Setelah bagian 1 Lanjutkan ke bagian berikut -

1522
20/07/2023

B Lembar Uji Coba Validasi Alast Us X | 4 v - a X

€ > C @ docs.google.com/forms/d/ 1javdglsddkD34s8h46SMzZwkxxNmOebMNPu-4IGH kDg/edit

a Lembar Uji Coba Validasi Alat Ukur "Lama Penggunaan Gawai Tanpa Jeda™ [J ¢

Pertanyaan  Jawaban @)  Setelan

(o]

Kuesioner Lama Pemakaian Gawai Tanpa Jeda x H
T

Dimodifikasi dari Kuesioner Irkadiratna (2021) dengan modifikasi jam yang diperoleh dari (Reddy et al,, 2013;

Damiri Valentina et al, 2020; American Optometric Association, 2022) =
=
=]

1. Berapa jam Anda menggunakan gawai secara terus-menerus tanpa jeda dalam satu hari? *

<2jam
z2jam
Setelah bagian 2 Lanjutkan ke bagian berikut -
Bagian 3 dari 3

Kuesioner Kejadian Digital Eye Strain N :

Kuesioner Kejadian Digital Eye Strain

Dimecifikasi dari kuesioner Irkadirata (707711 nada fiinas aknir vana heriutul Huhunaan Dirasi Pemakaian o

® < = 1522

Cerah i 20/07/2023




B Lembar Uji Coba Validasi Alat Us X+

€& > C & docsgoogle.com/forms/d/ijavaglsddkD34s8h465MzZwkxxNmOebNPu-4IGHIkDg/edit

E Lembar Uji Coba Validasi Alat Ukur “Lama Penggunaan Gawai Tanpa Jeda” [ vy

Pertanyaan  Jawaban @)  Setelan

Bagian 3 dari 3

Kuesioner Kejadian Digital Eye Strain v

Kuesioner Kejadian Digital Eye Strain

Dimodifikasi dari kuesioner Irkadiratna (2021) pada tugas akhir yang berjudul Hubungan Durasi Pemakaian
Komputer dan Lama  Istirahat Dengan Kejadian Computer Vision Syndrome (CVS) Pada Mahasiswa Fakultas
Kedokteran Universitas Muhammadiyah Surabaya yang bersumber ari Sequi MdM, et al. A reliable and valid
questionnaire was developed to measure Computer Vision Syndrome at the workplace, Journal of Clinical
Epidemiology (2015), doi: 10.1016atauj jclinepi.2015.01.015.

Piliniah jawaban yang sesuai dengan yang Anda alam, apabila Anda mengalami keluhan seperti
berikut selama Anda menggunakan gawai

Keterangan
a: Frekuensi keluhan
b Intensitas keluhan

1a. Sensasi terbakar pada mata *

Tidak pemah

adang

Sering

32°C
o= " e m

B Lembar Uji Coba Validasi Alat Us X | 4

€& > C @ docsgoogle.com/forms/d/1javaglisddkD34s8h465MzZwkoaNmOebNPu-4IGH)kDg/edit

a Lembar Uji Coba Validasi Alat Ukur “Lama Penggunaan Gawai Tanpa Jeda” [ ¥r

Pertanysan  Jawaban @  Setelan

1b. Sensasi terbakar pada mata *
Tidak Terasa
Sedang

Intens

2a. Rasa gatal pada mata *
Tidak pernah
Terkadang

Sering

2b. Rasa gatal pada mata *
Tidak Terasa
Sedang

Intens

3a. Rasa seperti terdapat benda asing pada mata *

CEEND = » m ° & & @

60
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1522
20/07/2023

15223
20/07/2023
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B Lembar Uji Coba Validasi Alat Us X | 4 v - a X

€& > C & docsgoogle.com/forms/d/ijavaglsddkD34s8h465MzZwkxxNmOebNPu-4IGHIkDg/edit

E Lembar Uji Coba Validasi Alat Ukur “Lama Penggunaan Gawai Tanpa Jeda” [ vy

nysan  Jawaban @  Setelan

3a. Rasa seperti terdapat benda asing pada mata * ®
Tidak pernah %]
Tr
Sering =
=
=
=
3b. Rasa seperti terdapat benda asing pada mata *

Tidak terasa

Sedang

Intens

4a. Mata berair *
Tidak pernah

Terkadang

Sering

1523
20/07/2023

B Lembar Uji Coba Validasi Alat Us x| =+ v - 8 X

€ > C @& docsgoogle.com/forms/d/1javaglsddkD34s8h46SMzZwkooNmOebNPu-4IGHIkDg/edit

E Lembar Uji Coba Validasi Alat Ukur “Lama Penggunaan Gawai Tanpa Jeda” [ ¥r

Pertanysan  Jawaban @  Setelan

4b. Mata berair *

Tidak terasa

B ®

Sedang

=

Intens

(I3

a. Mata berkedip berlebihan *
Tidek pemah
Terkadang

Sering

5b. Mata berkedip berlebihan *
Tidek terasa
Sedang

Intens

6a. Mata kemerahan ()

15223

20/07/20;
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B Lembar Uji Coba Validasi Alat Us X | 4 v - a X

N

€& > C & docsgoogle.com/forms/d/ijavaglsddkD34s8h465MzZwkxxNmOebNPu-4IGHIkDg/edit

E Lembar Uji Coba Validasi Alat Ukur “Lama Penggunaan Gawai Tanpa Jeda” [ vy

nysan  Jawaban @  Setelan

6a. Mata kemerahan *

@
Tidak pernah g
Terkadang Tr
Sering =
=
-
=]

6b. Mata kemerahan

Tidak terasa

Sedang

Intens

7a. Mata terasa sakit *
Tidek pernah

Terkadang

Sering

1523
20/07/2023

B Lembar Uji Coba Validasi Alat Us x| =+ v - 8 X

€ > C @& docsgoogle.com/forms/d/1javaglsddkD34s8h46SMzZwkooNmOebNPu-4IGHIkDg/edit

E Lembar Uji Coba Validasi Alat Ukur “Lama Penggunaan Gawai Tanpa Jeda” [ ¥r

Pertanysan  Jawaban @  Setelan

7b. Mata terasa sakit *

Tidzk terasa

S (PO

(I3

8a. Kelopak mata terasa berat
Tidak pemah
Terkadang

Sering

8b. Kelopak mata terasa berat
Tidak terasa
Sedang

Intens

9a Mata kerina * 2]

1524

20/07/20;




63

B Lembar Uji Coba Validasi Alat Us X | 4 v - a X

€& > C & docsgoogle.com/forms/d/ijavaglsddkD34s8h465MzZwkxxNmOebNPu-4IGHIkDg/edit

E Lembar Uji Coba Validasi Alat Ukur “Lama Penggunaan Gawai Tanpa Jeda” [ vy

nysan  Jawaban @  Setelan

9a. Mata kering *

Tidak pernah

B ®

Terkadang Tr

Sering

0nEe

9b. Mata kering *

Tidek terasa
Sedang

Intens

10a. Pandangan buram *
Tidak pernah

Terkadang

Sering

1524
20/07/2023

B Lembar Uji Coba Validasi Alat Us x| =+ v - 8 X

€ > C @& docsgoogle.com/forms/d/1javaglsddkD34s8h46SMzZwkooNmOebNPu-4IGHIkDg/edit

E Lembar Uji Coba Validasi Alat Ukur “Lama Penggunaan Gawai Tanpa Jeda” [ ¥r

Pertanysan  Jawaban @  Setelan
10b. Pandangan buram

Tidek terasa

(O]

Sedang

=

Intens

(I3

11a. Penglihatan ganda
Tidak pernah
Terkadang

Sering

11b. Penglinatan ganda *

Tidak terasa

122 Kacilitan mamfnlaicvan nanalinatan iarat dovat * ]

1524

20/07/20;
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B Lembar Uji Coba Validasi Alat Us X | 4 v - a X

€& > C & docsgoogle.com/forms/d/ijavaglsddkD34s8h465MzZwkxxNmOebNPu-4IGHIkDg/edit

E Lembar Uji Coba Validasi Alat Ukur “Lama Penggunaan Gawai Tanpa Jeda” [ vy

rtanyaan  Jawaban @  Setelan
12a. Kesulitan memfokuskan penglihatan jarak dekat *

Tidak pernah

B ®

Terkadang ™

Sering

0nEe

12b. Kesulitan memfokuskan penglihatan jarak dekat
Tidak terasa
Sedang

Intens

13a. Peningkatan sensitifitas terhadap cahaya atau silau
Tidek pemah
Terkadang

Sering

12h Paninnkatan cancitifitac tarhadan ~ahava stan eilan

1524

20/07/2023

B Lembar Uji Coba Validasi Alat Us x| =+ v - 8 X

€& > C @ docsgoogle.com/forms/d/1javaglisddkD34s8h465MzZwkoaNmOebNPu-4IGH)kDg/edit

a Lembar Uji Coba Validasi Alat Ukur "Lama Penggunaan Gawai Tanpa Jeda™ 3 ¢
Pertanysan  Jawaban @  Setelan

13b. Peningkatan sensitifitas terhadap cahaya atau silau

B ®

Tidek terasa

=

Sedang

Intens

(I3

14a. Merasa pandangan semakin memburuk *
Tidak pernah
Terkadang

Sering

14b. Merasa pandangan semakin memburuk *
Tidak terasa

Sedang

Intens
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B Lembar Uji Coba Validasi Alat Us X+ v = a X

& > C @ docsgoogles /d/1java D34 OebNPu-4IGHIKDg/edit

a Lembar Uji Coba Validasi Alat Ukur “Lama Penggunaan Gawai Tanpa Jeda” [ vy
Pertanysan  Jawaban @  Setelan

Intens

®» @

15a. Sakit kepala *
Tidak pernah

Terkadang

meE o

sering

15b Sakit kepala *
Tidek terasa
Sedang

Intens

Terima kasih

Deskripsi (opsional

& 5 C @ webwhatsapp.com »arex 0% :

. Anggita, Antika, A sy Ay Devi, Daikr, Emimy. ai im Indah, Insira Intan, Jamil Ka.

Assalamualaikum wrb.

Cari atau mulai chat bar

Perkenalkan saya Melisa Kamila Hasna Mahasiswa
(®  Diarsipkan Fakultas Kedokreran Universitas Muhammadiyah
Surabaya angkatan 2019 yang sedang melakukan

penslitian berjudul “Hubungan Lama Penggunazn

BLOK CC 2019 . Gawei Tanpa Jeda Dengan ejadian Di

Arum: Waala rwo mbak. Maturnuwun nggih. X Strain Pada Mahasiswa Univarsizas Muhammadiyah
Surabaya”

Kelompok 4 Tutorial 2 Dalam rangka untuk menyelesaikan tugas akhir

ik hefd * s2ya, maka dengan segaia kesibukan anda

perkenankan s3y2
‘ AXONE'1S s

on untuk

kuesioner ini dimana penslitian diiakukan semata-
= mata untuk kepentingan iimiah sshingga jawaban

Arum: Nggak ada gus itu difileyg dikirim mbai jujur dari anda sangat kemi harapkan, dengan cara

mengisi kesedizan menjadi respondzn dan tidak

- masuk dalam ekslust

1. Responden tidak mengisi sacars lengkap

2. Memiliki penyzkit mata bawaan (kongenital)

 katau on berart lagi buka di laptop wany

3. Pernah didiagnosis Sindrom Sjorgen
4 Pernah didiagnosis aruritis theumatoid

5. Pernah didiagnosis penyakis vascular kolagen
6.

Pernah didiagnosis penyaki tiroid
Pemah didiagnosis penyakit autoimun
a3 8. Sedang mengkansums divretik

pa dok 9. antinistamin
10. antipsikotik
11
12
1.

Sedang mengkonsumsi obat anti hipertensi
Dibawah ini bisa mengisi melalui Google Form d
bawiah ini

L

hitps/forms.

— Jangan lupa untuk mengisi nomor handphane
yang tersambung dengan Dara, Shopee Pay, gojek
Sabiq FK'19 > untuk mengirim insentif berupa e-wallet

ok setiap responden yang mangisi k

dr Absor 3 +

1513

20/07/2023
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Fitri Fk20.

teraki dihat hari ini pukul 1417

Assalamualaikum wrub.

Perkenzlkan s2y2 Melisa Kamils Hasna Mahasiswa
GiAT Faku\us Kedokteran Universitas Muhammadiyah

” Surabaya angkatan 2016 yang sedang melakukan
sl At s Vot

; Gawai Tanpa Jada Dangan Kejadian Digital Eye
Fitri Fic20 a2 Strain Pada Mahasiswa Univrsitas Muhammadiyah
 Okay Fitri makasih Surabaya®

Dalam rangka untuk menyelesaikan tugas akhir
GRUP YANG SAMA s3ya. maka dangan segala kesibukan anda
perkenankan s2y2 memohen untuk mengisi
kuesioner ini dimana penelitizn dilakukan semata-
Penerbit Get Press - 06 o mata untuk kepentingan ilmizh, sshingga jawaban
2 jujur dari anda sangat kami harapkan, dengan cara
~Fitria Dewi Puspita dan ~ Zenita Afifah Fitriyani juga e Kewdetan Teafack respchsas dar Eek
masuk delam ekslus
IKAMABA Surabaya 23 1. Responden tidak mengisi secara lengkap

~ Fitriyah juga ada di grup ini 2. Memilki panyakit mata bawaan (kongenital)
3. Pemah didiagnasis Sindrom Sjorgen
4. Pamah didiagnosis anrits thaumatoid
Pusat Seminar Nasional #2 032 5. Pemah didiagnosis penyakit vascular kolagen
~ Fitria Dewi Puspita juga ada di grup ini 6. Pemah didiagnosis panyakit tiroid
7. Pemah didiagnosis penyakit autoimun
8. Sedang mengkansu i
Kolaborasi Dokter & MIPA o
~ Fitr Iriani juga ada di grup ini 0.
1.
2
IMM SURABAYA Selssa =
Fitri FI20 jugs 2da di grup i

14 ;edang mangkonsumsi obat anti hipertensi.
Dibawah ini bisa mengisi melalui Goagle Form di
Official Adityalee SEINDO bawah ini

~Ulia Fitri juga ada di grup ini

hitpsy/forms gle/hiOEABLIoGTOgIA

IMMAVICENNA SALAM SEJAWAT sz
Fitri F'20 juga ada di grup in Jangan lupa untuk mengisi nomor handphone
yang tersamibung dengan Dana, Shopas Pay, gojek
untuk mengirim insentif berupa e-wallet kepada
Kader IMM AVICENNA 2021 ® w2720 setiao rasoonden vana manaisi kussionsr

Fitri FIC20 juga 2da di grup i

N RUN R ONEN: B

foumn - e

€& > C @& webwhatsapp.com T ar v« &0 G

Assalamualaiky

Serkenalkan saya Meliss Kamila Hasna Mahasiswa Fakultas Kedokseran Universitas Muhammadiyah

ti Surabaya angkatan 2019 yang sedzng melakukan panelitian berjudul "Hubungan Lama Penggunaan
o Gawsi Tanps Jada Dangan Kejadian Digitl e Svin Pada Mahasiswa Universtas Munammadiyh
Surabay
Abdullah Alhaddad Fk21 77202 Dalzm rangka untuk menyalessikan tugas aknir say2, maka dengan segala kesibukan andz
Sama-sama mbak J, &, perkenankan saya memohon untuk mengisi kuesioner ini dimana penelitian dilakukan semata-mata

untuk kepentingan ilmiah, sshingga jawaban jujur dari anda sangat kami harapkan. dengan cara
mengisi kesediaan menjadi responden dan tidak masuk datam ekslust
GRUP YANG SAMA 1. Respondan tidak mengisi secara lengka;

2 Memilii penyakit maa bawazn (kongenial
3. Pernah didizgnosis Sindrom Sjorgen
Penerbit Get Press - 06 - 4. Parnah diciagnosis arit theumatcid
@press 5. Pernah didiagnosis penyakit vascular kolagen
~ Abdullah Muamar juga ada di grup ini T i e s
e
IKAMABA Surabaya 23 2. Sedang mengkor ik
~ Abdul Jamil. juga ada di grup ini 8. Sedang mengkonsumsi anhiszamin

10. Sedang mengkonsumsi antipsikatic
11, Sedang mangken;,mSI anzdzpresan
IMM SURABAYA Selasa 12 Sedang mengkons: roid oral
~Rizal Abdan juga 13. Minum alkohol
14. Sedang mengkonsumsi bat anti hipartansi.
Dibawah ini bisa mengisi melalui Gacgle Form di bawah int

S PENYULUHAN DIET ANTI INFLAMAS... 7
Abdullah Alhaddad Fic21 juga ada di grup ini htpsyjforms gle/higEABL1ocTogiA

Pelatinan HectingAvicenna oz
~Eko Julianto Abdullah juga 2da di grup ini

s e e oo 10 Avb st i Cut e bl ok
untuk mengirim r responden yang

LATINA AVICENA 2022 022 Dengan mengisi survei ini. anda setuj untuk berpartisipasi dalam pansitian ini dengan sukarsla
tanpa ada pakiaan.

~Eko Julianto Abdullah jugz 2da di grup ini e cata

terima aken dijaga kerzhasizannyz dan hanya digunakan untuk kepentingan

e pensitian
©=4 Webinar “Stigma COVID-18"
47 ~Eko Julianto Abdullah juga ada di grup ini :a“m:as :;:m atas partisipasi dan ketersedizannya. Semoga kita selalu sehat dan dalam lindungan
ah SV

PESAN Wassalamualaikum wr.ub.
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Assalamalaikum wrwb.
CHAT

kan saya Miis

Kamils Hasns Mshssioua Fakult: Kedokaeran Universias Mohsmmadizan
Surabayz angkatan 2012 yang sedzng meiakukan panslivan berudul “=ubungan Lams Penggunaan
Gawai Tanpa Jeds Dengan Kejadizn Digitsl Eye Strain Pada Mahasisua Universitas Munammadiyzh
. Bram FK22 ,

Surzbaya”
@ Makasin §, &
Dalam rangka untuk menyalesaikan tugas akhir s3ya, maka dengan segala kesibukan anda

perkenankan s2ya memohon untuk mengisi kuesioner i dimana penelitizn dilakukan semata-mata

GRUP YANG SAMA untuk kepentingan ilmiah, sshingga jawaban jujur dar anda sangat kami harapkan, dengan cara
mengisi kesediaan menjadi responden dan tidak masuk dalam ekslusi:

iponden tidak mengis secara lengkap

Memilii penyakit mata baw,

Pernah didiagnosis Sindrom Sjorgen

Pemah didiagnosis artits rheumatoid

Pemah didiagnosis penyakit vascular kolagen

Pernah didiagnosis penyakit iroid

Pernah didiagnasis penyakit autoimun

Sedang mengkonsumsi diurs

Sedang mengkonsumsi anshistamin

10, Sedang mengkonsumsi antipsikatik

@ PENYULUHAN DIET ANTI INFLAMASL... 7472023
Bram FK'22 juga ada di grup ini

Performers
Bram FK'22 juga ada di grup ini

PESERTA TOEIC SIMULATION AKBAR 2023

Bram FK'22 juga ada di grop ini 1. Sedang mengkonsumsi antidapresan
12 Sedang mengkonsumsi szerid oral
13 Minum slkchol
WEBINAR MPK 1 27202 14 Sedang mengkonsumsi obat anti hipartensi.
Bram FK'22 juga ada di grup ini Diawan in biza mengiti melalui Geogle Form di bawsh int

forms gle/iSEABL1oGTIgiA
PESAN

iomor handphone yang terszmbung dengan Dana, Shopee Py, gojek

Jangan lupa untuk mengisi
untuk mengir  berups ewalist responden yang

3

Bram FK'22 e
kasin bram J, J, Dengzn mengisi survei ini, and:
tanpa ada pakssan.

uju untuk berpartisipasi dalam peneiitian ini dengan sukarela

Bram FK'22 Seuruh data yang diterima akan dijaga dasi Rariga dignakart
Bram boizh m seneitian
Terima kasin atas partisipasi dan ketersedizannya. Semoga kita salalu sehat dan dalam lindungan ¥
8ram FK'22 - i
Makasin banysk bram

Annisa Yustin Fk20

onfine

Assalamualaikum Nisa bolsh minta tolong isi kan kuesionerku, makasih

. Peneiian "Lama Penggunazn Gawai Tanpa Jeds” dengan “(ejzdian Digral
" Asalamustsium warchmstalahs wsbarokatuh Perkenat

£y Swain

sy Meisa Kamia Hazna dengn nim

Sast e

Annisa Yustin Fk20 7202
Okee

Assalamualaikum wrsb.

Perkenalkan saya Meiisa Kemila Hasna Mahasiswa Fakulas Kedokteran Universitas Mchammadiyzh
Surabaya angkatan 2012 yang sedang melakukan panelitian berjudul “Hubungan Lama Penggunaan
Nanda Khairunisa Fi'19 2 Gawai Tanpa Jeda Dengan Kejadian Digital Eye Strain Pada Mahasiswa Universitas Muhammadiyah
Sur ¥

Anda ber

l pada: "Ok mel

7 iy Dalam rangka untuk menyelesaikan tugas akhir saya, maka dengan segala kesibukan anda

Gitra Finishia Fi'19 Seiananian ays mamanan an el Kedonsr i Simara penaan diakukan semat
untuk kepentingzn ilmian, sshingga jawaban jujur darl anda sangat kami harapkan, dengan carz
‘mengisi kesadiazn menjadi responden dan tidak masuk datam ekslu
Nisa PGPAUD - 1. Responden tidak mengisi secara lengkap

p- 2. Memilii penyakit mata bawaan (kongsnital

Sindrom Sjorgen
nosis artits rheumatoid
Danis FC'19 Pernah didiagnosis panyakit vascular kolagen
1851425387 Pernah didiagnosis penyakit roid

Pernah didiagnosis penyakit autoimun
Sedang mengkonsumsi diuretik
Sedang mengkonsumsi anci
10. Sedang mengkonsumsi antpsikati
1. Sedang mengkonsumsi anddzpresan
12 Sedang mengkonsumsi steroid oral

Free Class by Meniscus 2
+62 882-1741-2542 keluar

L9O @€ 6

KONTAK 13 Minum alkohol
14 Sedang mengkonsumsi cbat anti hipartensi,
Dibawah ini bisa mngisi melalui Google Form di bawah int
e htpsy/fforms gle/NGEABL1OGTIgHA
Jangan lupa untuk mengisi nomor handphone yang tersambung dengan Dana, Shopee Pay. gojek
PESAN

untuk mengirim insantif berupa e-waliet kepada setiap responden yang mengisi kussionsr

Dengan mengisi survei ini. anda setuj untuk barpartisipasi dalam pen
Niniw Fk'20 151 tanpa ada paksaay
«3aba, tapi sama belia

ian inf dengan sukarela
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Emmy Fic19

Assalamualaikum wrub,

Perkenalkan s3ya Melisa Kamila Hasna Mahasiswa
Fakultas Kedokseran Universias Muhammadiyzh
CHAT Surabaya angkatan 2019 yang sedang melakukan
pansiitian berjudul "Hubungan Lama Penggunazn
Gawai Tanpa Jada Dengan Kejadian Digital Ey
Emmy Fk'19 202 Strain Pada Mahasiswa Universitas Muhammadiyah
@ Surabaya”

Dalam rangks untuk menyelesaikan tu

GRUP YANG SAMA saya. maka dengan segala kesibukan anda
perkenankan saya memohan untuk men;
keesioner ini dimana pensiitian diakukan semata-

mata untuk kepentingan iimish, sehingga jawaban
‘ AXONETS o Jir i nda sangat ke harapian. cengan ara
Emmy F°19 juga 3z di grup ini mengisi kesediaan menjadi responden dan tidak
masik dalam ekl
1. Respongen tidak mengis’ secara lengkap
BLOE.CC D13 o 2. Memilki panyakit mata bawaan (kongenital)
Emmy F19 juga ada df grup i 3. Pamah didiagnosis Sindrom Sjorgen
4. Pamah didiagnosis arurits theumatoid
NONE SMT 8 UMS3Y 5. Pamah didiagnosis panyakit vascular kolagen
Emmy FC19 juga adz di grup i g e
8. Sedang mangkons
TRIGEMINUS BARU o 9. Sedang mangkonsumsi andhistamin
Emmy FIC19 jugs ada di grup in 10, Sedang mangkansumsi antipsikotk
11, Sedang mengkonsumsi antidepresan
12 Sedang mengkonsumsi sterid oral
Kelompok 4 Tutorial : 13, Minum alkohol
c Emmy FIC19 juga ada di grup i 14, Sedang mengkonsumsi obat anti hipertensi.
Dibawah ini bisa mengisi melalui Goagle Form di
baviah in
FIELD LAB KELOMPOK 4 202
Emmy FIC19 juga ada di grup in hitpsfforms.

BLOK 25 AXONE 2019

. s Jangan lupa untuk mengisi nomor handphone
SR sk dowin yang tersambung dengan Dana, Shopes Py, gojek
untok mengirim insentif berups e-wallet kepada
Trigeminus Adem /4720 setiap responden yang mengisi kussioner

Emmy Fi'19 juga 3dz di grup ini

Ancv

€ > C @& docsgooglecom/forms/d/11EqvdqcZRicz9)qpvr2RmAZUKDw-hSekQkBmURBH-Ac/edit a v « » 0% :

E Penelitian "Lama Penggunaan Gawai Tanpa Jeda" dengan "Kejadian Digita £J ¥7 e @® 9 ¢ - H @

Bagian 1 dari 3

Penelitian "Lama Penggunaan Gawai Tanpa *
Jeda" dengan "Kejadian Digital Eye Strain”

warohmatullahi .
Perkenalkan saya Melisa Kamila Hasna dengan nim 20191880038 manasisl Fakultas Kedokteran Universitas
Muhammadiyah Surabaya. Saat ini saya sedang melakukan penelitian Tugas Akhir. Apabila saudara berkenan
untuk menjadi responden dalam penelitian ini, silahkan mengisi form ini. Pengisian form ini dilakukan dengan
sukarela dan tanpa paksaan dari pihak manapun.

Pertanyaan  Jawaban @)  Setelan

nPD3®e

Nama lengkap *

Teks jawaban singkat

No Wa *

Teks jawaban singkat

Email *
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€& 5 C & docs.google.com/forms/d/11EqudqcZRicz9)gpvr2RmAzUKDw-hSekQk8mURBH-Ac/edit Q v & #» 0O 9 E
E Penelitian “Lama Penggunaan Gawai Tanpa Jeda" dengan "Kejadian Digita [ ¥ e @ 5 ¢ - H @

Pertanyaan  Jawaban @)  Setelan

Email *

Teks jawaban singkat

NiM™®

Teks jawaban singkat

lnPosw®e

Usia”

Teks jawaban singkat

Jenis Kelamin *

Laki-laki

Perempuan

€ > C @& docsgooglecom/forms/d/11EqvdqcZRicz9)qpvr2RmAZUKDw-hSekQkBmURBH-Ac/edit a v « » 0% :

E Penelitian "Lama Penggunaan Gawai Tanpa Jeda" dengan "Kejadian Digita £J ¥7 e @® 9 ¢ - H w

Pertanyaan  Jawaban @)  Setelan
Dengan ini, saya setuju untuk mengisi kuesioner dengan sukarela tanpa paksaan dari pihak
manapun

Iya, saya setuju

Setelah bagian 1 Lanjutkan ke bagian berikut -

nPD3®e

Bagian 2 dari 3

Kuesioner Lama Pemakaian Gawai Tanpa Jeda > H

Dimodifikasi dari Kuesioner Irkadiratna (2021) dengan medifikasi jam yang diperoleh dari (Reddy et al., 2013;
Damiri Valentina et al., 2020; American Optometric Association, 2022)

1. Berapa jam Anda menggunakan gawai secara terus-menerus tanpa jeda dalam satu hari? *
<2jam

22jam

Setelah bagian 2 Lanjutkan ke bagian berikut -
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& > C & docsgoogle.com/forms/d/11EqudqcZRicz9)qpur2RmAzUKDw-hSekQk8mURBH-Ac/edit arex »0@ :

E Penelitian “Lama Penggunaan Gawai Tanpa Jeda" dengan “Kejadian Digita [ v O © o e § 0

Pertanyaan  Jawaban @)  Setelan

Kuesioner Kejadian Digital Eye Strain X
Dimodfikasi dari kuesioner Irkadiratna (2021) pada tugas akhir yang berjudul Hubungan Durasi Pemakaian
Komputer dan Lama _Istirahat Dengan Kejadian Computer Vision Syndrome
Kedokteran Universitas Muhammadiyah Surabaya yang bersumber dari Segui MdM, et al. A reliable and
questionnaire was developed to measure Computer Vision Syndrome at the workplace, Journal of Clinical
Epidemiology (2015), o 10.1016atauj jclinepi.2015.01.015.

Piliblah jawaban yang sesuai dengan yang Anda alami. apabile Anda mengalami keluhan sepert berikut
selama Anda menggunakan gawai
Keterangan

(mE@Brwe

a: Frekuensi keluhan
b: Intensitas keluhan

1a. Sensasi terbakar pada mata. *

Tidek pernah

Terkadang

Sering

b. Sensasi terbakar pada mata *
Tidak terasa
Sedang

Intens

15118
20/07/2023

&€ 5 C @ docsgooglecom/forms/d/11EqudqcZRiczalqpvi2RmAZUKDW-hSekQkEmURBH-Ac/edit ar x » 0O :
B Penelitian “Lama Penggunaan Gawai Tanpa Jeda" dengan “Kejadian Digita [ v e ©® o e m ﬁ

Pertaryaan  Jawabon @) Setelan
22, Rasa gatal pada mata.*

Tidak pernah

Terkadang

Sering

nEBxwe

2b. Rasa gatal pada mata *
Tidak terasa
Sedang

Intens

@
&

. Rasa seperti terdapat benda asing pada mata *
Tidak pernah
Terkadang

Sering

@
g

Rasa sepertiterdapat benda asing pada mata *
Tidskterase
Sedang o

15118

20/07/2023
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3b. Rasa seperti terdapat benda asing pada mata * [©)
Tidsk terasa 9
) T
Sedang
=]
Intens
=
=
=]

42, Mata berair

Tidsk pernah

Terkadang

Sering

4b. Mata berair *

Tidak terasa

Sedang

Intens

2. Mata berkedip berlebihan *

Tidsk pernah

15118
20/07/2023
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5e. Mata berkedip berlebihan *

Tidzk pernsh

Terkadang

Sering

nEBxwe

b. Mata berkedip berlebihan *
Tidsk terasa
Sedang

Intens

6. Mata kemerahan *
Tidak pernah
Terkadang

Sering

6b. Mata kemerahan *
Tidek terasa
Sedang (]

15119

20/07/2023
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6b. Mata kemerahan *
Tidak terasa
Sedang

Intens

o
&

Mata terasa sakit *

lnpoxwe

Tidak perah

Terkadang

Sering

7b. Mata terasa sakit *

Tidak terasa

Sedang

Intens

@
&

Kelopak mata terasa berat *

Tidak pernsh
Terkadang @

1519
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8a. Kelopak mata terasa berat *
Tidsk pernah
Terkadang

Sering

nEBxwe

8b. Kelopak mata terasa berat *
Tidek terasa
Sedang

Intens

9a. Mata kering *
Tidak pernah
Terkadang

Sering

9b. Mata kering *
Tidak terasa

Sedang Q

15119

20/07/2023
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9b. Mata kering *
Tidak terasa
Sedang

Intens

lnpoxwe

10a. Pandangan buram *
Tidsk pernah
Terkadang

Sering

10b. Pandangan burem *

Tidak terasa
Sedang

Intens

112, Penglinatan ganda *

Tidak pernsh
Terkadang @

1519
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2. Penglihatan ganda *

Tidak pernsh

Terkadang

Sering

nEBxwe

11b. Penglinatan ganda *
Tidak terasa
Sedang

Intens

122, Seberapa sulit memfokuskan penglinatan jerck dekat *
Tidak mengalami
Jarang mengalami

Sering mengalami

12b. Seberapa sulit memfokuskan penglihatan jarak dekat *
Tidak kesulitan sama sekali

Sufit (7

1520

20/07/2023
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12b. Seberapa sulit memfokuskan penglihatan jarak dekat *
Tidak kesulitan sama sekali
Sulit

Sangat Sulit

132, Peningkatan sensitifitas terhadap cahaya atau silau *

lnpoxwe

Tidek pernsh
Terkadang

Sering

13b. Peningkatan sensftifitas terhadap cahaya atau silau *
Tidak terasa
Sedang

Intens

142 Merasa pandangan semakin memburuk *
Tidak pernah

Terkadzn
° o

1520

20/07/2023
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14a. Merasa pandangan semakin memburuk *

®
Tidak pernah o
Terkadang T
Sering =]
=
=
=]

14b. Merasa pandangan semakin memburuk *
Tidak terasa
Sedang

Intens

15a. Sakit kepala *
Tidak pernah
Terkadang

Sering

15b Sakit kepala *

Tidak terasa

15:20
20/07/2023
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Tidak terasa
Sedang

Intens

152, Sakit kepala *

lnpoxwe

Tidek pernah
Terkadang

Sering

150 Sakit kepala *
Tidak terasa
Sedang

Intens

Terima kasin!

Deskripsi (ops
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Q surabaya o ( MELISA KAMILA HASNA v
(%) Evaluasi <
No. Tanggal Topik Saran/Komentar Pembimbing
= Layanan Surat Online < 1 2022-03- judul penelitian boleh tapi judulnya sudah pernah diambil RA. Kaniraras m
1 sebelumnya, mungkin baca penelitian angkatan Lintang
i= Peminjaman < sebelumnya agar tidak ada Jjudul P
2 2022-04-  judul penelitian dan pembimbing kedua oke acc. dokter reza, dokier yelvi RA. Kaniraras o
13 Lintang
Prameswari
3 2022-04- meminta untuk menjadi pembimbing kedua, baik boleh, email. formnya bisa dikirim ke saya via  Sholihul Absor i
14 meminta email dan tanda tangan wa saja
4 2022-04- menanyakan pembimbing kedua dokter rina yang disarankan RA. Kaniraras o
14 Lintang
Prameswari
5 2022-04- meminta tanda tangan form 2 untuk kesediaan kirim pdf RA. Kaniraras b
18 sebagai pembimbing Lintang
Prameswari
6 2022-04- meminta email dokter dibalas dengan emailnya RA. Kaniraras m
20 Lintang
Prameswari
7 2022-06- konsultasi terkait bab 1 kirim saja soft filenya RA. Kaniraras ﬁﬁ
24 Lintang @
Prameswari

G W a v » 0% :

€ s c

.um-surabaya.a

yber

sultasi_tafkartu_kendali/pta_id/6840

@

surabaya

8

9

10

11

12

13

14

2022-06- menanyakan kemball apa yang harus diperbaiki
27 dibab 1

2022-07- konsultasi proposal skripsi

01

2022-07- menanyakan kembali apa yang harus diperbaiki
01 dibab 1

2022-10-  konsultasi terkait proposal Skrpsi

14

2022-10-  konsultasi jumat

21

2022-10- Konsultasi bab 1-4

25

2022-10- bertanya konsultasi minggu sebelumnya

26

Q ( MELISA KAMILA HASNA

sebentar ya

penulisan dafiar isi tidak sesuai dengan panduan,
nomer halaman perlu ditulis, lengkapi dulu sampai
bab 2

menurut saya terlalu melompat2 sih
pendahuluannya...memang semua poin sdh km

RA. Kaniraras
Lintang
Prameswari

Sholihul Absor

RA. Kaniraras
Lintang

P i

1p korelasi P itu coba
dibuat lebih halus dan dikumpulkan sekalian bab 2

saya baca dulu ya, Ketemu saya minggu depan. Di
rs mata undaan, setelah magrib ya. Tolong saya
diingatkan. Jumat sore minggu depan

saya masih sakit, bisa reschedul minggu depan.
Saya soalnnya masih batuk pilek takut nulari

judul jangan disingkat, huruf besar semua, daftra
isi belum benar, jenis font harus tetap sama yaitu
time new roman

lokasi hari dan jam yang sama

RA. Kaniraras
Lintang
Prameswari

RA. Kaniraras
Lintang
Prameswari

Sholihul Absor

RA. Kaniraras
Lintang
Prameswari

]

=]

=}

=]

Eb

®
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15 2022-10- konsultasi terkait bab 1 hingga 4 kamu ini cara ngukur penelitiannya gimana? RA. Kaniraras ]
28 Lintang
Prameswari
16  2022-11-  Konsultasi terkait bab 1 hingga 4 masa ya cuma hanya dari Kuesioner saja, itu RA. Kaniraras [ii]
1 belum cukup Lintang
Prameswari
17 2022-11- konsultasi terkait bab 1 hingga 4 tinjauan pustaka dilengkapi dengan cara Sholihul Absor ]
18 pengukuran mata myopia bagaimana? bagaimana

membedakan ada perubahan myopia anatara
sebelum dan sesudah pandem

18 2022-11-  Konsultasi terkait bab 1 hingga 4 Kalau dari hanya kuesioner saja kurang harus ada  RA. Kaniraras m
25 pemeriksaannya, gak mungkin semua orang Lintang
punya bukti dari | mata mi yang P

dan gak mungkin ingat berapa awal minus
sebelum pandemi

19 2022-12- rumus yang digunakan kalau jumlah samplenya tidak diketahui memamg  Sholihul Absor m
12 pakai rumus slovin, tapi apakah jumiah
tidak dil i?
mahasiswakan? jado bukan pakai rumus slovin
mestinya
20 2022-12- konsultasi terkait bab 1 hingga 4 kayaknya karena udah pandemi tidak efekdif jika RA. Kaniraras ﬁﬁ
16 dilakukan, mungkin pakai judul lain, oya gak papa  Lintang @
pakai judulmu sebelumnya tapi pakai bahasa Prameswari

€ > C & cybercampus.um-surabaya.ac.id/mahasi i vsultasi_ta/kartu_kendali/pta_id/6840 G

a e v » 0% :

Q surabaya o ( MELISA KAMILA HASNA v

21 2022-12- memberitahukan mengganti judul dan meminta  iya boleh. yang ini lebih mudah menurut saya. Sholihul Absor m
21 tanda tangan saya ada di surabaya hari jumat pagi sampai jam
9 atau selasa pagi jam 9 di kantor pwm

22 2022-12- meminta tanda tangan form 2 ya, untuk populasi sampling sampel itu di pelajari Sholihul Absor m
30
23 2022-12- konsultasi terkait bab 1 hingga 4 acc melisa RA._ Kaniraras m
30 Lintang
Prameswari
24 2023-01- konsultasi terkait bab 1 hingga 4 acc maju ujian proposal. tapi sebelum maju Sholihul Absor i}
03 proposal dibetulakn dulu pengetikannya,

sesuaikan panduan tugas akhir

25 2023-01- meminta tanda tangan untuk maju proposal jangan lupa dipelajarin lagi biar lancar dan mudah RA. Kaniraras o
06 ujiannya Lintang
Prameswari
26 2023-01- meminta tanda tangan untuk kelengkapan maju  populasi, sampel, sampling, definis operasional Sholihul Absor [ii]
09 ujian dipelajari dan daftar isinya masin salah dibetulkan
setelah ujain propposal saja
27  2023-04- terkait etik Wa'alaikumsalam, Kan sama dg saran saya itu. Sholihul Absor ﬁ
12 Kalo populasinya mahasiswa fk umsby, ya semua
angkatan harus terwakili
28 2023-05- pihak efik ada saran supaya 2019 tidak usah Ya ikuti saja sarannya Sholihul Absor i} @
19 diambil sebagal sampel agar tidak mengurangi
& 3 C @ cyber _um-surabaya.ac i sultasi_ta/kartu_kendali/pta_id/6840 G W @ ¢ %« #» 0 o E
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29 2023-05- terkait etik sampel Wa'alail Ya ikuti saja y Sholihul Absor i}
26
30 2023-05- Dokter, saya mohon izin untuk melakukan uji Ini kalo jJawaban point a itu tdk pernah, maka Sholihul Absor ]
29 coba alat ukur pada angkatan tsb nggih, pertanyaan point b harus ada pilihan tdk
menggunakan link ini terasalintensitasnya tdk ada. Jadi kalo point a tdk
terjadi. maka intensitasnya juga tdk ada
31 2023-05- Apakah boleh dari angkatan sebelumnya (2020- Boleh Sholihul Absor o
29 2022)?
32 2023-05- Jumiah sampelsaya ... orang. Apakah untuk uji  Yg balk minimal 30, itu memenuhi kurva normal.  Sholihul Absor [ii]
29 coba alat ukur ini 15 orang cukup nggih? Dan Kalo bisa jangan satu angkatan biar tdk diprotes
apakah saya boleh mengambil dari angkatan lagi
saya sendir?
33 2023-05- Sayasampun memperbaiki, apakah saya boleh  Ya, boleh Sholihul Absor i}
30 melanjutkan nggih?
34 2023-06- Dokter, saya sudah menyebarkan link kuesioner Ya boleh, buat tambahan Sholihul Absor Tﬁﬂ
07 pada angkatan 2020-2022. Namun, hanya 14

dari total 56 responden yang men
terdiagnosis digital Eye syndrom. Karena
waktunya sudah mepet, apakah saya boleh
menggunakan angkatan 2019 nggih dok?

35 2023-07- Izin bertanya dokter setelah dilakukan uji Prinsipnya yg tdk valid tdk boleh dipakal, diganti  Sholihul Absor
05 validitas dan reliabilitas, didapatkan semua butir  atau dihapuskan

@
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36 2023-07- Kalau dihapuskan, karena kuesioner ini terdiri Yg tdk valid pertanyaan dan jawabannya Sholihul Absor m
05 dari 15 butir, untuk nggih il ?

dokter? Iengingat kalau 15 butir hasil skor
seseorang dapat didiagnosis terkena DES Jika
skor akhirnya adalah 6. Berarti, nilai skomya
tetap 6 atau < 6 nggih?

37 2023-07- Untuk jawabannya seperti ini dokter Lho harus dirubah. il dg Sholihul Absor m

06 pertanyaannya. Jawabannya: antara sulit sekali
sampai tdk kesulitan sama sekali.

38 2023-07- Seberapa sulit memfokuskan penglihatan jarak  Ya ini saja jadi peranyaannya Sholihul Absor [ii]
06 dekat maksudnya, dokter.

39 2023-07- Setiap butir terdiri dari 2 bagian (@ i itas memfokuskan penglihatan Sholihul Absor o
06 dan intensitas (b). Butir lainnya juga sepertiitu  jarak dekat itu maksudnya apa?

Bagaimana nggih menurut dokter?.

40 2023-07- terkait uji coba kuesioner (validitas) ada Ya berarti ujinya untuk semua bukan DES saja Sholihul Absor [ii]

08 beberapa orang yang tidak termasuk DES. Saya lebih baik diubah saja, km itu membingungkan

uji validitas dan reliabilitasnya kalau secara
keseluruhan (termasuk yang tidak memenuhi
kriteria DES) hasilnya semuanya valid. Namun
apabila hanya yang termasuk kriter

41  2023-07- apa di perbaiki seperti
09 Kuesionernya?

i nggih dokier Ya, boleh Sholihul Absor m @




