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Lampiran 1 

Persetujuan Setelah Penjelasan 

INFORMED CONSENT 

 

Setelah mendapatkan penjelasan yang telah saya mengerti dan pahami dengan 

baik, maka saya : 

Nama : 

Umur : 

Jenis Kelamin  : 

Pekerjaan : 

Alamat :   

Bahwa saya mengatakan setuju dengan sukarela ikut sebagai subyek dalam 

penelitian yang berjudul : “Studi Kasus Kepatuhan Pengobatan Pasien Diabetes 

Melitus Dalam Intervensi Pendekatan Diabetes Self-Management Education 

(DSME) Melitus di Poli Spesialis Penyakit Dalam RSU Bunda Waru”. 

Demikian persetujuan ini saya buat dengan penuh kesadaran. 

 

Surabaya,   November 2021 

 Peneliti Responden, 

 

 

 (Ummatul Ulyah)        (.....................................) 
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Lampiran 2 

KUISIONER DATA RESPONDEN KEPATUHAN PENGOBATAN 

 

Pertunjuk Pengisian  

Berilah tanda () pada kolom yang tersedia di sebelah kanan pada masing-masing 

pertanyaan, sesuai dengan yang Anda rasakan : 

MMAS-8 

No. Pertanyaan  Ya  Tidak  

1 Apakah anda kadang-kadang/pernah lupa minum obat 

antidiabetes? 

  

2 Kadang-kadang orang lupa minum obat karena alasan 

tertentu (selain lupa). Coba diingat-ingat lagi, apakah 

dalam 2 minggu terakhir, terdapat hari di mana anda 

tidak minum obat andiabetes 

  

3 Jika anda merasa keadaan anda bertambah buruk/tidak 

baik dengan meminum obat-obat antidiabetes, apakah 

anda berhenti meminum obat tersebut? 

  

4 Ketika anda berpergian/ meninggalkan rumah, apakah 

kadang-kadang anda lupa minum obat? 

  

5 Apakah anda tidak minum obat antiadiabetes hari ini?   

6 Jika anda merasa kondisi tubuh anda baik, apakah anda 

kadang berhenti minum obat? 

  

7 Minum obat setiap hari kadang membuat orang tidak 

nyaman. Apakah anda nyaman dengan meminum obat 

setiap hari?  

  

8 Seberapa sering anda mengalami kesulitan dalam 

mengingat penggunaan obat ? 

  



57 

a. Tidak pernah/sangat jarang 

b. Sesekali 

c. Kadang-kadang 

d. Biasanya 

e. Selalu/sering 

 

Kategori : 

Skor 6-8 : Patuh 

Skor <6 : Tidak patuh 
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Lampiran 3 

Tabulasi Data Tingkat Kepatuhan Pengobatan berdasarkan MMAS-8 Sebelum 

Intervensi DSME 

 

No Responden 1 2 3 4 5 6 7 8 Skor Tingkat 

Kepatuhan 

1. Ny.S 0 0 1 0 1 1 1 0 4 Tidak Patuh 

2. Tn. M 0 0 1 0 1 0 0 0 2 Tidak Patuh 

 

Tabulasi Data Tingkat Kepatuhan Pengobatan berdasarkan MMAS-8 Setelah 

Intervensi DSME Bulan Pertama 

 

No Responden 1 2 3 4 5 6 7 8 Skor Tingkat 

Kepatuhan 

1. Ny.S 0 1 1 1 1 1 1 0 6      Patuh 

2. Tn. M 0 1 1 0 1 1 1 0 5 Tidak Patuh 

 

Tabulasi Data Tingkat Kepatuhan Pengobatan berdasarkan MMAS-8 Setelah 

Intervensi DSME Bulan Kedua 

 

No Responden 1 2 3 4 5 6 7 8 Skor Tingkat 

Kepatuhan 

1. Ny.S 1 1 1 1 1 1 1 0 7      Patuh 

2. Tn. M 0 1 1 0 1 1 1 0 5 Tidak Patuh 
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Tabulasi Data Tingkat Kepatuhan Pengobatan berdasarkan MMAS-8 Setelah 

Intervensi DSME Bulan Ketiga 

 

No Responden 1 2 3 4 5 6 7 8 Skor Tingkat 

Kepatuhan 

1. Ny.S 1 1 1 1 1 1 1 0 7      Patuh 

2. Tn. M 1 1 1 1 1 1 1 0 7      Patuh 
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Lampiran 4 Surat Ijin Pengambilan Data Awal 
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Lampiran 5 Surat Ijin Penelitian 
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Lampiran 6 Surat Menyurat (Balasan Permohonan Ijin Pengambilan Data Awal)
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Lampiran 7 Surat Menyurat (Balasan Permohonan Ijin Penelitian) 
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Lampiran 8 (SAP) 

 

 

 

SAP 

DIABETES SELF MANAGEMENT 

EDUCATION (DSME) 

1 PENGERTIAN Suatu proses berkelanjutan yang dilakukan dalam bentuk 

pendidikan kesehatan mengenai pengelolaan DM secara 

mandiri untuk memfasilitasi pengetahuan, keterampilan, 

dan kemampuan pasien DM dalam melakukan perawatan 

diri serta mempertahankan perilaku yang dibutuhkan 

untuk mengelola kondisi secara berkelanjutan 

2 TUJUAN Mendukung pengambilan keputusan, perawatan diri, 

pemecahan masalah, dan kolaborasi aktif dengan tim 

kesehatan untuk meningkatkan hasil klinis, status 

kesehatan, kualitas hidup pasien DM 

3 INDIKASI Pasien Diabetes Melitus (DM) 

4 KONTRA 

INDIKASI 

a. Pasien yang mengalami penurunan kesadaran 

b. Pasien yang mengalami ketidakstabilan emosi 

c. Pasien dengan tanda-tanda vital yang tidak stabil 

5 PERSIAPAN 

PASIEN 

a. Berikan salam, perkenalkan diri, dan identifikasi pasien 

dengan memeriksa identitas pasien 

b. Jelaskan tentang prosedur pembelajaran yang akan 

dilakukan, berikan kesempatan pasien untuk bertanya dan 

jawab seluruh pertanyaan pasien 

c. Beri tahu pasien saat pembelajaran akan dimulai 

6 PERSIAPAN 

PERAWAT 

a. Lakukan pengkajian pada pasien, termasuk riwayat DM 

yang dialami pasien dan pengetahuan yang dimiliki pasien 

b. Identifikasi masalah kesehatan pasien 

c. Buat perencanaan tindakan 

d. Kaji kebutuhan perawat, minta bantuan perawat lain jika 

perlu 

e. Siapkan alat 

7 PERSIAPAN 

ALAT 

a. Leaflet 

b. Catatan dan alat tulis 

8 CARA BEKERJA 
a. Beri salam terapeutik kepada pasien dan keluarga 

b. Perkenalkan diri sebaik mungkin 

c. Tanyakan kondisi dan perasaan pasien saat ini   

d. Jelaskan tujuan, prosedur dan lamanya tindakan 

e. Diskusikan mengenai waktu dan tempat pembelajaran 
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f. Berikan Diabetes Self Management Education (DSME) menurut materi tiap sesi: 

1) sesi 1: pegetahuan dasar tentang konsep diabetes mellitus dan teknik-teknik 

yang digunakan untuk mengatasi gejala DM, komplikasi akut dan kronis, 

manajemen stres, serta monitoring KGD; 

2) sesi 2: latihan jasmani meliputi kebutuhan evaluasi kondisi medis sebelum 

berolahraga, penggunaan alas kaki dan alat pelindung dalam berolahraga, 

pemeriksaan kaki dan alas kaki yang digunakan, dan pengaturan aktivitas saat 

kondisi metabolisme tubuh sedang buruk. Perawatan kaki meliputi insidensi 

gangguan pada kaki, penyebab, tanda dan gejala, cara pencegahan, komplikasi, 

pengobatan, rekomendasi pada pasien jadwal pemeriksaan berkala; 

3) sesi 3: manajemen nutrisi yang tepat meliputi fungsi nutrisi bagi tubuh, 

pengaturan diet, kebutuhan kalori, jadwal makan, manjemen nutrisi ketika sakit, 

kontrol berat badan, gangguan makan dan sebagainya; 

4) sesi 4: pengobatan yang tepat, meliputi definisi, tipe, dosis, dan cara 

menyimpan. Penggunaan insulin meliputi dosis, jenis insulin, cara penyuntikan, 

dan sebagainya. Penggunaan obat hipoglikemik oral meliputi dosis, waktu 

minum, dan sebagainya; 

5) sesi 5: akses pelayaan kesehatan meliputi pemberian informasi tentang tenaga 

kesehatan dan sistem pelayanan kesehatan yang tersedia di lingkungan pasien 

yang dapat membantu pasien. 

6) Sesi 6: evaluasi program DSME mulai dari sesi 1 hingga sesi 5. 

g. Berikan kesempatan kepada pasien dan keluarga untuk bertanya di setiap sesi. 

h. Lakukan follow up terhadap kondisi pasien, diskusi dan review program di tiap sesi. 

i. Menanyakan perasaan pasien setelah mengikuti Diabetes Self Management 

Education (DSME) 

j. Memberi pujian atau reward 

k. Anjurkan agar pasien dan keluarga senantiasa melakukan perawatan mandiri yang 

telah dipelajari bersama 

9 EVALUASI 
1. Evaluasi hasil yang dicapai 

2. Beri reinforcement positif pada pasien 

3. Kontrak pertemuan selanjutnya 

4. Mengakhiri pertemuan dengan baik 
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Lampiran 09 Leaflet 
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Lampiran 10 Dokumentasi Penelitian 
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Lampiran 11  

Lembar Konsultasi 

Nama Mahasiswa : Ummatul Ulyah, S.Kep 

Nama Pembimbing : Reliani, S.Kep.,Ns, M,Kes 

Judul Skripsi  : Study Kasus Kepatuhan Pengobatan Pasien Diabetes 

Melitus Dalam Intervensi Pendekatan Diabetes Self-

Management Education (DSME) Di Poli Spesialis 

Penyakit Dalam RSU Bunda Waru 

No. Hari, 

Tanggal 

Catatan Pembimbing Hasil Revisian Tanda 

Tangan 

1 

 

 

 

 

2 

 

 

 

 

 

3 

 

 

 

 

 

4 

 

 

5 

 

 

6 

 

01 Desember 

2020 

 

 

 

25 April 2021 

 

 

 

 

 

23 Agustus 

2021 

 

 

 

 

29 Oktober 

2021 

 

03 November 

2021 

 

05 November 

2021 

Judul  

 

 

 

 

BAB I  

 

 

 

 

 

BAB I, II dan III 

 

 

 

 

 

BAB IV dan V 

 

 

BAB IV dan V 

 

 

BAB 5 

- Acc 

 

- Melanjutkan Bab I 

 

- Revisi BAB I 

 

- Melanjutkan BAB II dan 

BAB III serta 

melampirkan  

 

- Revisi BAB II dan III 

 

- Melanjutkan Bab IV dan 

V 

 

- Revisi BAB IV dan 

BAB V 

 

- Melengkapi tabulasi 

data. 

 

- Modul 

 

- Acc Ujian 
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Lembar Konsultasi 

 

Nama Mahasiswa : Ummatul Ulyah, S.Kep 

Nama Pembimbing II : Retno Sumara, S.Kep., Ns. M.Kep 

Judul Skripsi  : Study Kasus Kepatuhan Pengobatan Pasien Diabetes 

Melitus Dalam Intervensi Pendekatan Diabetes Self-

Management Education (DSME) Di Poli Spesialis 

Penyakit Dalam RSU Bunda Waru 

 

No. Hari, 

Tanggal 

Catatan Pembimbing Hasil Revisian Tanda 

Tangan 

1 

 

 

 

 

2 

 

 

 

3 

 

 

 

4 

 

 

 

01 Maret 

2021 

 

 

 

25 Oktober 

2021 

 

 

27 Oktober 

2021 

 

 

04 November 

2021 

 

 

Judul  

 

 

 

 

BAB I, II dan III 

 

 

 

BAB I, II dan III 

 

 

 

BAB IV dan V 

 

 

 

- Acc 

 

- Melanjutkan Bab I 

 

- Revisi BAB I, II,dan III 

 

 

- Melanjutkan Bab IV dan 

V 

 

 

- Revisi BAB IV dan 

BAB V 

- Acc 
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Lembar Konsultasi 

 

Nama Mahasiswa : Ummatul Ulyah, S.Kep 

Nama Penguji  : Gita Marini, S.Kep.,Ns, M.Kes 

Judul Skripsi  : Study Kasus Kepatuhan Pengobatan Pasien Diabetes 

Melitus Dalam Intervensi Pendekatan Diabetes Self-

Management Education (DSME) Di Poli Spesialis 

Penyakit Dalam RSU Bunda Waru 

 

No. Hari, 

Tanggal 

Catatan Pembimbing Hasil Revisian Tanda 

Tangan 

1 

 

 

 

2 

 

 

 

3 

 

 

 

4 

 

 

 

 

 

Kamis, 16 

Desember 

2021 

 

Selasa, 21 

Desember 

2021 

 

Kamis, 17 

February 

2022 

 

Rabu, 25 Mei 

2022 

Konsul hasil revisi ujian 

 

 

 

Konsul revisi judul, 

abstrak, bab 1 

 

 

Konsul abstrak bab 1 s/d 

bab 5 

 

 

Konsul abstrak bab 1 s/d 

bab 5 

 

Revisi judul, abstrak, bab 1 

 

 

 

Revisi abstrak 

 

 

 

Perbaiki abstrak 

 

 

 

Acc Ujian 
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BERITA ACARA REVISI KTI 

 

Nama Mahasiswa : Ummatul Ulyah, S.Kep 

Nama Pembimbing : Reliani, S.Kep.,Ns, M,Kes 

Judul Skripsi  : Study Kasus Kepatuhan Pengobatan Pasien Diabetes 

Melitus Dalam Intervensi Pendekatan Diabetes Self-

Management Education (DSME) Di Poli Spesialis 

Penyakit Dalam RSU Bunda Waru 

 

No. Catatan Revisi Hasil Revisian Paraf 

1 Abstrak  Tambahkan instrumen, alat ukur.  

2 Judul KTI Study Kasus Kepatuhan Pengobatan 

Pasien Diabetes Melitus Dalam 

Intervensi Pendekatan Diabetes Self-

Management Education (DSME) Di Poli 

Spesialis Penyakit Dalam RSU Bunda 

Waru 

 

3 Bab 3 Prosedur pelaksanaan intervensi DSME  

4 Bab 4 Disesuaikan dengan judul dan tujuan 

khusus. 

 

 

Surabaya, 25 Mei 2022 

 

 

Reliani, S.Kep.,Ns, M,Kes   
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BERITA ACARA REVISI KTI 

 

Nama Mahasiswa : Ummatul Ulyah, S.Kep 

Nama Pembimbing II : Retno Sumara, S.Kep., Ns. M.Kep 

Judul Skripsi  : Study Kasus Kepatuhan Pengobatan Pasien Diabetes 

Melitus Dalam Intervensi Pendekatan Diabetes Self-

Management Education (DSME) Di Poli Spesialis 

Penyakit Dalam RSU Bunda Waru 

 

No. Catatan Revisi Hasil Revisian Paraf 

1 Abstrak  Tambahkan instrumen, alat ukur.  

2 Judul KTI Study Kasus Kepatuhan Pengobatan 

Pasien Diabetes Melitus Dalam 

Intervensi Pendekatan Diabetes Self-

Management Education (DSME) Di 

Poli Spesialis Penyakit Dalam RSU 

Bunda Waru 

 

3 Bab 3 Prosedur pelaksanaan intervensi DSME  

4 Bab 4 Disesuaikan dengan judul dan tujuan 

khusus. 

 

 

Surabaya, 25 Mei 2022 

 

 

Retno Sumara, S.Kep., Ns. M.Kep 
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BERITA ACARA REVISI KTI 

 

Nama Mahasiswa : Ummatul Ulyah, S.Kep 

Nama Penguji  : Gita Marini, S.Kep.,Ns, M.Kes 

Judul Skripsi  : Study Kasus Kepatuhan Pengobatan Pasien Diabetes 

Melitus Dalam Intervensi Pendekatan Diabetes Self-

Management Education (DSME) Di Poli Spesialis 

Penyakit Dalam RSU Bunda Waru 

 

No. Catatan Revisi Hasil Revisian Paraf 

1 Abstrak  Tambahkan instrumen, alat ukur.  

2 Judul KTI Study Kasus Kepatuhan Pengobatan 

Pasien Diabetes Melitus Dalam 

Intervensi Pendekatan Diabetes Self-

Management Education (DSME) Di Poli 

Spesialis Penyakit Dalam RSU Bunda 

Waru 

 

3 Bab 3 Prosedur pelaksanaan intervensi DSME  

4 Bab 4 Disesuaikan dengan judul dan tujuan 

khusus. 

 

 

     Surabaya, 25 Mei 2022 

 

 

Gita Marini, S.Kep.,Ns, M.Kes 


