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Lampiran 1 Kuesioner Faktor Individu 

 

 

Gambar L. 1 Kuesioner Faktor Individu 
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Lampiran 2 Kuesioner Nordic Body Map 

 

Gambar L. 2 Kuesioner Nordic Body Map 
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Lampiran 3 Perhitungan NIOSH Aktivitas Pengangkutan Bata Ringan, Semen Dan Sisa Bangunan Pada Pekerja 2  

Tabel L. 3. 1 Data Variabel NIOSH Pada Aktivitas Pengangkatan Bata Ringan Pekerja  2. 

Task 

Object 

weight 

(kg) 

Hand location (cm) 
Vertical 

distance 

Asymtric angle 

(degrees) 

Frequenc

y rate 
 Objecting 

coupling 

Origin Destination  Origin 
Destinati

on 
lift/mint Duration  

L Ho Vo Hd Vd D Ao Ad F hours  

1 18 36 120 30 70 50 0 0 0,5 < 1 jam poor 

2 18 36 120 30 70 50 0 0 0,50 < 1 jam poor 

3 18 36 120 30 70 50 0 0 0,50 < 1 jam poor 

4 18 36 100 30 90 10 0 0 0,50 < 1 jam poor 

5 18 36 100 30 90 10 0 0 0,70 < 1 jam poor 

6 18 36 100 30 90 10 0 0 0,30 < 1 jam poor 

7 18 36 80 30 110 30 0 0 0,80 < 1 jam poor 

8 18 36 80 30 110 30 0 0 0,70 < 1 jam poor 

9 18 36 80 30 110 30 0 0 0,50 < 1 jam poor 

10 18 36 60 30 130 70 0 0 0,50 < 1 jam poor 

11 18 36 60 30 130 70 0 0 0,50 < 1 jam poor 

12 18 36 60 30 130 70 0 0 1,00 < 1 jam poor 
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Tabel L. 3. 2 Perhitungan Nilai Faktor FILI, STLI Origin Aktivitas Pengangkatan Bata Ringan Pekerja 2. 

Task L Lco Hmo Vmo Dmo Amo FM Cmo FIRWL STRWL FILI STLI New task 

1 18 23 0,69 0,87 0,91 1,00 0,97 0,9 11,32 10,98 1,59 1,64 1 

2 18 23 0,69 0,87 0,91 1,00 0,97 0,9 11,32 10,98 1,59 1,64 2 

3 18 23 0,69 0,87 0,91 1,00 0,97 0,9 11,32 10,98 1,59 1,64 3 

4 18 23 0,69 0,93 1,00 1,00 0,97 0,9 13,30 12,90 1,35 1,40 8 

5 18 23 0,69 0,93 1,00 1,00 0,96 0,9 13,30 12,74 1,35 1,41 7 

6 18 23 0,69 0,93 1,00 1,00 0,99 0,9 13,30 13,16 1,35 1,37 11 

7 18 23 0,69 0,99 0,97 1,00 0,95 0,9 13,73 13,08 1,31 1,38 9 

8 18 23 0,69 0,99 0,97 1,00 0,96 0,9 13,73 13,16 1,31 1,37 10 

9 18 23 0,69 0,99 0,97 1,00 0,97 0,9 13,73 13,32 1,31 1,35 12 

10 18 23 0,69 0,96 0,88 1,00 0,97 0,9 12,14 11,78 1,48 1,53 5 

11 18 23 0,69 0,96 0,88 1,00 0,97 0,9 12,14 11,78 1,48 1,53 6 

12 18 23 0,69 0,96 0,88 1,00 0,94 0,9 12,14 11,41 1,48 1,58 4 

 

Tabel L. 3. 3 Perhitungan CLI  Pengangkatan Bata Ringan Origin Pekerja 2. 

New Task O Re Vo Re Duration Re F Re F akumulasi FM Re FILIo Re STLIo Re CLIo 

1 120 < 1 jam 0,5 0,5 0,97 1,59 1,64 

2,19 

2 120 < 1 jam 0,5 1,0 0,94 1,59 1,64 

3 120 < 1 jam 0,5 1,5 0,93 1,59 1,64 

4 60 < 1 jam 1,0 2,5 0,90 1,48 1,58 

5 60 < 1 jam 0,5 3,0 0,88 1,48 1,53 

6 60 < 1 jam 0,5 3,5 0,86 1,48 1,53 

7 100 < 1 jam 0,7 4,2 0,84 1,35 1,41 

8 100 < 1 jam 0,5 4,7 0,81 1,35 1,40 
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New Task O Re Vo Re Duration Re F Re F akumulasi FM Re FILIo Re STLIo Re CLIo 

9 80 < 1 jam 0,8 5,5 0,78 1,31 1,38 

10 80 < 1 jam 0,7 6,2 0,74 1,31 1,37 

11 100 < 1 jam 0,3 6,5 0,73 1,35 1,37 

12 80 < 1 jam 0,5 7,0 0,70 1,31 1,35 

 

Tabel L. 3. 4 Perhitungan Nilai Faktor FILI, STLI Destinasi Aktivitas Pengangkatan Bata Ringan Pekerja 2. 

Task L Lco Hmo Vmo Dmo Amo Fmo Cmo FIRWL STRWL FILI STLI New task 

1 18 23 0,83 0,99 0,91 1,00 0,97 0,9 15,462 15,00 1,16 1,200 7 

2 18 23 0,83 0,99 0,91 1,00 0,97 0,9 15,462 15,00 1,16 1,200 8 

3 18 23 0,83 0,99 0,91 1,00 0,97 0,9 15,462 15,00 1,16 1,200 9 

4 18 23 0,83 0,96 1,00 1,00 0,97 0,9 16,474 15,98 1,09 1,126 11 

5 18 23 0,83 0,96 1,00 1,00 0,958 0,9 16,474 15,78 1,09 1,141 10 

6 18 23 0,83 0,96 1,00 1,00 0,99 0,9 16,474 16,31 1,09 1,104 12 

7 18 23 0,83 0,90 0,97 1,00 0,952 0,9 14,976 14,26 1,20 1,263 4 

8 18 23 0,83 0,90 0,97 1,00 0,958 0,9 14,976 14,35 1,20 1,255 5 

9 18 23 0,83 0,90 0,97 1,00 0,97 0,9 14,976 14,53 1,20 1,239 6 

10 18 23 0,83 0,84 0,88 1,00 0,97 0,9 12,737 12,35 1,41 1,457 2 

11 18 23 0,83 0,84 0,88 1,00 0,97 0,9 12,737 12,35 1,41 1,457 3 

12 18 23 0,83 0,84 0,88 1,00 0,94 0,9 12,737 11,97 1,41 1,503 1 
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Tabel L. 3. 5 Perhitungan CLI Destinasi Pengangkatan Bata Ringan Pekerja 2. 
New Task O Re Vo Re Duration Re F Re F akumulasi FM Re FILIo Re STLIo Re CLId 

1 130 < 1 jam 1,0 1,0 0,94 1,41 1,50 

1,93 

2 130 < 1 jam 0,5 1,5 0,93 1,41 1,46 

3 130 < 1 jam 0,5 2,0 0,91 1,41 1,46 

4 110 < 1 jam 0,8 2,8 0,89 1,20 1,26 

5 110 < 1 jam 0,7 3,5 0,86 1,20 1,25 

6 110 < 1 jam 0,5 4,0 0,84 1,20 1,24 

7 70 < 1 jam 0,5 4,5 0,82 1,16 1,20 

8 70 < 1 jam 0,5 5,0 0,80 1,16 1,20 

9 70 < 1 jam 0,5 5,5 0,78 1,16 1,20 

10 90 < 1 jam 0,7 6,2 0,74 1,09 1,14 

11 90 < 1 jam 0,5 6,7 0,72 1,09 1,13 

12 90 < 1 jam 0,3 7,0 0,70 1,09 1,10 

 

Tabel L. 3. 6 Data Variabel NIOSH Pada Aktivitas Pengangkatan Semen Pada Pekerja  2. 

Task 

Object  

weight 

 (kg) 

Hand location (cm) 

Vertical 

 distance 

Asymtric angle (degrees) Frequency rate   

Objecting 

 coupling Origin Destination Origin Destination lift/mint Duration 

L Ho Vo Hd Vd D Ao Ad F hours 

1 50 35 169 32 25 144 0 0 0,20 <1jam poor 

2 50 35 169 32 38 131 0 0 0,20 <1jam poor 

3 50 35 156 32 41 115 0 0 0,10 <1jam poor 

4 50 35 156 32 25 131 0 0 0,30 <1jam poor 

5 50 35 143 32 38 105 0 0 0,20 <1jam poor 

6 50 35 143 32 41 102 0 0 0,30 <1jam poor 
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7 50 35 130 32 25 105 0 0 0,10 <1jam poor 

8 50 35 130 32 38 92 0 0 0,20 <1jam poor 

9 50 35 117 32 41 76 0 0 0,20 <1jam poor 

10 50 35 117 32 25 92 0 0 0,20 <1jam poor 

 

Tabel L. 3. 7 Perhitungan Nilai Faktor FILI, STLI Origin Aktivitas Pengangkatan Semen Pekerja 2. 
Task L Lco Hmo Vmo Dmo Amo Fmo Cmo FIRWL STRWL FILI STLI New task 

1 50,0 23 0,71 0,72 0,85 1,0 1,00 0,9 9,04 9,04 5,53 5,53 1 

2 50,0 23 0,71 0,72 0,85 1,0 1,00 0,9 9,07 9,07 5,51 5,51 2 

3 50,0 23 0,71 0,76 0,86 1,0 1,00 0,9 9,62 9,62 5,20 5,20 4 

4 50,0 23 0,71 0,76 0,85 1,0 0,99 0,9 9,56 9,47 5,23 5,28 3 

5 50,0 23 0,71 0,80 0,86 1,0 1,00 0,9 10,16 10,16 4,92 4,92 6 

6 50,0 23 0,71 0,80 0,86 1,0 0,99 0,9 10,17 10,07 4,92 4,97 5 

7 50,0 23 0,71 0,84 0,86 1,0 1,00 0,9 10,65 10,65 4,69 4,69 7 

8 50,0 23 0,71 0,84 0,87 1,0 1,00 0,9 10,73 10,73 4,66 4,66 8 

9 50,0 23 0,71 0,87 0,88 1,0 1,00 0,9 11,36 11,36 4,40 4,40 10 

10 50,0 23 0,71 0,87 0,87 1,0 1,00 0,9 11,23 11,23 4,45 4,45 9 

Tabel L. 3. 8 Perhitungan CLI Origin Pengangkatan Semen Pekerja 2. 
New Task O Re Vo Re Duration Re F Re F akumulasi FM Re FILIo Re STLIo Re CLIo 

1 169 < 1 jam 0,2 0,2 1,00 5,53 5,53 

6,03 

2 107 < 1 jam 0,2 0,4 0,98 5,51 5,51 

3 94 < 1 jam 0,3 0,7 0,96 5,23 5,28 

4 94 < 1 jam 0,1 0,8 0,95 5,20 5,20 

5 81 < 1 jam 0,3 1,1 0,94 4,92 4,97 

6 81 < 1 jam 0,2 1,3 0,93 4,92 4,92 
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New Task O Re Vo Re Duration Re F Re F akumulasi FM Re FILIo Re STLIo Re CLIo 

7 55 < 1 jam 0,1 1,4 0,93 4,69 4,69 

8 55 < 1 jam 0,2 1,6 0,92 4,66 4,66 

9 68 < 1 jam 0,2 1,8 0,92 4,45 4,45 

10 68 < 1 jam 0,2 2,0 0,91 4,40 4,40 

 

Tabel L. 3. 9 Perhitungan Nilai Faktor FILI, STLI Destinasi Aktivitas Pengangkatan Semen Pekerja 2. 
Task L LCd HMd VMd DMd Amd FMd CMd FIRWL STRWL FILI STLI New task 

1 50,0 23 0,78 0,85 0,85 1,0 1,00 0,9 11,70 11,70 4,27 4,27 2 

2 50,0 23 0,78 0,89 0,85 1,0 1,00 0,9 12,28 12,28 4,07 4,07 5 

3 50,0 23 0,78 0,90 0,86 1,0 1,00 0,9 12,48 12,48 4,01 4,01 8 

4 50,0 23 0,78 0,85 0,85 1,0 0,99 0,9 11,74 11,63 4,26 4,30 1 

5 50,0 23 0,78 0,89 0,86 1,0 1,00 0,9 12,41 12,41 4,03 4,03 6 

6 50,0 23 0,78 0,90 0,86 1,0 0,99 0,9 12,55 12,42 3,98 4,02 7 

7 50,0 23 0,78 0,85 0,86 1,0 1,00 0,9 11,86 11,86 4,22 4,22 3 

8 50,0 23 0,78 0,89 0,87 1,0 1,00 0,9 12,49 12,49 4,00 4,00 9 

9 50,0 23 0,78 0,90 0,88 1,0 1,00 0,9 12,77 12,77 3,92 3,92 10 

10 50,0 23 0,78 0,85 0,87 1,0 1,00 0,9 11,94 11,94 4,19 4,19 4 

 

Tabel L. 3. 10 Perhitungan CLI Destinasi Pengangkatan Semen Pekerja 2. 

New Task O Re Vo Re Duration Re F Re F akumulasi FM Re FILIo Re STLIo Re CLId 

1 25 < 1 jam 0,3 0,3 0,99 4,26 4,30 

4,67 
2 25 < 1 jam 0,2 0,5 0,97 4,27 4,27 

3 25 < 1 jam 0,1 0,6 0,96 4,22 4,22 

4 25 < 1 jam 0,2 0,8 0,95 4,19 4,19 
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New Task O Re Vo Re Duration Re F Re F akumulasi FM Re FILIo Re STLIo Re CLId 

5 38 < 1 jam 0,2 1,0 0,94 4,07 4,07 

6 38 < 1 jam 0,2 1,2 0,93 4,03 4,03 

7 41 < 1 jam 0,3 1,5 0,93 3,98 4,02 

8 41 < 1 jam 0,1 1,6 0,92 4,01 4,01 

9 38 < 1 jam 0,2 1,8 0,92 4,00 4,00 

10 41 < 1 jam 0,2 2,0 0,91 3,92 3,92 

Tabel L. 3. 11 Data Variabel NIOSH Pada Aktivitas Pengangkatan Material Sisa Bangunan Pada Pekerja  2. 

Task 

Object 

weight 

(kg) 

Hand location (cm) 
Vertical 

distance 

asymtric angle 

(degrees) 

Frequency 

rate 
Duration Objecting 

coupling Origin 
Destinatio

n 
Origin 

Destinat

ion 
lift/mint 

L Ho Vo Hd Vd D Ao Ad F hours 

1 20,6 23 35 26 45 10 0 0 0,40 < 1jam poor 

2 20,6 23 35 26 45 10 0 0 0,40 < 1jam poor 

3 20,6 24 25 26 35 10 0 0 0,20 < 1jam poor 

4 20,6 23 25 26 35 10 0 0 0,40 < 1jam poor 

5 20,6 23 20 24 30 10 0 0 0,20 < 1jam poor 

6 20,6 23 40 26 50 10 0 0 0,40 < 1jam poor 

7 20,6 23 25 26 35 10 0 0 0,40 < 1jam poor 

8 20,6 23 30 24 40 10 0 0 0,40 < 1jam poor 

9 20,6 23 30 26 40 10 0 0 0,20 < 1jam poor 

10 20,6 24 25 26 35 10 0 0 0,40 < 1jam poor 

11 20,6 23 25 25 35 10 0 0 0,40 < 1jam poor 
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Task 

Object 

weight 

(kg) 

Hand location (cm) 
Vertical 

distance 

asymtric angle 

(degrees) 

Frequency 

rate 
Duration Objecting 

coupling Origin 
Destinatio

n 
Origin 

Destinat

ion 
lift/mint 

L Ho Vo Hd Vd D Ao Ad F hours 

12 20,6 23 25 26 35 10 0 0 0,20 < 1jam poor 

13 20,6 24 30 26 40 10 0 0 0,40 < 1jam poor 

14 20,6 23 25 26 35 10 0 0 0,20 < 1jam poor 

 

Tabel L. 3. 12 Perhitungan Nilai Faktor FILI, STLI Origin Aktivitas Pengangkatan Material Sisa Bangunan Pekerja 

2. 
Task L Lco Hmo Vmo Dmo Amo Fmo Cmo FIRWL STRWL FILI STLI New task 

1 20,6 23 1,00 0,88 1,00 1,0 0,98 0,9 18,22 17,85 1,13 1,15 11 

2 20,6 23 1,00 0,88 1,00 1,0 0,98 0,9 18,22 17,85 1,13 1,15 12 

3 20,6 23 1,00 0,85 1,00 1,0 1,00 0,9 17,60 17,60 1,17 1,17 8 

4 20,6 23 1,00 0,85 1,00 1,0 0,98 0,9 17,60 17,24 1,17 1,19 1 

5 20,6 23 1,00 0,84 1,00 1,0 1,00 0,9 17,28 17,28 1,19 1,19 5 

6 20,6 23 1,00 0,90 1,00 1,0 0,98 0,9 18,53 18,16 1,11 1,13 14 

7 20,6 23 1,00 0,85 1,00 1,0 0,98 0,9 17,60 17,24 1,17 1,19 2 

8 20,6 23 1,00 0,87 1,00 1,0 0,98 0,9 17,91 17,55 1,15 1,17 6 

9 20,6 23 1,00 0,87 1,00 1,0 1,00 0,9 17,91 17,91 1,15 1,15 13 

10 20,6 23 1,00 0,85 1,00 1,0 0,98 0,9 17,60 17,24 1,17 1,19 3 

11 20,6 23 1,00 0,85 1,00 1,0 0,98 0,9 17,60 17,24 1,17 1,19 4 

12 20,6 23 1,00 0,85 1,00 1,0 1,00 0,9 17,60 17,60 1,17 1,17 9 

13 20,6 23 1,00 0,87 1,00 1,0 0,98 0,9 17,91 17,55 1,15 1,17 7 

14 20,6 23 1,00 0,85 1,00 1,0 1,00 0,9 17,60 17,60 1,17 1,17 10 
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Tabel L. 3. 13 Perhitungan CLI Origin Pengangkatan Material Sisa Bangunan pekerja 2. 
New Task O Re Vo Re Duration Re F Re F akumulasi FM Re FILIo Re STLIo Re CLIo 

1 25 < 1 jam 0,4 0,4 0,98 1,17 1,19 

1,43 

2 25 < 1 jam 0,4 0,8 0,95 1,17 1,19 

3 25 < 1 jam 0,4 1,2 0,93 1,17 1,19 

4 25 < 1 jam 0,4 1,6 0,92 1,17 1,19 

5 20 < 1 jam 0,2 1,8 0,91 1,19 1,19 

6 30 < 1 jam 0,4 2,2 0,90 1,15 1,17 

7 30 < 1 jam 0,4 2,6 0,89 1,15 1,17 

8 25 < 1 jam 0,2 2,8 0,89 1,17 1,17 

9 25 < 1 jam 0,2 3 0,88 1,17 1,17 

10 25 < 1 jam 0,2 3,2 0,87 1,17 1,17 

11 35 < 1 jam 0,4 3,6 0,86 1,13 1,15 

12 35 < 1 jam 0,4 4 0,84 1,13 1,15 

13 30 < 1 jam 0,2 4,2 0,83 1,15 1,15 

14 40 < 1 jam 0,4 4,6 0,82 1,11 1,13 

 

Tabel L. 3. 14 Perhitungan Nilai Faktor FILI, STLI Destinasi Aktivitas Pengangkatan Material Sisa Bangunan Pekerja 2. 

Task L LCd HMd VMd DMd Amd FMd CMd FIRWL STRWL FILI STLI New task 

1 20,6 23 0,96 0,91 1,00 1,0 0,980 0,9 17,93 17,57 1,15 1,17 8 

2 20,6 23 0,96 0,91 1,00 1,0 0,980 0,9 18,11 17,75 1,14 1,16 9 

3 20,6 23 0,96 0,88 1,00 1,0 1,000 0,9 17,52 17,52 1,18 1,18 5 

4 20,6 23 0,96 0,88 1,00 1,0 0,980 0,9 17,52 17,17 1,18 1,20 1 

5 20,6 23 1,00 0,87 1,00 1,0 1,000 0,9 17,91 17,91 1,15 1,15 12 

6 20,6 23 0,96 0,93 1,00 1,0 0,980 0,9 18,41 18,04 1,12 1,14 13 
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Task L LCd HMd VMd DMd Amd FMd CMd FIRWL STRWL FILI STLI New task 

7 20,6 23 0,96 0,88 1,00 1,0 0,980 0,9 17,52 17,17 1,18 1,20 2 

8 20,6 23 1,00 0,90 1,00 1,0 0,980 0,9 18,53 18,16 1,11 1,13 14 

9 20,6 23 0,96 0,90 1,00 1,0 1,000 0,9 17,81 17,81 1,16 1,16 10 

10 20,6 23 0,96 0,88 1,00 1,0 0,980 0,9 17,52 17,17 1,18 1,20 3 

11 20,6 23 1,00 0,88 1,00 1,0 0,980 0,9 18,22 17,85 1,13 1,15 11 

12 20,6 23 0,96 0,88 1,00 1,0 1,000 0,9 17,52 17,52 1,18 1,18 6 

13 20,6 23 0,96 0,90 1,00 1,0 0,980 0,9 17,81 17,46 1,16 1,18 4 

14 20,6 23 0,96 0,88 1,00 1,0 1,000 0,9 17,52 17,52 1,18 1,18 7 

 

Tabel L. 3. 15 Perhitungan CLI Destinasi Pengangkatan Material Sisa Bangunan Pekerja 2. 
New Task O Re Vo Re Duration Re F Re F akumulasi FM Re FILIo Re STLIo Re CLId 

1 35 < 1 jam 0,4 0,4 1,00 1,18 1,20 

1,46 

2 35 < 1 jam 0,4 0,8 0,95 1,18 1,20 

3 35 < 1 jam 0,4 1,2 0,94 1,18 1,20 

4 40 < 1 jam 0,4 1,6 0,92 1,16 1,18 

5 35 < 1 jam 0,2 1,8 0,92 1,18 1,18 

6 35 < 1 jam 0,2 2 0,91 1,18 1,18 

7 35 < 1 jam 0,2 2,2 0,91 1,18 1,18 

8 45 < 1 jam 0,4 2,6 0,89 1,15 1,17 

9 45 < 1 jam 0,4 3 0,88 1,14 1,16 

10 40 < 1 jam 0,2 3,2 0,88 1,16 1,16 

11 35 < 1 jam 0,4 3,6 0,86 1,13 1,15 

12 30 < 1 jam 0,2 3,8 0,85 1,15 1,15 

13 50 < 1 jam 0,4 4,2 0,83 1,12 1,14 

14 40 < 1 jam 0,4 4,6 0,82 1,11 1,13 
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Lampiran 4 Perhitungan NIOSH Aktivitas Pengangkutan Bata Ringan, Semen Dan Sisa Bangunan Pekerja 3 

Tabel L. 4. 1 Data Variabel NIOSH Pada Aktivitas Pengangkatan Bata Ringan Pada Pekerja  3. 

Task 

Object  

weight  

(kg) 

Hand location (cm) 
Vertical  

distance 

asymtric angle (degrees) Frequency rate   

Objecting  

coupling 
Origin Destination Origin Destination lift/mint Duration 

L Ho Vo Hd Vd D Ao Ad F hours 

1 18 31 140 30 80 60 0 0 0,5 < 1 jam poor 

2 18 32 140 30 80 60 0 0 0,50 < 1 jam poor 

3 18 35 140 33 80 60 0 0 0,50 < 1 jam poor 

4 18 32 140 32 80 60 0 0 0,50 < 1 jam poor 

5 18 32 120 30 100 20 0 0 0,70 < 1 jam poor 

6 18 32 120 30 100 20 0 0 0,30 < 1 jam poor 

7 18 33 120 30 100 20 0 0 0,80 < 1 jam poor 

8 18 32 120 34 100 20 0 0 0,70 < 1 jam poor 

9 18 32 100 30 120 20 0 0 0,50 < 1 jam poor 

10 18 32 100 30 120 20 0 0 0,50 < 1 jam poor 

11 18 32 100 30 120 20 0 0 0,50 < 1 jam poor 

12 18 32 100 32 120 20 0 0 1,00 < 1 jam poor 

 

Tabel L. 4. 2  Perhitungan Nilai Faktor FILI, STLI Destinasi Aktivitas Pengangkatan Bata Ringan Pekerja 3. 

Task L Lco HMo  Vmo Dmo Amo Fmo Cmo FIRWL STRWL FILI STLI New  task 

1 18 23 0,81 0,81 0,90 1,00 0,97 0,90 12,03 11,67 1,50 1,54 4 

2 18 23 0,78 0,81 0,90 1,00 0,97 0,90 11,65 11,30 1,54 1,59 2 

3 18 23 0,71 0,81 0,90 1,00 0,97 0,90 10,65 10,33 1,69 1,74 1 
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Task L Lco HMo  Vmo Dmo Amo Fmo Cmo FIRWL STRWL FILI STLI New  task 

4 18 23 0,78 0,81 0,90 1,00 0,97 0,90 11,65 11,30 1,54 1,59 3 

5 18 23 0,78 0,87 1,00 1,00 0,96 0,90 13,99 13,40 1,29 1,34 6 

6 18 23 0,78 0,87 1,00 1,00 0,99 0,90 13,99 13,85 1,29 1,30 8 

7 18 23 0,76 0,87 1,00 1,00 0,95 0,90 13,56 12,91 1,33 1,39 5 

8 18 23 0,78 0,87 1,00 1,00 0,96 0,90 13,99 13,40 1,29 1,34 7 

9 18 23 0,78 0,93 1,00 1,00 0,97 0,90 14,96 14,51 1,20 1,24 10 

10 18 23 0,78 0,93 1,00 1,00 0,97 0,90 14,96 14,51 1,20 1,24 11 

11 18 23 0,78 0,93 1,00 1,00 0,97 0,90 14,96 14,51 1,20 1,24 12 

12 18 23 0,78 0,93 1,00 1,00 0,94 0,90 14,96 14,06 1,20 1,28 9 

 

Tabel L. 4. 3 Perhitungan CLI Origin Pengangkatan Bata Ringan pekerja 3. 

New Task O Re Vo Re Duration Re F Re F akumulasi FM Re FILIo Re STLIo Re CLIo 

1 140 < 1 jam 0,5 0,5 0,97 1,69 1,74 

2,25 

2 140 < 1 jam 0,5 1,0 0,94 1,54 1,59 

3 140 < 1 jam 0,5 1,5 0,93 1,54 1,59 

4 140 < 1 jam 0,5 2,0 0,91 1,50 1,54 

5 120 < 1 jam 0,8 2,8 0,89 1,33 1,39 

6 120 < 1 jam 0,7 3,5 0,86 1,29 1,34 

7 120 < 1 jam 0,7 4,2 0,83 1,29 1,34 

8 120 < 1 jam 0,3 4,5 0,82 1,29 1,30 

9 100 < 1 jam 1,0 5,5 0,78 1,20 1,28 

10 100 < 1 jam 0,5 6,0 0,75 1,20 1,24 

11 100 < 1 jam 0,5 6,5 0,73 1,20 1,24 

12 100 < 1 jam 0,5 7,0 0,70 1,20 1,24 
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Tabel L. 4. 4 Perhitungan Nilai Faktor FILI, STLI Destinasi Aktivitas Pengangkatan Bata Ringan Pekerja 3. 
Task L LCd HMd  VMd DMd Amd FMd CMd FIRWL STRWL FILI STLI New task 

1 18 23 0,83 0,99 0,90 1,00 0,97 0,9 15,207 14,75 1,18 1,22 8 

2 18 23 0,83 0,99 0,90 1,00 0,97 0,9 15,207 14,75 1,18 1,22 6 

3 18 23 0,76 0,99 0,90 1,00 0,97 0,9 13,825 13,41 1,30 1,34 2 

4 18 23 0,78 0,99 0,90 1,00 0,97 0,9 14,257 13,83 1,26 1,30 4 

5 18 23 0,83 0,93 1,00 1,00 0,96 0,9 15,956 15,29 1,13 1,18 11 

6 18 23 0,83 0,93 1,00 1,00 0,99 0,9 15,956 15,80 1,13 1,14 12 

7 18 23 0,83 0,93 1,00 1,00 0,95 0,9 15,956 15,19 1,13 1,18 10 

8 18 23 0,74 0,93 1,00 1,00 0,96 0,9 14,079 13,49 1,28 1,33 3 

9 18 23 0,83 0,87 1,00 1,00 0,97 0,9 14,921 14,47 1,21 1,24 5 

10 18 23 0,83 0,87 1,00 1,00 0,97 0,9 14,921 14,47 1,21 1,24 8 

11 18 23 0,83 0,87 1,00 1,00 0,97 0,9 14,921 14,47 1,21 1,24 9 

12 18 23 0,78 0,87 1,00 1,00 0,94 0,9 13,989 13,15 1,29 1,37 1 

 

Tabel L. 4. 5 Perhitungan CLI Destinasi Pengangkatan Bata Ringan pekerja 3. 

New Task O Re Vo Re Duration Re F Re F akumulasi FM Re FILIo Re STLIo Re CLId 

1 120 < 1 jam 1,0 1,0 0,94 1,29 1,37 

1,80 

2 80 < 1 jam 0,5 1,5 0,93 1,30 1,34 

3 100 < 1 jam 0,7 2,2 0,90 1,28 1,33 

4 80 < 1 jam 0,5 2,7 0,89 1,26 1,30 

5 120 < 1 jam 0,5 3,2 0,87 1,21 1,24 

6 80 < 1 jam 0,5 3,7 0,85 1,18 1,22 

7 80 < 1 jam 0,5 4,2 0,83 1,18 1,22 
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New Task O Re Vo Re Duration Re F Re F akumulasi FM Re FILIo Re STLIo Re CLId 

8 80 < 1 jam 0,5 4,7 0,81 1,18 1,22 

9 120 < 1 jam 0,5 5,2 0,79 1,21 1,24 

10 100 < 1 jam 0,8 6,0 0,75 1,13 1,18 

11 100 < 1 jam 0,7 6,7 0,72 1,13 1,18 

12 100 < 1 jam 0,3 7,0 0,70 1,13 1,14 

 

Tabel L. 4. 6 Data Variabel NIOSH Pada Aktivitas Pengangkatan Semen Pada Pekerja  3. 

Task 

Object  

weight  

(kg) 

Hand location (cm) 

Vertical 

 distance 

Asymtric angle (degrees) frequency rate 

  

Duration 
Objecting  

coupling Origin Destination Origin Destination lift/mint 

L Ho Vo Hd Vd D Ao Ad F hours 

1 50 37 169 30 26 143 0 0 0,20 < 1jam poor 

2 50 37 169 30 26 143 0 0 0,20 < 1jam poor 

3 50 37 169 30 26 143 0 0 0,10 < 1jam poor 

4 50 37 169 30 26 143 0 0 0,30 < 1jam poor 

5 50 36 156 30 39 117 0 0 0,20 < 1jam poor 

6 50 35 156 30 39 117 0 0 0,30 < 1jam poor 

7 50 37 156 30 39 117 0 0 0,10 < 1jam poor 

8 50 37 156 30 39 117 0 0 0,20 < 1jam poor 

9 50 37 143 30 42 101 0 0 0,20 < 1jam poor 

10 50 37 143 30 42 101 0 0 0,20 < 1jam poor 
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Tabel L. 4. 7 Perhitungan Nilai Faktor FILI, STLI Origin Aktivitas Pengangkatan Semen Pekerja 3. 

Task L LC HMo  VMo DMo AMo FMo Cmo FIRWL STRWL FILI STLI New task 

1 50 23 0,68 0,72 0,85 1,0 1,00 0,9 8,55 8,55 5,85 5,85 2 

2 50 23 0,68 0,72 0,85 1,0 1,00 0,9 8,55 8,55 5,85 5,85 3 

3 50 23 0,68 0,72 0,85 1,0 1,00 0,9 8,55 8,55 5,85 5,85 4 

4 50 23 0,68 0,72 0,85 1,0 0,99 0,9 8,55 8,47 5,85 5,91 1 

5 50 23 0,69 0,76 0,86 1,0 1,00 0,9 9,34 9,34 5,35 5,35 7 

6 50 23 0,71 0,76 0,86 1,0 0,99 0,9 9,61 9,51 5,20 5,26 8 

7 50 23 0,68 0,76 0,86 1,0 1,00 0,9 9,09 9,09 5,50 5,50 5 

8 50 23 0,68 0,76 0,86 1,0 1,00 0,9 9,09 9,09 5,50 5,50 6 

9 50 23 0,68 0,80 0,86 1,0 1,00 0,9 9,63 9,63 5,19 5,19 9 

10 50 23 0,68 0,80 0,86 1,0 1,00 0,9 9,63 9,63 5,19 5,19 10 

 

Tabel L. 4. 8 Perhitungan CLI Origin Pengangkatan Semen  pekerja 3. 

New Task O Re Vo Re Duration Re F Re F akumulasi FM Re FILIo Re STLIo Re CLIo 

1 169 < 1 jam 0,3 0,3 0,99 5,85 5,91 

6,40 

2 169 < 1 jam 0,2 0,5 0,97 5,85 5,85 

3 169 < 1 jam 0,2 0,7 0,96 5,85 5,85 

4 169 < 1 jam 0,1 0,8 0,95 5,85 5,85 

5 156 < 1 jam 0,1 0,9 0,94 5,50 5,50 

6 156 < 1 jam 0,2 1,1 0,94 5,50 5,50 

7 156 < 1 jam 0,2 1,3 0,93 5,35 5,35 

8 156 < 1 jam 0,3 1,6 0,92 5,20 5,26 

9 143 < 1 jam 0,2 1,8 0,92 5,19 5,19 

10 143 < 1 jam 0,2 2,0 0,91 5,19 5,19 
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Tabel L. 4. 9 Perhitungan Nilai Faktor FILI, STLI Destinasi Aktivitas Pengangkatan Semen Pekerja 3. 
Task L LCd HMd VMd DMd Amd FMd CMd FIRWL STRWL FILI STLI New task 

1 50,0 23 0,78 0,85 0,85 1,0 1,00 0,9 11,70 11,70 4,27 4,27 2 

2 50,0 23 0,78 0,89 0,85 1,0 1,00 0,9 12,28 12,28 4,07 4,07 5 

3 50,0 23 0,78 0,90 0,86 1,0 1,00 0,9 12,48 12,48 4,01 4,01 8 

4 50,0 23 0,78 0,85 0,85 1,0 0,99 0,9 11,74 11,63 4,26 4,30 1 

5 50,0 23 0,78 0,89 0,86 1,0 1,00 0,9 12,41 12,41 4,03 4,03 6 

6 50,0 23 0,78 0,90 0,86 1,0 0,99 0,9 12,55 12,42 3,98 4,02 7 

7 50,0 23 0,78 0,85 0,86 1,0 1,00 0,9 11,86 11,86 4,22 4,22 3 

8 50,0 23 0,78 0,89 0,87 1,0 1,00 0,9 12,49 12,49 4,00 4,00 9 

9 50,0 23 0,78 0,90 0,88 1,0 1,00 0,9 12,77 12,77 3,92 3,92 10 

10 50,0 23 0,78 0,85 0,87 1,0 1,00 0,9 11,94 11,94 4,19 4,19 4 

 

Tabel L. 4. 10 Perhitungan CLI Destinasi Pengangkatan Semen pekerja 3. 
New Task O Re Vo Re Duration Re F Re F akumulasi FM Re FILIo Re  STLIo Re CLId 

1 26 < 1 jam 0,3 0,3 0,99         3,99  4,03 

    4,37  

2 26 < 1 jam 0,2 0,5 0,94         3,99  3,99 

3 26 < 1 jam 0,2 0,7 0,96         3,99  3,99 

4 26 < 1 jam 0,1 0,8 0,95         3,99  3,99 

5 39 < 1 jam 0,3 1,1 0,94         3,79  3,82 

6 39 < 1 jam 0,2 1,3 0,93         3,79  3,79 

7 39 < 1 jam 0,1 1,4 0,93         3,79  3,79 

8 39 < 1 jam 0,2 1,6 0,92         3,79  3,79 

9 42 < 1 jam 0,2 1,8 0,92         3,72  3,72 

10 42 < 1 jam 0,2 2,0 0,91         3,72  3,72 
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Tabel L. 4. 11 Data Variabel NIOSH Pada Aktivitas Pengangkatan Material Sisa Bangunan Pada Pekerja  3. 

Task 

Object 

weight 

(kg) 

Hand location (cm) Vertical 

distance 

Asymtric angle (degrees) 
Frequency 

 rate 
 

Objecting 

coupling Origin Destination Origin Destination lift/mint Duration 

L Ho Vo Hd Vd D Ao Ad F hours 

1 20,6 18 30 21 40 10 0 0 0,40 < 1jam poor 

2 20,6 18 25 21 35 10 0 0 0,40 < 1jam poor 

3 20,6 18 25 21 35 10 0 0 0,20 < 1jam poor 

4 20,6 18 25 21 35 10 0 0 0,40 < 1jam poor 

5 20,6 18 16 21 26 10 0 0 0,20 < 1jam poor 

6 20,6 18 30 21 40 10 0 0 0,40 < 1jam poor 

7 20,6 18 24 21 34 10 0 0 0,40 < 1jam poor 

8 20,6 18 24 21 34 10 0 0 0,40 < 1jam poor 

9 20,6 18 24 21 34 10 0 0 0,20 < 1jam poor 

10 20,6 18 20 21 30 10 0 0 0,40 < 1jam poor 

11 20,6 18 20 21 30 10 0 0 0,40 < 1jam poor 

12 20,6 18 24 21 34 10 0 0 0,20 < 1jam poor 

13 20,6 18 30 21 40 10 0 0 0,40 < 1jam poor 

14 20,6 18 29 21 39 10 0 0 0,20 < 1jam poor 

 

Tabel L. 4. 12 Perhitungan Nilai Faktor FILI, STLI Origin Aktivitas Pengangkatan Material Sisa Bangunan Pekerja 3. 

Task L Lco Hmo Vmo Dmo Amo Fmo Cmo FIRWL STRWL FILI STLI 
New  

task 

1 20,6 23 1,00 0,88 1,00 1,0 0,98 0,9 18,22 17,85 1,13 1,15 11 

2 20,6 23 1,00 0,88 1,00 1,0 0,98 0,9 18,22 17,85 1,13 1,15 12 
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Task L Lco Hmo Vmo Dmo Amo Fmo Cmo FIRWL STRWL FILI STLI 
New  

task 

3 20,6 23 1,00 0,85 1,00 1,0 1,00 0,9 17,60 17,60 1,17 1,17 8 

4 20,6 23 1,00 0,85 1,00 1,0 0,98 0,9 17,60 17,24 1,17 1,19 1 

5 20,6 23 1,00 0,84 1,00 1,0 1,00 0,9 17,28 17,28 1,19 1,19 5 

6 20,6 23 1,00 0,90 1,00 1,0 0,98 0,9 18,53 18,16 1,11 1,13 14 

7 20,6 23 1,00 0,85 1,00 1,0 0,98 0,9 17,60 17,24 1,17 1,19 2 

8 20,6 23 1,00 0,87 1,00 1,0 0,98 0,9 17,91 17,55 1,15 1,17 6 

9 20,6 23 1,00 0,87 1,00 1,0 1,00 0,9 17,91 17,91 1,15 1,15 13 

10 20,6 23 1,00 0,85 1,00 1,0 0,98 0,9 17,60 17,24 1,17 1,19 3 

11 20,6 23 1,00 0,85 1,00 1,0 0,98 0,9 17,60 17,24 1,17 1,19 4 

12 20,6 23 1,00 0,85 1,00 1,0 1,00 0,9 17,60 17,60 1,17 1,17 9 

13 20,6 23 1,00 0,87 1,00 1,0 0,98 0,9 17,91 17,55 1,15 1,17 7 

14 20,6 23 1,00 0,85 1,00 1,0 1,00 0,9 17,60 17,60 1,17 1,17 10 

 

Tabel L. 4. 13 Perhitungan CLI Origin Pengangkatan Material Sisa Bangunan pekerja 3. 
New Task O Re Vo Re Duration Re F Re F akumulasi FM Re FILIo Re  STLIo Re CLIo 

1 20 < 1 jam 0,4 0,4 0,98 1,19 1,22 

    1,46  

2 20 < 1 jam 0,4 0,8 0,95 1,19 1,22 

3 16 < 1 jam 0,2 1 0,94 1,21 1,21 

4 24 < 1 jam 0,4 1,4 0,93 1,17 1,20 

5 24 < 1 jam 0,4 1,8 0,92 1,17 1,20 

6 30 < 1 jam 0,4 2,2 0,90 1,17 1,20 

7 25 < 1 jam 0,4 2,6 0,89 1,17 1,19 

8 25 < 1 jam 0,4 3 0,88 1,17 1,19 

9 24 < 1 jam 0,2 3,2 0,87 1,17 1,17 
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New Task O Re Vo Re Duration Re F Re F akumulasi FM Re FILIo Re  STLIo Re CLIo 

10 24 < 1 jam 0,2 3,4 0,86 1,17 1,17 

11 30 < 1 jam 0,4 3,8 0,85 1,15 1,17 

12 30 < 1 jam 0,4 4,2 0,83 1,15 1,17 

13 25 < 1 jam 0,2 4,4 0,82 1,17 1,17 

14 29 < 1 jam 0,2 4,6 0,82 1,15 1,15 

 

Tabel L. 4. 14 Perhitungan Nilai Faktor FILI, STLI Destinasi Aktivitas Pengangkatan Material Sisa Bangunan Pekerja 

3. 
Task L LCd HMd VMd DMd Amd FMd CMd FIRWL STRWL FILI STLI New task 

1 20,6 23 1,00 0,90 1,00 1,0 0,98 0,9 18,16 17,79 1,13 1,16 6 

2 20,6 23 1,00 0,88 1,00 1,0 0,98 0,9 18,22 17,85 1,13 1,15 7 

3 20,6 23 1,00 0,88 1,00 1,0 1,00 0,9 18,22 18,22 1,13 1,13 13 

4 20,6 23 1,00 0,88 1,00 1,0 0,98 0,9 18,22 17,85 1,13 1,15 8 

5 20,6 23 1,00 0,85 1,00 1,0 1,00 0,9 17,66 17,66 1,17 1,17 3 

6 20,6 23 1,00 0,90 1,00 1,0 0,98 0,9 18,53 18,16 1,11 1,13 11 

7 20,6 23 1,00 0,88 1,00 1,0 0,98 0,9 18,15 17,79 1,13 1,16 4 

8 20,6 23 1,00 0,88 1,00 1,0 0,98 0,9 18,15 17,79 1,13 1,16 5 

9 20,6 23 1,00 0,88 1,00 1,0 1,00 0,9 18,15 18,15 1,13 1,13 9 

10 20,6 23 1,00 0,87 1,00 1,0 0,98 0,9 17,91 17,55 1,15 1,17 1 

11 20,6 23 1,00 0,87 1,00 1,0 0,98 0,9 17,91 17,55 1,15 1,17 2 

12 20,6 23 1,00 0,88 1,00 1,0 1,00 0,9 18,15 18,15 1,13 1,13 10 

13 20,6 23 1,00 0,90 1,00 1,0 0,98 0,9 18,53 18,16 1,11 1,13 12 

14 20,6 23 1,00 0,89 1,00 1,0 1,00 0,9 18,46 18,46 1,12 1,12 14 
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Tabel L. 4. 15 Perhitungan CLI Destinasi Pengangkatan Material Sisa Bangunan pekerja 3. 
New Task O Re Vo Re Duration Re F Re F akumulasi FM Re FILIo Re  STLIo Re CLId 

1 30 < 1 jam 0,4 0,4 0,98 1,15 1,17 

    1,41  

2 30 < 1 jam 0,4 0,8 0,95 1,15 1,17 

3 26 < 1 jam 0,2 1 0,94 1,17 1,17 

4 34 < 1 jam 0,4 1,4 0,93 1,13 1,16 

5 34 < 1 jam 0,4 1,8 0,92 1,13 1,16 

6 40 < 1 jam 0,4 2,2 0,90 1,13 1,16 

7 35 < 1 jam 0,4 2,6 0,89 1,13 1,15 

8 35 < 1 jam 0,4 3 0,88 1,13 1,15 

9 34 < 1 jam 0,2 3,2 0,87 1,13 1,13 

10 34 < 1 jam 0,2 3,4 0,86 1,13 1,13 

11 40 < 1 jam 0,4 3,8 0,85 1,11 1,13 

12 40 < 1 jam 0,4 4,2 0,83 1,11 1,13 

13 35 < 1 jam 0,2 4,4 0,82 1,13 1,13 

14 39 < 1 jam 0,2 4,6 0,82 1,12 1,12 
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Lampiran 5 Jadwal Penelitian 

NO Aktivitas  April Mei Juni Juli 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 

1 Melakukan 

Studi pustaka  

              

2 Melakukan 

studi 

lapangan 

              

3 Melakukan 

identifikasi 

masalah 

              

4 Menentukan 

rumusan 

masalah, 

tujuan, dan 

manfaat 

penelitian 

              

5 Mengumpul- 

kan data 

NBM, 

karakteristik  

faktor 

individu 

seperti 

kebiasaan 

merokok, 

masa kerja 

dan faktor 

usia pekerja 

konstruksi 

              

7 Mengumpul-

kan data 

NIOSH 

              

9 Melakukan 

pengolahan 

data NBM  

              

10 Melakukan 

pengolahan 

data NIOSH 

              

11 Melakukan 

Perhitungan 

faktor 
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penggali 

seperti: HM,  

VM, DM, 

AM, FM, CM 

12 Melakukan 

perhitungan 

RWL ( 

Recommende

d Weight 

Limit ) 

              

13 Melakukan 

Perhitungan 

hubungan 

antar variabel 

terhadap 

keluhan 

MSDs 

menggunakan 

uji Korelasi 

Person 

              

15 Melakukan 

analisis 

pekerjaan 

terhadap nilai 

RWL dan LI 

untuk 

menentukan 

bahwa 

aktivitas 

tersebut dapat 

berpotensi 

terkena MSDs 

              

16 Melakukan 

Analisis 

hubungan 

antar variabel 

yang meliputi 

karakteristik 

individu 

seperti: 

kebiasaan 

merokok, 

masakerja dan 

              



201 

 

faktor usia. 

yang dapat 

Berpengaruh 

terhadap 

keluhan 

MSDs  

17 Membuat 

rekomendasi 

perbaikan 

berupa alat. 

              

18 Saran dan 

kesimpulan. 

              

19 Menyusun 

skripsi. 
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Lampiran 6 Hasil Cek Plagiasi 
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Lampiran 7 Bukti Bebas Plagiasi 
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Lampiran 8 Endorsement Letter 
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Lampiran 9 Bukti Bebas Pinjam 

 

  


