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Lampiran 8 

Data Hasil Uji Organoleptik (Rasa, Aroma, Warna, dan Tekstur) 

Tabel 1. Tabulasi Data Organoleptik pada Aspek Rasa 

No 

Aspek 

yang 

diamati U
la

n
g

an
 

k
e 

- 

P
an

el
is

  

k
e 

- 

Hasil pengamatan 

P0 P1 P2 P3 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Rasa 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 

  

  

  

  

1       4     3       3       3   

2     3       3       3       3   

3     3       3       3       3   

4       4       4       4       4 

5   2         3         4 1       

2 

  

  

  

  

6       4   2         3     2     

7     3     2         3   1       

8     3     2         3   1       

9     3     2         3   1       

10     3       3         4       4 

3 

  

  

  

  

11       4     3     2     1       

12     3     2         3   1       

13     3     2           4       4 

14   2         3       3   1       

15     3       3       3     2     

4 

  

  

  

  

16     3     2           4   2     

17     3       3     2       2     

18     3       3     2       2     

19     3     2       2     1       

20     3       3       3   1       

5 

  

  

  

  

21       4     3     2     1       

22     3     2       2     1       

23       4       4       4       4 

24       4       4       4     3   

25   2       2         3         4 

6 

  

  

  

  

26   2         3         4       4 

27     3       3         4     3   

28       4     3         4     3   

29     3     2       2         3   

30     3     2       2     1       

Jumlah tiap bobot nilai  0 8 54 32 0 24 45 12 0 16 36 40 12 10 21 24 

Jumlah tiap perlakuan 94 81 92 67 

Rata-rata per-perlakuan 3,1 2,7 3,1 2,2 
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Tabel 2. Tabulasi Data Organoleptik pada Aspek Aroma 

No 

Aspek 

yang 

diamati U
la

n
g

an
 

k
e 

- 

P
an

el
is

  

k
e 

- 

Hasil pengamatan 

P0 P1 P2 P3 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Aroma 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 

  

  

  

  

1     3     2       2       2     

2     3     2       2       2     

3     3     2       2       2     

4   2       2     1         2     

5       4   2         3         4 

2 

  

  

  

  

6     3     2         3     2     

7   2       2         3       3   

8   2         3       3         4 

9     3       3       3       3   

10   2       2       2           4 

3 

  

  

  

  

11   2         3   1             4 

12     3     2         3   1       

13     3     2         3         4 

14     3       3     2         3   

15     3       3       3     2     

4 

  

  

  

  

16   2       2         3     2     

17   2       2         3         4 

18   2       2         3   1       

19   2       2       2     1       

20     3     2       2       2     

5 

  

  

  

  

21     3   1       1       1       

22   2     1           3       3   

23     3     2           4 1       

24     3       3     2       2     

25   2         3       3       3   

6 

  

  

  

  

26     3       3         4 1       

27     3         4   2         3   

28     3       3     2       2     

29   2       2       2         3   

30   2         3     2       2     

Jumlah tiap bobot nilai 0 26 48 4 2 34 30 4 3 24 39 8 6 22 21 24 

Jumlah tiap perlakuan 78 70 74 73 

Rata-rata per-perlakuan 2,6 2,3 2,5 2,4 
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Tabel 3. Tabulasi Data Organoleptik pada Aspek Warna 

No 

Aspek 

yang 

diamati U
la

n
g

an
 

k
e 

- 

P
an

el
is

  

k
e 

- 

Hasil pengamatan 

P0 P1 P2 P3 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Warna 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 

  

  

  

  

1     3       3       3       3   

2     3       3       3       3   

3     3       3       3       3   

4     3       3       3       3   

5       4     3         4     3   

2 

  

  

  

  

6     3       3         4     3   

7   2       2         3         4 

8     3       3       3         4 

9     3       3       3         4 

10       4       4     3       3   

3 

  

  

  

  

11       4     3       3         4 

12       4     3         4   2     

13       4   2         3       3   

14     3     2         3       3   

15     3       3       3         4 

4 

  

  

  

  

16     3       3       3       3   

17   2           4       4       4 

18     3       3       3         4 

19       4       4       4       4 

20       4       4       4       4 

5 

  

  

  

  

21     3     2         3         4 

22     3         4       4       4 

23 1       1         2       2     

24     3       3         4       4 

25   2         3       3       3   

6 

  

  

  

  

26       4     3         4     3   

27     3         4       4       4 

28     3       3       3       3   

29   2       2         3       3   

30     3       3         4     3   

Jumlah tiap bobot nilai 1 8 51 32 1 10 54 24 0 2 54 44 0 4 45 52 

Jumlah tiap perlakuan 92 89 100 101 

Rata-rata per-perlakuan 3,1 3,0 3,3 3,4 

 

 

 



116 

 

Tabel 4. Tabulasi Data Organoleptik pada Aspek Tekstur 

No 

Aspek 

yang 

diamati U
la

n
g

an
 

k
e 

- 

P
an

el
is

  

k
e 

- 

Hasil pengamatan 

P1 P2 P3 P4 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

4 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

Tesktur 
1 

  

  

  

  

1     3     2         3       3   

2     3       3       3       3   

3     3       3       3       3   

4       4       4       4       4 

5       4       4     3       3   

2 

  

  

  

  

6     3       3         4     3   

7     3       3     2         3   

8     3       3     2       2     

9     3       3     2       2     

10       4       4     3         4 

3 

  

  

  

  

11   2         3     2           4 

12     3       3       3     2     

13       4     3       3       3   

14   2         3       3       3   

15       4     3     2           4 

4 

  

  

  

  

16     3     2         3         4 

17     3     2       2           4 

18     3   1         2         3   

19     3       3         4       4 

20     3       3     2           4 

5 

  

  

  

  

21     3       3       3         4 

22     3         4     3       3   

23 1         2         3         4 

24     3       3         4       4 

25     3       3         4     3   

6 

  

  

  

  

26     3       3   1           3   

27       4       4       4       4 

28     3         4       4       4 

29     3       3     2       2     

30     3       3       3     2     

Jumlah tiap perlakuan 1 4 63 24 1 8 57 24 1 18 39 28 0 10 36 52 

Jumlah tiap perlakuan 92 90 86 98 

Rata-rata per-perlakuan 3,1 3,0 2,9 3,3 
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Lampiran 9 

Analisis Data SPSS  

1. Analisis Data Organoleptik pada parameter rasa menggunakan Kruskal Wallis 

Kruskal-Wallis Test 
Ranks 

 perlakuan N Mean Rank 

panelis 0 30 72.63 

1 30 55.25 

2 30 69.87 

3 30 44.25 

Total 120  

 

2. Analisis Data Organoleptik pada parameter aroma menggunakan Kruskal Wallis 

Kruskal-Wallis Test 
Ranks 

 perlakuan N Mean Rank 

panelis 0 30 66.98 

1 30 54.95 

2 30 61.42 

3 30 58.65 

Total 120  

 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                         

 

3. Analisis Data Organoleptik pada parameter Warna menggunakan Kruskal Wallis 

Kruskal-Wallis Test 
Ranks 

 perlakuan N Mean Rank 

panelis 0 30 55.73 

1 30 50.87 

2 30 66.60 

3 30 68.80 

Total 120  

 

 

 
 

Test Statisticsa,b 

 panelis 

Chi-Square 14.633 

df 3 

Asymp. Sig. .002 

a. Kruskal Wallis Test 

b. Grouping Variable: perlakuan 

Test Statisticsa,b 

 
panelis 

Chi-Square 2.233 

df 3 

Asymp. Sig. .526 

a. Kruskal Wallis Test 

b. Grouping Variable: 

perlakuan 

Test Statisticsa,b 

 panelis 

Chi-Square 6.997 

df 3 

Asymp. Sig. .072 

a. Kruskal Wallis Test 

b. Grouping Variable: 

perlakuan 
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4. Analisis Data Organoleptik pada parameter Tekstur menggunakan Kruskal Wallis 

Kruskal-Wallis Test 

Test Statisticsa,b 

 panelis 

Chi-Square 4.678 

df 3 

Asymp. Sig. .197 

a. Kruskal Wallis Test 

b. Grouping Variable: 

perlakuan 

 

5. Analisis Deskripsi Data Organoleptik Parameter Rasa 

 
Descriptives 

 perlakuan Statistic Std. Error 

panelis 0 Mean 3.1333 .11480 

95% Confidence Interval for 
Mean 

Lower Bound 2.8985  

Upper Bound 3.3681  

5% Trimmed Mean 3.1481  

Median 3.0000  

Variance .395  

Std. Deviation .62881  

Minimum 2.00  

Maximum 4.00  

Range 2.00  

Interquartile Range 1.00  

Skewness -.098 .427 

Kurtosis -.321 .833 

1 Mean 2.7000 .11890 

95% Confidence Interval for 
Mean 

Lower Bound 2.4568  

Upper Bound 2.9432  

5% Trimmed Mean 2.6667  

Median 3.0000  

Variance .424  

Std. Deviation .65126  

Ranks 

 perlakuan N Mean Rank 

panelis 0 30 61.07 

1 30 58.23 

2 30 52.77 

3 30 69.93 

Total 120  
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Minimum 2.00  

Maximum 4.00  

Range 2.00  

Interquartile Range 1.00  

Skewness .385 .427 

Kurtosis -.609 .833 

2 Mean 3.0667 .14331 

95% Confidence Interval for 
Mean 

Lower Bound 2.7736  

Upper Bound 3.3598  

5% Trimmed Mean 3.0741  

Median 3.0000  

Variance .616  

Std. Deviation .78492  

Minimum 2.00  

Maximum 4.00  

Range 2.00  

Interquartile Range 2.00  

Skewness -.121 .427 

Kurtosis -1.332 .833 

3 Mean 2.2333 .21805 

95% Confidence Interval for 
Mean 

Lower Bound 1.7874  

Upper Bound 2.6793  

5% Trimmed Mean 2.2037  

Median 2.0000  

Variance 1.426  

Std. Deviation 1.19434  

Minimum 1.00  

Maximum 4.00  

Range 3.00  

Interquartile Range 2.00  

Skewness .296 .427 

Kurtosis -1.489 .833 
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6. Analisis Deskripsi Data Organoleptik Parameter Aroma 

Descriptives 

 perlakuan Statistic Std. Error 

panelis 0 Mean 2.6000 .10283 

95% Confidence Interval for 
Mean 

Lower Bound 2.3897  

Upper Bound 2.8103  

5% Trimmed Mean 2.5741  

Median 3.0000  

Variance .317  

Std. Deviation .56324  

Minimum 2.00  

Maximum 4.00  

Range 2.00  

Interquartile Range 1.00  

Skewness .198 .427 

Kurtosis -.835 .833 

1 Mean 2.3333 .12066 

95% Confidence Interval for 
Mean 

Lower Bound 2.0866  

Upper Bound 2.5801  

5% Trimmed Mean 2.3333  

Median 2.0000  

Variance .437  

Std. Deviation .66089  

Minimum 1.00  

Maximum 4.00  

Range 3.00  

Interquartile Range 1.00  

Skewness .284 .427 

Kurtosis .270 .833 

2 Mean 2.4667 .14169 

95% Confidence Interval for 
Mean 

Lower Bound 2.1769  

Upper Bound 2.7565  

5% Trimmed Mean 2.4630  

Median 2.5000  

Variance .602  

Std. Deviation .77608  



121 

 

Minimum 1.00  

Maximum 4.00  

Range 3.00  

Interquartile Range 1.00  

Skewness -.119 .427 

Kurtosis -.232 .833 

3 Mean 2.4333 .18988 

95% Confidence Interval for 
Mean 

Lower Bound 2.0450  

Upper Bound 2.8217  

5% Trimmed Mean 2.4259  

Median 2.0000  

Variance 1.082  

Std. Deviation 1.04000  

Minimum 1.00  

Maximum 4.00  

Range 3.00  

Interquartile Range 1.00  

Skewness .190 .427 

Kurtosis -1.068 .833 

 

7. Analisis Deskripsi Data Organoleptik Parameter Warna 

Descriptives 

 perlakuan Statistic Std. Error 

panelis 0 Mean 3.0667 .13505 

95% Confidence Interval for 
Mean 

Lower Bound 2.7905  

Upper Bound 3.3429  

5% Trimmed Mean 3.1111  

Median 3.0000  

Variance .547  

Std. Deviation .73968  

Minimum 1.00  

Maximum 4.00  

Range 3.00  

Interquartile Range 1.00  

Skewness -.656 .427 

Kurtosis .842 .833 
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1 Mean 2.9667 .13116 

95% Confidence Interval for 
Mean 

Lower Bound 2.6984  

Upper Bound 3.2349  

5% Trimmed Mean 3.0000  

Median 3.0000  

Variance .516  

Std. Deviation .71840  

Minimum 1.00  

Maximum 4.00  

Range 3.00  

Interquartile Range .00  

Skewness -.548 .427 

Kurtosis .830 .833 

2 Mean 3.3333 .09981 

95% Confidence Interval for 
Mean 

Lower Bound 3.1292  

Upper Bound 3.5375  

5% Trimmed Mean 3.3519  

Median 3.0000  

Variance .299  

Std. Deviation .54667  

Minimum 2.00  

Maximum 4.00  

Range 2.00  

Interquartile Range 1.00  

Skewness .050 .427 

Kurtosis -.699 .833 

3 Mean 3.3667 .11227 

95% Confidence Interval for 
Mean 

Lower Bound 3.1370  

Upper Bound 3.5963  

5% Trimmed Mean 3.4074  

Median 3.0000  

Variance .378  

Std. Deviation .61495  

Minimum 2.00  

Maximum 4.00  

Range 2.00  
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Interquartile Range 1.00  

Skewness -.404 .427 

Kurtosis -.567 .833 

 

8. Analisis Deskripsi Data Organoleptik Parameter Tekstur 

Descriptives 

 perlakuan Statistic Std. Error 

panelis 0 Mean 3.0667 .11679 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 2.8278  

Upper Bound 3.3055  

5% Trimmed Mean 3.1111  

Median 3.0000  

Variance .409  

Std. Deviation .63968  

Minimum 1.00  

Maximum 4.00  

Range 3.00  

Interquartile Range .00  

Skewness -.901 .427 

Kurtosis 3.094 .833 

1 Mean 3.0000 .12685 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 2.7406  

Upper Bound 3.2594  

5% Trimmed Mean 3.0370  

Median 3.0000  

Variance .483  

Std. Deviation .69481  

Minimum 1.00  

Maximum 4.00  

Range 3.00  

Interquartile Range .00  
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Skewness -.661 .427 

Kurtosis 1.395 .833 

2 Mean 2.8667 .14958 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 2.5607  

Upper Bound 3.1726  

5% Trimmed Mean 2.8889  

Median 3.0000  

Variance .671  

Std. Deviation .81931  

Minimum 1.00  

Maximum 4.00  

Range 3.00  

Interquartile Range 1.25  

Skewness -.144 .427 

Kurtosis -.629 .833 

3 Mean 3.2667 .13505 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 2.9905  

Upper Bound 3.5429  

5% Trimmed Mean 3.2963  

Median 3.0000  

Variance .547  

Std. Deviation .73968  

Minimum 2.00  

Maximum 4.00  

Range 2.00  

Interquartile Range 1.00  

Skewness -.480 .427 

Kurtosis -.972 .833 
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9. Analisis Mann Whitney Data Organoleptik Parameter Rasa 

 Mann-Whitney Test 
Ranks 

 perlakuan N Mean Rank Sum of Ranks 

panelis 0 30 35.60 1068.00 

1 30 25.40 762.00 

Total 60   

 

 
Ranks 

 perlakuan N Mean Rank Sum of Ranks 

panelis 0 30 31.10 933.00 

2 30 29.90 897.00 

Total 60   

 

 
Ranks 

 perlakuan N Mean Rank Sum of Ranks 

panelis 0 30 36.93 1108.00 

3 30 24.07 722.00 

Total 60   

 

 
Ranks 

 perlakuan N Mean Rank Sum of Ranks 

panelis 1 30 26.60 798.00 

2 30 34.40 1032.00 

Total 60   

 

 

 

 

Test Statisticsa 

 panelis 

Mann-Whitney U 297.000 

Wilcoxon W 762.000 

Z -2.515 

Asymp. Sig. (2-tailed) .012 

a. Grouping Variable: perlakuan 

Test Statisticsa 

 panelis 

Mann-Whitney U 432.000 

Wilcoxon W 897.000 

Z -.290 

Asymp. Sig. (2-tailed) .772 

a. Grouping Variable: perlakuan 

Test Statisticsa 

 panelis 

Mann-Whitney U 257.000 

Wilcoxon W 722.000 

Z -3.001 

Asymp. Sig. (2-tailed) .003 

a. Grouping Variable: perlakuan 

Test Statisticsa 

 panelis 

Mann-Whitney U 333.000 

Wilcoxon W 798.000 

Z -1.863 

Asymp. Sig. (2-tailed) .062 

a. Grouping Variable: perlakuan 

Test Statisticsa 

 panelis 

Mann-Whitney U 337.500 

Wilcoxon W 802.500 

Z -1.737 

Asymp. Sig. (2-tailed) .082 

a. Grouping Variable: perlakuan 

Ranks 

 perlakuan N Mean Rank Sum of Ranks 

panelis 1 30 34.25 1027.50 

3 30 26.75 802.50 

Total 60   
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Ranks 

 perlakuan N Mean Rank Sum of Ranks 

panelis 2 30 36.57 1097.00 

3 30 24.43 733.00 

Total 60   

 

 

10. Analisis Mann Whitney Data Organoleptik Parameter Aroma 

Mann-Whitney Test 
Ranks 

 perlakuan N Mean Rank Sum of Ranks 

panelis 0 30 33.83 1015.00 

1 30 27.17 815.00 

Total 60   

 
Ranks 

 perlakuan N Mean Rank Sum of Ranks 

panelis 0 30 31.83 955.00 

2 30 29.17 875.00 

Total 60   

 

 
Ranks 

 perlakuan N Mean Rank Sum of Ranks 

panelis 0 30 32.32 969.50 

3 30 28.68 860.50 

Total 60   

 

 

 
Ranks 

 perlakuan N Mean Rank Sum of Ranks 

panelis 1 30 28.83 865.00 

2 30 32.17 965.00 

Total 60   

 

Test Statisticsa 

 panelis 

Mann-Whitney U 268.000 

Wilcoxon W 733.000 

Z -2.788 

Asymp. Sig. (2-tailed) .005 

a. Grouping Variable: perlakuan 

Test Statisticsa 

 panelis 

Mann-Whitney U 350.000 

Wilcoxon W 815.000 

Z -1.659 

Asymp. Sig. (2-tailed) .097 

a. Grouping Variable: perlakuan 

Test Statisticsa 

 panelis 

Mann-Whitney U 410.000 

Wilcoxon W 875.000 

Z -.655 

Asymp. Sig. (2-tailed) .512 

a. Grouping Variable: perlakuan 

Test Statisticsa 

 panelis 

Mann-Whitney U 395.500 

Wilcoxon W 860.500 

Z -.860 

Asymp. Sig. (2-tailed) .390 

a. Grouping Variable: perlakuan 

Test Statisticsa 

 panelis 

Mann-Whitney U 400.000 

Wilcoxon W 865.000 

Z -.811 

Asymp. Sig. (2-tailed) .417 

a. Grouping Variable: perlakuan 
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Ranks 

 perlakuan N Mean Rank Sum of Ranks 

panelis 1 30 29.95 898.50 

3 30 31.05 931.50 

Total 60   

 

 
Ranks 

 perlakuan N Mean Rank Sum of Ranks 

panelis 2 30 31.08 932.50 

3 30 29.92 897.50 

Total 60   

 

 

11. Analisis Mann Whitney Data Organoleptik ParameterWarna 

Mann-Whitney Test 
Ranks 

 perlakuan N Mean Rank Sum of Ranks 

panelis 0 30 31.68 950.50 

1 30 29.32 879.50 

Total 60   

 

 
Ranks 

 perlakuan N Mean Rank Sum of Ranks 

panelis 0 30 27.77 833.00 

2 30 33.23 997.00 

Total 60   

 

 
Ranks 

 perlakuan N Mean Rank Sum of Ranks 

panelis 0 30 27.28 818.50 

3 30 33.72 1011.50 

Total 60   

 

Test Statisticsa 

 panelis 

Mann-Whitney U 433.500 

Wilcoxon W 898.500 

Z -.261 

Asymp. Sig. (2-tailed) .794 

a. Grouping Variable: perlakuan 

Test Statisticsa 

 panelis 

Mann-Whitney U 432.500 

Wilcoxon W 897.500 

Z -.273 

Asymp. Sig. (2-tailed) .785 

a. Grouping Variable: perlakuan 

Test Statisticsa 

 panelis 

Mann-Whitney U 414.500 

Wilcoxon W 879.500 

Z -.592 

Asymp. Sig. (2-tailed) .554 

a. Grouping Variable: perlakuan 

Test Statisticsa 

 panelis 

Mann-Whitney U 368.000 

Wilcoxon W 833.000 

Z -1.382 

Asymp. Sig. (2-tailed) .167 

a. Grouping Variable: perlakuan 

Test Statisticsa 

 panelis 

Mann-Whitney U 353.500 

Wilcoxon W 818.500 

Z -1.590 

Asymp. Sig. (2-tailed) .112 

a. Grouping Variable: perlakuan 
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Ranks 

 perlakuan N Mean Rank Sum of Ranks 

panelis 1 30 26.48 794.50 

2 30 34.52 1035.50 

Total 60   

 

 
Ranks 

 perlakuan N Mean Rank Sum of Ranks 

panelis 1 30 26.07 782.00 

3 30 34.93 1048.00 

Total 60   

 

 
Ranks 

 perlakuan N Mean Rank Sum of Ranks 

panelis 2 30 29.85 895.50 

3 30 31.15 934.50 

Total 60   

 

 

12. Analisis Mann Whitney Data Organoleptik Parameter Tekstur 

Mann-Whitney Test 
Ranks 

 perlakuan N Mean Rank Sum of Ranks 

panelis 0 30 31.27 938.00 

1 30 29.73 892.00 

Total 60   

 

 
Ranks 

 perlakuan N Mean Rank Sum of Ranks 

panelis 0 30 32.73 982.00 

2 30 28.27 848.00 

Total 60   

 

 

Test Statisticsa 

 panelis 

Mann-Whitney U 329.500 

Wilcoxon W 794.500 

Z -2.043 

Asymp. Sig. (2-tailed) .041 

a. Grouping Variable: perlakuan 

Test Statisticsa 

 panelis 

Mann-Whitney U 317.000 

Wilcoxon W 782.000 

Z -2.198 

Asymp. Sig. (2-tailed) .028 

a. Grouping Variable: perlakuan 

Test Statisticsa 

 panelis 

Mann-Whitney U 430.500 

Wilcoxon W 895.500 

Z -.329 

Asymp. Sig. (2-tailed) .742 

a. Grouping Variable: perlakuan 

Test Statisticsa 

 panelis 

Mann-Whitney U 427.000 

Wilcoxon W 892.000 

Z -.408 

Asymp. Sig. (2-tailed) .683 

a. Grouping Variable: perlakuan 

Test Statisticsa 

 panelis 

Mann-Whitney U 383.000 

Wilcoxon W 848.000 

Z -1.106 

Asymp. Sig. (2-tailed) .269 

a. Grouping Variable: perlakuan 



129 

 

 

 
Ranks 

 perlakuan N Mean Rank Sum of Ranks 

panelis 1 30 32.00 960.00 

2 30 29.00 870.00 

Total 60   

 

 
Ranks 

 perlakuan N Mean Rank Sum of Ranks 

panelis 1 30 27.50 825.00 

3 30 33.50 1005.00 

Total 60   

 

 
Ranks 

 perlaku
an N Mean Rank Sum of Ranks 

panelis 2 30 26.50 795.00 

3 30 34.50 1035.00 

Total 60   

 

 

 

 

 

 

 

Ranks 

 perlakuan N Mean Rank Sum of Ranks 

panelis 0 30 28.07 842.00 

3 30 32.93 988.00 

Total 60   

Test Statisticsa 

 panelis 

Mann-Whitney U 377.000 

Wilcoxon W 842.000 

Z -1.206 

Asymp. Sig. (2-tailed) .228 

a. Grouping Variable: perlakuan 

Test Statisticsa 

 panelis 

Mann-Whitney U 405.000 

Wilcoxon W 870.000 

Z -.731 

Asymp. Sig. (2-tailed) .465 

a. Grouping Variable: perlakuan 

Test Statisticsa 

 panelis 

Mann-Whitney U 360.000 

Wilcoxon W 825.000 

Z -1.463 

Asymp. Sig. (2-tailed) .143 

a. Grouping Variable: perlakuan 

Test Statisticsa 

 panelis 

Mann-Whitney U 330.000 

Wilcoxon W 795.000 

Z -1.893 

Asymp. Sig. (2-tailed) .058 

a. Grouping Variable: perlakuan 



BROWNIES  
BENGKUANG 

Latar belakang 
Pada mulanya bengkuang merupakan 

tanaman legum yang kurang populer dan 

dianggap tidak memiliki nilai ekonomi yang 

tinggi. Namun komoditas ini telah lama 

dimanfaatkan masyarakat dalam kehidupan 

sehari-hari, terutama untuk konsumsi segar. 

Karena bengkuang mudah ditemukan maka tidak 

akan membuat masyarakat susah untuk mencari 

umbi tersebut dan pemanfaatan bengkuang dapat 

lebih diperluas, tidak hanya sebagai konsumsi 

segar ataupun berbagai produk kosmetik tetapi 

dapat dibuat menjadi tepung bengkuang yang 

dapat digunakan sebagai pengganti tepung terigu 

sehingga makanan tersebut memiliki nilai 

kandungan gizi yang baik. 

Berikut prosedur mulai dari pembuatan 

tepung bengkuang sampai membuat brownies, 

dan alat serta bahan yang diperlukan. 

Selain itu juga akan dipaparkan mengenai 

hasil uji organoleptik dan kandungan gizi yang 

terdapat pada brownies panggang dengan 

substitusi tepung bengkuang. 

Nah, bagaimana cara membuat tepung 
Bengkuang? 
Siapkan alat dan bahan yang diperlukan: 

Baskom, sendok, loyang, ayakan tepung, pisau, 

blender dan bengkuang 

1.Langkah pertama yaitu kupas umbi 

bengkuang dari kulitnya. Lalu cuci umbi 

bengkuang dengan air mengalir. Lalu iris um-

bi bengkuang menjadi lembaran yang tipis. 

Pengaruh Substitusi Tepung 

Bengkuang terhadap Organoleptik 

dan Kandungan Gizi Brownies 

Panggang dan Implementasi sebagai 

Bahan Penyuluhan Gizi kepada 

Masyarakat 

Universitas Muhammadiyah 
Surabaya 

Oleh: 
Nur Azizah 

20121113025 
Program Studi Pendidikan Biologi 

Fakultas Keguruan dan Ilmu 
Pendidikan 

2. Selanjutnya tata irisan umbi bengkuang tersebut 

ke dalam loyang. Lalu masukkan loyang tersebut ke 

dalam oven dengan api kecil sampai ± 16 jam 

(hingga kering). Setelah ampas bengkuang kering 

secara keseluruhan, haluskan menggunakan blender. 

3. Lalu setelah dihaluskan, ayak ampas kering yang 

telah di blender. Bila masih ada hasil ampas yang 

masih kasar, masukkan kembali ke dalam blender 

untuk dihaluskan lalu ayak kembali. Tepung 

bengkuang sudah siap untuk digunakan.  

Tepung Bengkuang  

Lalu, berapa jumlah tepung bengkuang yang 
digunakan untuk membuat brownies ? 

Berikut perhitungan substitusi tepung bengkuang 

yang akan digunakan : 

Untuk brownies panggang dengan subtitusi tepung 

bengkuang 0% menggunakan tepung terigu = 180 

gram dan Tepung bengkuang = 0 gram 

Untuk brownies panggang dengan subtitusi tepung 

bengkuang 20% menggunakan tepung terigu =144 

gram dan Tepung bengkuang = 36 gram  

Untuk brownies panggang dengan subtitusi tepung 

bengkuang 40% menggunakan tepung terigu = 108 

gram dan Tepung bengkuang = 72 gram 

Untuk brownies panggang dengan subtitusi tepung 

bengkuang 80% menggunakan tepung terigu = 36 

gram dan Tepung bengkuang = 144 gram 



Lalu bagaimana dengan kandungan gizi 
yang dimiliki brownies dengan 
substitusi tepung bengkuang ?? 

Nah, berikut tabel hasil pemeriksaan kandugan 
gizi di laboratorium yang terdiri dari 
karbohidrat, protein, dan lemak. 
Tabel 1. Kandungan Gizi Brownies Bengkuang 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 Berdasarkan tabel di atas, menunjukkan 

bahwa ada pengaruh substitusi tepung 

bengkuang terhadap kandungan gizi brownies 

panggang, Berdasarkan kandungan gizinya, 

brownies dengan substitusi tepung bengkuang 

menunjukkan kadar karbohidrat, protein dan 

lemak yang lebih rendah. Semakin tinggi 

prosentase tepung bengkuang yang 

disubstitusi, semakin rendah kandungan 

karbohidrat, protein dan lemaknya dan dan 

brownies ini cocok bagi orang yang sedang 

menjalankan diet.   

Bagaimana Cara Membuat Brownies 
dengan Substitusi Tepung Bengkuang? 

Untuk membuat brownies panggang, berikut 

bahan yang diperlukan: 

180 gram tepung campuran (terigu dan 

tepung bengkuang) , 20 gram coklat bubuk  

150 gram dark chocolate  

115 gram mentega / margarin 

200 gram gula pasir  

½ sdt ekstrak vanili 

3 butir telur ayam, kocok lepas 

(Pungky, 2013)  

Berikut alat yang diperlukan dalam pembuatan 

brownies panggang: baskom, spatula, sendok, 

timbangan, loyang, kertas roti, pisau, peng-

garis, oven.  

Prosedur pembuatan brownies dengan 

substitusi tepung bengkuang: 

1. Ayak tepung dan coklat bubuk sampai rata. 

Pastikan tidak ada tepung dan coklat bubuk 

yang menggumpal. Sisihkan. Lelehkan 

coklat, masukkan mentega, aduk rata. 

Masukkan gula pasir saat mentega masih 

panas. Aduk sampai larut.  

2. Masukkan campuran tepung dan cokelat 

bubuk sedikit demi sedikit. Aduk dengan 

spatula, pastikan tidak ada gumpalan. 

3. Masukkan telur, aduk dengan spatula 

sampai rata. Olesi loyang dengan mentega/

magarin. Tuang adonan ke dalam loyang, 

panggang selama 30 – 35 menit, sampai 

matang atau tusuk dengan pisau kecil 

dibagian tengah untuk mengecek mengecek 

kematangan brownies.  

4. Matikan oven, biarkan di dalam oven selama 5 menit. 

Lalu keluarkan brownies dari loyang, dinginkan selama 

15 menit sebelum di potong. Potong menjadi beberapa 

bagian sama rata, alasi talenan dengan kertas roti saat 

memotong. 

5. Brownies panggang dengan substitusi teoung 

bengkuang siap untuk dinikmati. 

Bagaimana organoleptik pada brownies setelah 
disubstitusi tepung bengkuang? 

Ada pengaruh substitusi tepung bengkuang terhadap 

organoleptik brownies panggang pada 

parameter rasa, tampak pada substitusi 

80%. Hal ini disebabkan prosentase 

tepung bengkuangnya lebih banyak dibanding perlakuan 

yang lain. Brownies dengan substitusi 80% memiliki 

rasa pahit akibat proses penepungan yang mengalami 

pengeringan. 

Selanjutnya, tidak ada pengaruh substitusi tepung 

bengkuang terhadap organoleptik brownies panggang 

pada parameter aroma, warna, dan tekstur.  

Hal ini disebabkan karena aroma bengkuang tertutupi 

oleh aroma coklat yang sangat kental dan sangat khas. 

Ini menunjukkan substitusi bengkuang tidak 

mempengaruhi aroma artinya memiliki 

kualitas yang sama dari segi aroma.  

Dari segi warna, disebabkan warna 

coklat yang didapatkan dari coklat batang dan coklat 

bubuk sangat dominan sehingga warna tepung 

bengkuang tidak tampak.  

Dari segi tekstur disebabkan brownies 

panggang memang memiliki ciri khas 

yaitu kue bantat, jadi meski brownies 

disubstitusi dengan tepung bengkuang tidak akan 

merubah tekstur dari brownies tersebut.  

 

 

AROMA 

WARNA 

RASA 

TEKSTUR 

Kode 
Sampel 

Karbohidrat 
(%) 

Protein 
(%) 

Lemak 
(%) 

P0 (0%) 54,80 7,61 1,74 

P1 (20%) 42,05 2,53 1,28 

P2 (40%) 30,39 1,18 0,69 

P3 (80%) 25,20 0,95 0,14 
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DOKUMENTASI 

 

Bengkuang setelah dikeringkan 

 

Tepung Bengkuang 

 

Bahan-bahan pembuatan brownies 

 

Tepung terigu sebanyak 180 gram (0%) 

 

Tepung terigu sebanyak 144 gram 

(80%) 

 

Tepung terigu sebanyak 108 gram 

(60%) 

Lampiran 11 
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Tepung terigu sebanyak 36 gram (20%) Tepung bengkuang sebanyak 36 gram 

(20%) 

Tepung bengkuang sebanyak 72 gram 

(40%) 

Tepung bengkuang sebanyak 144 gram 

(80%) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Campur terigu dan coklat bubuk untuk 

brownies tanpa substitusi 

 

 

Campur terigu dan coklat bubuk sesuai 

dengan prosentase masing-masing 

untuk brownies dengan substitusi 
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Hasil setelah tepung dan coklat 

tercampur. 
Proses mengayak tepung dan coklat 

yang telah tercampur 

Panaskan air dengan api sedang untuk 

melelehkan coklat 

 

Proses melelehkan coklat 

Kiri – sebelum, kanan – sesudah. 

Masukkan mentega ke dalam coklat 

yang telah meleleh. 

 

Proses mencampur mentega dan coklat 

Kanan: setelah tercampur (lebih encer) 
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Coklat dan mentega yang tercampur 

dan meleleh dituang ke sebuah wadah 

Memasukkan gula pasir ke lelehan 

coklat dan mentega, aduk merata. 

Memasukkan tepung yang telah diayak 

ke dalam lelehan coklat-mentega yang 

sudah diberi gula pasir, diaduk sampai 

rata 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Memasukkan ekstrak vanilli ke dalam 

adonan yang sudah tercampur 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pecahkan 3 telur, lalu dikocok lepas. 

 

 

Tuang telur yang sudah dikocok lepas 

ke dalam adonan brownies, aduk rata 
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Adonan brownies setelah diberi telur 

kiri:dengan substitusi, kanan: tanpa 

substitusi 
Olesi loyang bagian dasar dan diatas 

permukaan kertas roti secara merata. 

Tuang adonan ke atas loyang, lalu 

ratakan hingga ke sudut-sudut loyang 

terisi oleh adonan. 

  
 

Masukkan ke dalam oven dan panggang 

kurang lebih 30 menit 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Hasil brownies setelah dipanggang 

untuk P0 (atas) dan P1 (bawah) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Hasil brownies setelah dipanggang 

untuk P2 (atas) dan P3 (bawah) 
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Sampel yang akan diberikan kepada 

setiap panelis 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Panelis 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Panelis 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Panelis 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Panelis 
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