BAB 5

HASIL PENELITIAN

5.1 Gambaran Umum Lokasi Penelitian

Penelitian mengenai hubungan dukungan keluarga dengan kualitas hidup
pasien stroke di RS Siti Khodijah Muhammadiyah Cabang Sepanjang
menggunakan Skala Stroke-Specific Quality Of Life (SS-QOL). RS Siti Khodijah
Muhammadiyah Cabang Sepanjang beralamat di JI. Raya Bebekan, RT.02/RW.01,
Kecamatan Taman, Kabupaten Sidoarjo, Provinsi Jawa Timur. Rumah Sakit Siti
Khodijah Muhammadiyah Cabang Sepanjang memiliki 35 poli yang salah satunya
adalah poli saraf. Jumlah sampel yang digunakan pada penelitian ini adalah

sebanyak 42 pasien stroke.

5.2 Karakteristik Sampel
5.2.1 Jenis Kelamin

Tabel 5. 1 Distribusi Data Responden Berdasarkan Jenis Kelamin

Jenis Kelamin Frekuensi Persen
Laki-laki 25 59,5 %
Perempuan 17 40,5 %
Total 42 100 %

Berdasarkan table 5.1 diketahui bahwa responden pasien stroke di RS Siti
Khodijah Muhammadiyah cabang Sepanjang menunjukkan jenis kelamin laki-laki
sebanyak 25 responden (59,5 %) dan jenis kelamin perempuan sebanyak 17

responden (40,5 %.).
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5.2.2 Usia

Tabel 5. 2 Distribusi Data Responden Berdasarkan Usia

Usia Frekuensi Persen
> 60 Tahun 23 54,8 %
<60 Tahun 19 45,2 %

Total 42 100 %

Berdasarkan table 5.2 diketahui bahwa responden pasien stroke di RS Siti
Khodijah Muhammadiyah cabang Sepanjang menunjukkan usia > 60 tahun
sebanyak 23 responden (54,8 %) dan < 60 tahun sebanyak 19 responden (45,2 %.).

5.2.3 Dukungan Keluarga

Tabel 5. 3 Distribusi Data Responden Berdasarkan Dukungan Keluarga

Dukungan Keluarga Frekuensi Persen
Cukup 34 81 %
Kurang 8 19 %

Total 42 100 %

Berdasarkan table 5.3 diketahui bahwa responden pasien stroke di RS Siti
Khodijah  Muhammadiyah cabang Sepanjang yang mendapatkan dukungan
keluarga yang cukup sebanyak 34 responden (81%) dan yang mendapatkan
dukungan keluarga yang kurang sebanyak 8 responden (19%.).

5.2.4 Dukungan Keluarga terkait Emosional & Penghargaan

Tabel 5. 4 Distribusi Data Responden Berdasarkan Dukungan Keluarga
Emosional & Penghargaan

Dukungan Keluarga Frekuensi Persen
terkait Emosional & Penghargaan

Cukup 36 85,7 %

Kurang 6 14,3 %

Total 42 100 %
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Berdasarkan tabel 5.4 diketahui bahwa pasien stroke di RS Siti Khodijah
Muhammadiyah cabang Sepanjang yang mendapatkan dukungan keluarga terkait
emosional dan penghargaan yang cukup sebanyak 36 responden (85,7%),
sedangkan pasien yang mendapatkan dukungan keluarga terkait emosional dan

penghargaan yang kurang adalah sebanyak 6 responden (14,3%).

5.2.5 Dukungan Keluarga terkait Instrumental

Tabel 5. 5 Distribusi Data Responden Berdasarkan Dukungan Keluarga

Instrumental
Duku_ngan KOl Frekuensi Persen
terkait Instrumental
Cukup 35 83,3%
Kurang 7 16,7 %
Total 42 100 %

Berdasarkan tabel 5.5 dapat diketahui bahwa pasien stroke di RS Siti Khodijah
Muhammadiyah cabang Sepanjang yang mendapatkan dukungan keluarga terkait
instrumental yang cukup adalah sebanyak 35 responden (83,3%), sedangkan pasien
yang mendapatkan dukungan keluarga terkait instrumental yang kurang adalah

sebanyak 7 responden (16,7%).

5.2.6 Dukungan Keluarga terkait Informasi

Tabel 5. 6 Distribusi Data Responden Berdasarkan Dukungan Keluarga

Informasi
Dukungan Keluarga Frekuensi Persen
terkait Informasi
Cukup 36 85,7 %
Kurang 6 14,3 %
Total 42 100 %

Berdasarkan tabel 5.6 dapat diketahui bahwa pasien stroke di RS Siti Khodijah

Muhammadiyah cabang Sepanjang yang mendapatkan dukungan keluarga
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instrumental yang cukup adalah 36 responden (85,7%), sedangkan pasien yang
mendapatkan dukungan keluarga terkait informasi yang kurang adalah sebanyak 6

responden (14,3%).

5.2.7 Kualitas Hidup

Tabel 5. 7 Distribusi Data Responden Berdasarkan Kualitas Hidup

Kualitas Hidup Frekuensi Persen
Baik 33 78,6 %
Buruk 9 21,4 %
Total 42 100 %

Berdasarkan table 5.7 diketahui bahwa responden pasien stroke di RS Siti
Khodijah Muhammadiyah cabang Sepanjang yang memiliki kualitas hidup yang
baik sebanyak 33 responden (78,6 %) dan yang memiliki kualitas hidup yang buruk

sebanyak 9 responden (21,4 %.).

5.3 Analisis Hubungan Dukungan Keluarga Dengan Kualitas Hidup Pasien
Stroke Di RS Siti Khodijah Sepanjang Menggunakan SS-QOL
Tabel 5. 8 Tabulasi Silang pada Dukungan Keluarga dengan Kualitas Hidup

Pasien Stroke di RS Siti Kodijah Sepanjang

Kualitas Hidup P Value
Baik Buruk Total
Dukungan Keluarga N % N % N %
Cukup 29 267% 5 73% 34 34% 0,029
Kurang 4 6,3% 4 1,7% 8 8%
Total 33 33% 9 9%

Berdasarkan tabel 5.8 diatas dapat diketahui bahwa pasien stroke di RS Siti
Khodijah Muhammadiyah cabang Sepanjang yang mendapatkan dukungan kelurga

yang cukup dengan kualitas hidup yang baik sebanyak 29 responden (26,7 %),
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pasien yang mendapatkan dukungan keluarga yang cukup dengan kualitas hidup
yang buruk sebanyak 5 responden (7,3 %), pasien yang mendapatkan dukungan
keluarga yang kurang dengan kualitas hidup baik sebanyak 4 responden (6,3 %),
sedangkan pasien yang mendapakan dukungan keluarga yang kurang dengan
kualitas hidup yang buruk sebanyak 4 responden (1,7 %).

Untuk mengetahui hubungan dukungan keluarga dengan kualitas hidup
pasien stroke, maka dilakukan ujia Chi-square. Hasil uji Chi-Square didapatkan
nilai p-value = 0,029 (p<0,05), ini menunjukan bahwa adanya hubungan yang
signifikan antara dukungan keluarga dengan kualitas hidup pasien stroke.
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