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Lampiran  1. Sertifikat Etik 

 

 

 



53 
 

Universitas Muhammadiyah Surabaya 

 

Lampiran  2. Persetujuan Publikasi 

PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI 

TUGAS AKHIR UNTUK KEPENTINGAN AKADEMIS 

 

Sebagai civitas akademika Universitas Muhammadiyah Surabaya (UM Surabaya) 

Saya bertanda tangan dibawah ini : 

Nama  : Riana Alfiani 

NIM   : 20201880030 

Fakultas  : Kedokteran 

Program Studi : S1 Pendidikan Dokter 

Demi pengembangan ilmu pengetahuan, menyetujui untuk memberikan kepada 

Program Studi Pendidikan Dokter Fakultas Kedokteran Universitas 

Muhammadiyah Surabaya Hak Bebas Royalti Non-Eksklusif atas karya ilmiah saya 

yang berjudul “HUBUNGAN DUKUNGAN KELUARGA DENGAN 

KUALITAS HIDUP PASIEN STROKE MENGGUNAKAN SKALA 

STROKE-SPECIFIC QUALITY OF LIFE  (SS-QOL) DI RS SITI KHODIJAH 

SEPANJANG ” beserta perangkat yang ada (jika perlukan). 

 Dengan Hak bebas Royalti Non-Eksklusif ini, Program Studi Pendidikan 

Dokter UM Surabaya berhak menyimpan, mengalih media/formatkan, mengelola 

dalam bentuk pangkalan data (database), merawat dan mempublikasi tugas akhir 

saya selama tetap mencantumkan nama saya atau pembimbing saya sebagai penulis 

dan hak pemilik Hak Cipta. 

Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenar-benarnya. 

 

Surabaya, 27 Oktober 2023 

Yang membuat peernyataam, 

 

 

 

Riana Alfiani 
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Lampiran  3. Surat Permohonan Izin Penelitian 
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Lampiran  4. Surat Pemberian Izin Penelitian 
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Lampiran  5. Surat Bukti Telah Melakukan Penelitian 
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Lampiran  6. Lembar Informed Consent 

INFORMED CONSENT 

(PERNYATAAN PERSETUJUAN IKUT PENELITIAN) 

Yang bertanda tangan dibawah ini : 

Nama  : 

Umur  : 

Jenis Kelamin : 

Pekerjaan  : 

Alamat  : 

Telah mendapat keterangan secara terinci dan jelas mengenai : 

1. Penelitian yang berjudul “HUBUNGAN DUKUNGAN KELUARGA 

TERHADAP KUALITAS HIDUP PASIEN STROKE DI RS SITI 

KHODIJAH SEPANJANG MENGGUNAKAN SKALA STROKE-

SPECIFIC QUALITY OF LIFE (SS-QOL)” 

2. Perlakuan yang akan diterapkan pada subyek 

3. Manfaat ikut sebagai subyek penelitian 

4. Bahaya yang akan timbul 

5. Prosedur Penelitian 

dan prosedur penelitian mendapat kesempatan mengajukan pertanyaan mengenai 

segala sesuatu yang berhubungan dengan penelitian tersebut. Oleh karena itu saya 

bersedia/tidak bersedia*) secara sukarela untuk menjadi subyek penelitian dengan 

penuh kesadaran serta tanpa keterpaksaan. 

Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenarnya tanpa tekanan dari pihak 

manapun. 

………………….,……….………2023 

 

Peneliti,      Responden, 

 

 

……………………………    …………………………… 
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Lampiran  7. Instrumen Penelitian 

Kuisioner Dukungan Keluarga 

NO. Dukungan Selalu 

(4) 

Sering 

(3) 

Kadang-

kadang 

(2) 

Tidak 

pernah 

(1) 

 Kuesioner Dukungan Emosional 

& Penghargaan 

    

1.  Keluarga selalu mendampingi 

pasien dalam perawatan 

    

2.  Keluarga selalu memberi pujian 

dan perhatian kepada pasien 

    

3.  Keluarga tetap mencintai dan 

memperhatikan keadaan 

pasien selama sakit 

    

4.  Keluarga dan tetangga memaklumi 

bahwa sakit yang dialami pasien 

sebagai suatu musibah 

    

 Dukungan Instrumental      

1. Keluarga menyediakan waktu  dan 

fasilitas jika pasien memerlukan 

keperluan untuk perawatan 

diri sehari-hari 

    

2.  Keluarga sangat berperan aktif 

dalam setiap 

perawatan sakit pasien 

    

3.  Keluarga bersedia membiayai 

biaya perawatan dan pengobatan 

    

4.  Keluarga selalu berusaha untuk 

mencarikan kekurangan sarana dan 

peralatan 

perawatan yang diperlukan 

    

 Kuesioner Informasi      
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1. Keluarga selalu memberi tahu 

tentang hasil pemeriksaan dan 

pengobatan dari dokter yang 

merawat kepada pasien 

    

2. Keluarga selalu mengingatkan 

saya untuk kontrol, minum obat, 

latihan, dan makan 

    

3. Keluarga selalu mengingatkan 

tentang perilaku yang 

memperburuk penyakit pasien 

    

4. Keluarga selalu menjelaskan 

kepada pasien setiap pasien 

bertanya hal-hal yang tidak jelas 

tentang penyakit pasien 
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Kuesioner Kualitas Hidup 

1 = Tergantung Total  

2 = Sangat Membutuhkan Bantuan  

3 = Membutuhkan Bantuan  

4 = Sedikit Membutuhkan Bantuan  

5 = Tidak Membutuhkan Bantuan 

 

NO. Pertanyaan 1 2 3 4 5 

1. Apakah anda memerlukan bantuan saat menyiapkan 

makanan? 

     

2. Apakah anda butuh bantuan saat makan? Contoh saat 

mengiris makanan? 

     

3. Apakah anda memerlukan bantuan saat mengenakan 

pakaian? Contoh, saat mengenakan kaos kaki atau sepatu, 

mengancingkan baju, atau menaikkan resleting? 

     

4. Apakah anda butuh bantuan saat mandi?      

5. Apakah anda memerlukan bantuan saat buang air besar 

dan buang air kecil? 

     

 

1 = Tidak Dapat Melakukan Sama Sekali  

2 = Sangat Kesulitan  

3 = Kesulitan  

4 = Sedikit Kesulitan  

5 = Tidak Kesulitan Sama Sekali 

(untuk pertanyaan no 6 Jika anda tidak bisa berjalan, lanjut ke nomor 

selanjutnya dan beri nilai TS/STS pada pertanyaan 13 dan 14)  

4 = Tidak Setuju (TS)  

5 = Sangat Tidak Setuju (STS) 

 

NO. Pertanyaan 1 2 3 4 5 

1. Apakah anda memiliki masalah saat berbicara? Sebagai 

contoh, terbata-bata atau gagap? 

     

2. Apakah anda menemui kesulitan berbicara di telepon?      

3. Apakah lawan bicara dapat memahami perkataan anda      
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4. Apakah anda memiliki kesulitan mengucapkan kata-kata      

5. Apakah anda harus mengulang perkataan anda agar lawan 

bicara anda dapat memahami apa yang anda katakan? 

     

6. Apakah anda bermasalah saat berjalan? (Jika anda tidak 

bisa berjalan, lanjut ke nomor selanjutnya dan beri nilai 

TS/STS pada pertanyaan 13 dan 14) 

     

7. Apakah anda seperti mau jatuh ketika membungkuk untuk 

meraih sebuah barang? 

     

8. Apakah anda mengalami kesulitan saat menaiki tangga?      

9. Apakah anda perlu beristirahat lebih lama ketika berjalan 

atau menggunakan kursi roda? 

     

10. Apakah anda memiliki kesulitan saat berdiri?      

11. Apakah anda sulit berdiri dari kursi?       

12. Apakah anda mengalami kesulitan dalam menulis atau 

mengetik? 

     

13. Saya perlu bantuan orang lain untuk memakai kaos kaki      

14. Saya perlu bantuan orang lain untuk mengancingkan baju      

15. Apakah anda memiliki kesulitan saat menaikkan 

resleting? 

     

16. Apakah anda kesulitan dalam membuka toples?      

17. Saya tidak mampu melihat acara televisi dengan jelas      

18 Penglihatan saya kurang jelas sehingga sulit untuk 

mengambil sesuatu 

     

19. Saya mampu melihat dengan jelas dengan jarak pandang 

tertentu saja 
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20. Apakah anda mengalami kesulitan dalam melakukan 

kegiatan sehari-hari saat dirumah? 

     

21. Saya sulit menyelesaikan pekerjaan saya       

22. Saya mengalami kesulitan melakukan pekerjaan yang 

biasa saya lakukan 

     

 

1 = Sangat Setuju  

2 = Setuju  

3 = Netral  

4 = Tidak setuju  

5 = Sangat Tidak Setuju 

 

NO. Pertanyaan 1 2 3 4 5 

1. Saya merasa lelah sepanjang waktu       

2. Saya harus beristirahat di siang hari      

3. Saya terlalu lelah untuk melakukan aktivitas yang ingin 

saya lakukan 

     

4. Saya tidak mengikuti aktivitas yang menyenangkan 

bersama keluarga saya 

     

5. Saya merasa menjadi beban bagi keluarga      

6. Kondisi fisik saya dipengaruhi dengan kehidupan pribadi 

saya 

     

7. Saya takut akan masa depan saya      

8. Saya tidak tertarik dengan orang lain atau aktivitas lain      

9. Saya menghindari bertemu atau berinteraksi dengan orang 

lain 

     

10. Saya merasa tidak percaya diri       

11. Saya tidak mempunyai nafsu makan       
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12. Saya mudah marah      

13. Saya tidak sabaran menghadapi orang lain      

14. Kepribadian saya telah berubah      

15. Saya jarang keluar rumah      

16. Saya membatasi waktu untuk melakukan hobi dan rekreasi      

17. Saya tidak bertemu dengan teman-teman saya      

18 Saya jarang melakukan hubungan intim       

19. Kondisi fisik saya dipengaruhi oleh kehidupan sosial saya      

20. Saya sangat sulit untuk berkonsentrasi      

21. Saya sulit mengingat sesuatu      

22. Saya perlu menulis untuk memudahkan mengingatkan      

 

Skor SS-QOL:  
skor klien

skor max 
x 100% 

 ≥ 63%  = Baik 

 ≤ 62% = Buruk  

Skor Dukungan Keluarga  

 Nilai ≤ 23 = Dukungan keluarga kurang 

 Nilai ≥ 24 = Dukungan keluarga cukup 
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Lampiran  8. Dokumentasi Penelitian 
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Lampiran  9. Hasil Analisis Statistik 

 

Jenis Kelamin 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Laki-laki 25 59.5 59.5 59.5 

Perempuan 17 40.5 40.5 100.0 

Total 42 100.0 100.0  

 

 

USIA 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid <60 23 54.8 54.8 54.8 

>60 19 45.2 45.2 100.0 

Total 42 100.0 100.0  

 

 

Skor dukungan keluarga 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Cukup 34 81.0 81.0 81.0 

Kurang 8 19.0 19.0 100.0 

Total 42 100.0 100.0  

 

Dukungan Keluarga terkait Emosional & Penghargaan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Cukup 36 85.7 85.7 85.7 

Kurang 6 14.3 14.3 100.0 

Total 42 100.0 100.0  

 

Dukungan Keluarga terkait Instrumental 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Cukup 35 83.3 83.3 83.3 

Kurang 7 16.7 16.7 100.0 

Total 42 100.0 100.0  
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Dukungan Keluarga terkait Informasi 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Cukup 36 85.7 85.7 85.7 

Kurang 6 14.3 14.3 100.0 

Total 42 100.0 100.0  

 

 

Skor kualitas hidup 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Baik 33 78.6 78.6 78.6 

Buruk 9 21.4 21.4 100.0 

Total 42 100.0 100.0  

 

 

Skor dukungan keluarga * Skor kualitas hidup 

Crosstabulation 

Count   

 

Skor kualitas hidup 

Total Baik Buruk 

Skor dukungan keluarga Cukup 29 5 34 

Kurang 4 4 8 

Total 33 9 42 

 

 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptotic 

Significance 

(2-sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (1-

sided) 

Pearson Chi-Square 4.791a 1 .029   

Continuity Correctionb 2.924 1 .087   

Likelihood Ratio 4.159 1 .041   

Fisher's Exact Test    .050 .050 

N of Valid Cases 42     

a. 1 cells (25.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 1.71. 

b. Computed only for a 2x2 table 
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Lampiran  10. Kartu Kendali Bimbingan Karya Ilmiah 
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Lampiran  11. Sertifikat Plagiasi 

 

 


