


BAB VII

PENUTUP
7.1 Kesimpulan
Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan diatas maka peneliti

menyimpulkan beberapa hal sebagai berikut:

1. Hasil penelitian menemukan bahwa sebanyak 19 (44,2%) ibu hamil trimester
I yang melakukan antenatal care (ANC) di Puskesmas Sumberrejo,
Kabupaten Bojonegoro mengalami anemia, sedangkan 24 (55,8%) orang
lainnya tidak mengalami anemia.

2. Hasil penelitian menemukan bahwa terdapat hubungan antara paparan asap
rokok dengan anemia pada ibu hamil trimester | di Puskesmas Sumberrejo,
Kabupaten Bojonegoro, terbukti dengan nilai p < 0,05.

7.2 Saran

Berdasarkan kesimpulan diatas maka peneliti menyarankan beberapa hal
sebagai berikut:

1. Bagi Peneliti Selanjutnya
Diharapkan adanya penelitian lebih dalam dengan memperluas sampel serta
lebih  memperhatikan variabel-variabel yang terkait. Diperlukan adanya
penelitian lebih lanjut lagi mengenai persepsi faktor-faktor yang
mempengaruhi kejadian anemia pada ibu hamil.

2. Bagi Instansi Terkait

Saran untuk institusi pelayanan kesehatan terkait dalam hal ini terkhusus

pada lokasi penelitian kami untuk dapat menjadikan hasil penelitian ini

Universitas Muhammadiyah Surabaya 50



o1

sebagai sumber acuan dalam meningkatkan edukasi dan pemahaman kepada

setiap ibu hamil terkait bahaya dari paparan asap rokok terkhusus bagi ibu

hamil.

3. Bagi masyarakat

Dengan adanya penelitian ini diharapkan masyarakat lebih peduli
mengenai dampak asap rokok khususnya pada ibu hamil. Hendaknya para
perokok aktif lebih memperhatikan tempat dan keadaan lingkungan sekitar
ketika sedang merokok agar orang lain tidak terdampak akibat paparan

asap rokok dari perokok aktif khususnya ibu hamil.
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