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Lampiran 2. Persyaratan Persetujuan Publikasi 

 

PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI 

TUGAS AKHIR UNTUK KEPENTINGAN AKADEMIS 

Sebagai civitas akademis Universitas Muhammadiyah Surabaya (UM 

Surabaya), saya yang bertandatangan di bawah ini: 

Nama : Muhammad Ariq Rahman 

NIM 20201880046 

Fakultas : Kedokteran 

Program studi : S1 Pendidikan Dokter 

 

Demi pengembangan ilmu pengetahuan, menyetujui untuk memberikan 

kepada Program Studi Pendidikan Dokter Fakultas Kedokteran UMSurabaya Hak 

Bebas Royalti Non-Eksklusif atas karya ilmiah saya yang berjudul: “HUBUNGAN 

SEDENTARY LIFESTYLE TERHADAP KADAR GULA DARAH PUASA 

PADA  MAHASISWA  FAKULTAS  KEDOKTERAN  UNIVERSITAS 

MUHAMMADIYAH SURABAYA” beserta perangkat yang ada (jika 

diperlukan). 

Dengan hak bebas royalty non-eksklusif ini, Program Studi Pendidikan 

Dokter UMSurabaya berhak menyimpan, mengalih media/formatkan, mengelola 

dalam bentuk pangkalan data (database), merawat dan mempublikasikan tugas 

akhir saya selama tetap mencantumkan nama saya dan atau pembimbing saya 

sebagai penulis dan pemilik Hak Cipta. 

Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenar-benarnya. 

 

Surabaya, 1 Maret 2024 

Yang membuat pernyataan, 

 

 

 

 

Muhammad Ariq Rahman 
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Lampiran 3. Surat Pemberian Izin Penelitian 

 



51 

Universitas Muhammadiyah Surabaya 

 

 

 

 

Lampiran 4. Surat Bukti Telah Melakukan Penelitian 
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Lampiran 5. Lembar Informed Consent 

 

INFORMED CONSENT 

(PERNYATAAN PERSETUJUAN IKUT PENELITIAN) 

 

Yang bertanda tangan dibawah ini : 

Nama : 

Usia : 

Jenis kelamin : 

Pekerjaan : 

Alamat : 

 

Telah mendapat keterangan secara terinci dan jelas mengenai : 

1. Penelitian yang berjudul “Hubungan Sedentary Lifestyle Terhadap Kadar 

Gula Darah Puasa Pada Mahasiswa Fakultas Kedokteran Universitas 

Muhammadiyah Surabaya” 

2. Perlakuan yang akan diterapkan pada subyek 

3. Manfaat ikut sebagai subyek penelitian 

4. Bahaya yang akan timbul 

5. Prosedur penelitian 

Dan prosedur penelitian mendapat kesempatan mengajukan pertanyaan mengenai 

segala sesuatu yang berhubungan dengan penelitian tersebut. Oleh karena itu saya 

bersedia/tidak bersedia*) secara sukarela untuk menjadi subyek penelitian dengan 

penuh kesadaran serta tanpa keterpaksaan. 

Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenarnya tanpa tekanan dari pihak 

manapun. 

Surabaya,… ............... 2023 

 

Peneliti, Responden, 

 
………………… 

 
………………… 

 

 

Saksi 

 
………………… 

*) Coret salah satu 
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Lampiran 6. Kuisioner Penelitian 

 

KUESIONER PENELITIAN 

 

HUBUNGAN SEDENTARY LIFESTYLE TERHADAP KADAR GULA 

DARAH PUASA PADA MAHASISWA FAKULTAS KEDOKTERAN 

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH SURABAYA 

Tanggal pengisian : 

No. Responden : 

 

A. PETUNJUK PENGISIAN 

1. Jawablah pertanyaan yang sesuai pada tiap kolom yang telah tersedia 

2. Jawablah pertanyaan berdasarkan dari aktivitas sehari-hari anda 

3. Jawaban pada kolom kosong dituliskan berupa (angka) 

4. Jawaban harus diisi sendiri tidak boleh diwakilkan orang lain 

 

B. DATA UMUM  

1. Nama :……………………………………………………… 

2. Usia :……………………………………………………… 

3. Alamat :……………………………………………………… 

4. Berat badan :……………………………………………………… 

5. Tinggi badan :……………………………………………………… 

6. Riwayat penyakit dahulu : 

- Diabetes Melitus (Ya / Tidak)* 

- Psikiatri (Ya / Tidak)* 

7. Riwayat penyakit keluarga : 

- Diabetes Melitus (Ya / Tidak)* 

- Psikiatri (Ya / Tidak)* 

8. Riwayat sosial : 

- Menikah (Sudah / Belum)* 

- Merokok (Ya / Tidak)* 

- Mengonsumsi Alkohol (Ya / Tidak)* 

 

Keterangan : *) Coret salah satu 
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Adolescent Sedentary Activity Questionnaire (ASAQ) 

 

Kuesioner ini berisi tentang sedentary lifestyle (gaya hidup santai) yang 

terdiri dari dua bagian, yaitu dilakukan selama 7 hari mulai dari hari “senin sampai 

jumat” dan “hari sabtu sampai minggu”. Berikut adalah beberapa pertanyaan 

tentang hal-hal yang kamu lakukan disaat duduk atau berbaring. 

 Pikirkan tentang hari kuliah yang normal (weekdays), dan tuliskan berapa 

lama kamu menghabiskan waktu untuk melakukan kegiatan hal berikut 

sebelum dan sesudah perkuliahan setiap hari. 

“Tuliskan jawaban pada kolom dibawah ini dalam bentuk pecahan seperti 

 

½ jam atau 30 menit” 

 

 

No 
Aktivitas Sedentary 

Lifestyle 

Senin Selasa Rabu Kamis Jumat 

Jam Menit Jam Menit Jam Menit Jam Menit Jam Menit 

 

1. 

Menonton TV, video, 

atau DVD 

          

 

 

2. 

Duduk sambil 

mendengarkan musik, 

radio, CD 

          

 

 

3. 

Menggunakan 

komputer / laptop 

untuk bermain 

          

 

4. 

Menggunakan 

komputer / laptop 
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 untuk mengerjakan 

 

tugas 

          

 

 

5. 

Mengerjakan tugas 

tanpa menggunakan 

komputer / laptop 

          

 

 

6. 

Duduk sambil 

membaca buku, komik, 

atau majalah 

          

 

 

7. 

Duduk dan berbicara di 

telepon, mengirim 

pesan, atau bermain HP 

          

 

8. 

Bermain musik 

instrument 

          

 

 

9. 

Melakukan hobi 

kerajinan tangan atau 

ketrampilan 

          

 

 

10. 

Melakukan kegiatan 

bimbingan belajar 

tambahan 

          

 

 

11. 

Duduk dan berkendara 

(sepeda motor, mobil, 

atau kendaraan umum) 
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 Pikirkan tentang akhir pekan yang normal, tuliskan berapa lama kamu 

menghabiskan waktu untuk melakukan aktivitas berikut di akhir pekan. 

Kamu bisa menulis jawaban pada kolom dibawah ini dalam bentuk 

pecahan seperti ½ jam atau 30 menit. 

 

 

No 
Aktivitas Sedentary 

Lifestyle 

Sabtu Minggu 

Jam Menit Jam Menit 

 

1. 

Menonton TV, video, 

atau DVD 

    

 

 

2. 

Duduk sambil 

mendengarkan musik, 

radio, CD 

    

 

 

3. 

Menggunakan 

komputer / laptop 

untuk bermain 

    

 

 

 

4. 

Menggunakan 

komputer / laptop 

untuk mengerjakan 

tugas 

    

 

 

5. 

Mengerjakan tugas 

tanpa menggunakan 

komputer / laptop 
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6. 

Duduk sambil 

membaca buku, komik, 

atau majalah 

    

 

 

7. 

Duduk dan berbicara di 

telepon, mengirim 

pesan, atau bermain HP 

    

 

8. 

Bermain musik 

instrument 

    

 

 

9. 

Melakukan hobi 

kerajinan tangan atau 

ketrampilan 

    

 

 

10. 

Melakukan kegiatan 

bimbingan belajar 

tambahan 

    

 

 

11. 

Duduk dan berkendara 

(sepeda motor, mobil, 

atau kendaraan umum) 

    

 

 

Sumber : (Hardy et al., 2007) 
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Lampiran 7. Dokumentasi Penelitian 
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Lampiran 8. Hasil Data Penelitian 
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Lampiran 9. Hasil Analisis Statistik 

 

1. Output Uji Deskriptif Frekuensi 
 

 

Jenis Kelamin 

 
Frequency 

 
Percent 

Valid 
Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid Laki-laki 18 34.6 34.6 34.6 

Perempuan 34 65.4 65.4 100.0 

Total 52 100.0 100.0  

 

 

Usia 

 
Frequency 

 
Percent 

Valid 
Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid 18.00 1 1.9 1.9 1.9 

19.00 7 13.5 13.5 15.4 

20.00 15 28.8 28.8 44.2 

21.00 16 30.8 30.8 75.0 

22.00 7 13.5 13.5 88.5 

23.00 6 11.5 11.5 100.0 

Total 52 100.0 100.0  

 

 

Angkatan 

Frequency Percent 
Valid 

Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid 2020 22 42.3 42.3 42.3 

2021 18 34.6 34.6 76.9 

2022 9 17.3 17.3 94.2 

2023 3 5.8 5.8 100.0 

Total 52 100.0 100.0  

 

 

Body Mass Index 

 
Frequency 

 
Percent 

Valid 
Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid Underweight 9 17.3 17.3 17.3 

Normal 34 65.4 65.4 82.7 

Overweight 9 17.3 17.3 100.0 

Total 52 100.0 100.0  
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Gula Darah Puasa 

 
Frequency 

 
Percent 

Valid 
Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid Normal 29 55.8 55.8 55.8 

Pre DM 23 44.2 44.2 100.0 

Total 52 100.0 100.0  

 

 
Sedentary Lifestyle 

 
Frequency 

 
Percent 

Valid 
Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid Rendah 19 36.5 36.5 36.5 

Tinggi 33 63.5 63.5 100.0 

Total 52 100.0 100.0  

 

 

2. Output Uji Crosstabulation 

 

Gula Darah Puasa 
 

Total Normal Pre DM 

Jenis Kelamin Laki-laki Count 8 10 18 

% of Total 15.4% 19.2% 34.6% 

Perempuan Count 21 13 34 

% of Total 40.4% 25.0% 65.4% 

Total Count 29 23 52 

% of Total 55.8% 44.2% 100.0% 

 

 

Gula Darah Puasa 
 

 
Total Normal Pre DM 

Usia 18.00 Count 1 0 1 

% of Total 1.9% 0.0% 1.9% 

19.00 Count 3 4 7 

% of Total 5.8% 7.7% 13.5% 

20.00 Count 9 6 15 

% of Total 17.3% 11.5% 28.8% 

21.00 Count 10 6 16 

% of Total 19.2% 11.5% 30.8% 

22.00 Count 4 3 7 

% of Total 7.7% 5.8% 13.5% 

23.00 Count 2 4 6 

% of Total 3.8% 7.7% 11.5% 
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Total Count 29 23 52 

% of Total 55.8% 44.2% 100.0% 

 

 

Gula Darah Puasa 
 

Total Normal Pre DM 

Body Mass Index Underweight Count 7 2 9 

% of Total 13.5% 3.8% 17.3% 

Normal Count 21 13 34 

% of Total 40.4% 25.0% 65.4% 

Overweight Count 1 8 9 

% of Total 1.9% 15.4% 17.3% 

Total Count 29 23 52 

% of Total 55.8% 44.2% 100.0% 

 

 

Sedentary Lifestyle 
 

Total Rendah Tinggi 

Jenis Kelamin Laki-laki Count 6 12 18 

% of Total 11.5% 23.1% 34.6% 

Perempuan Count 13 21 34 

% of Total 25.0% 40.4% 65.4% 

Total Count 19 33 52 

% of Total 36.5% 63.5% 100.0% 

 

 

Sedentary Lifestyle  

 
Total Rendah Tinggi 

Usia 18.00 Count 0 1 1 

% of Total 0.0% 1.9% 1.9% 

19.00 Count 1 6 7 

% of Total 1.9% 11.5% 13.5% 

20.00 Count 7 8 15 

% of Total 13.5% 15.4% 28.8% 

21.00 Count 6 10 16 

% of Total 11.5% 19.2% 30.8% 

22.00 Count 3 4 7 

% of Total 5.8% 7.7% 13.5% 

23.00 Count 2 4 6 

% of Total 3.8% 7.7% 11.5% 

Total Count 19 33 52 

% of Total 36.5% 63.5% 100.0% 
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Sedentary Lifestyle 
 

Total Rendah Tinggi 

Angkatan 2020 Count 8 14 22 

% of Total 15.4% 26.9% 42.3% 

2021 Count 8 10 18 

% of Total 15.4% 19.2% 34.6% 

2022 Count 2 7 9 

% of Total 3.8% 13.5% 17.3% 

2023 Count 1 2 3 

% of Total 1.9% 3.8% 5.8% 

Total Count 19 33 52 

% of Total 36.5% 63.5% 100.0% 

 

 

Sedentary Lifestyle 
 

Total Rendah Tinggi 

Body Mass Index Underweight Count 3 6 9 

% of Total 5.8% 11.5% 17.3% 

Normal Count 12 22 34 

% of Total 23.1% 42.3% 65.4% 

Overweight Count 4 5 9 

% of Total 7.7% 9.6% 17.3% 

Total Count 19 33 52 

% of Total 36.5% 63.5% 100.0% 

 

 

Gula Darah Puasa 
 

Total Normal Pre DM 

Sedentary 
Lifestyle 

Rendah Count 15 4 19 

% of Total 28.8% 7.7% 36.5% 

Tinggi Count 14 19 33 

% of Total 26.9% 36.5% 63.5% 

Total Count 29 23 52 

% of Total 55.8% 44.2% 100.0% 
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Value df 

Pearson Chi-Square 

Continuity Correctionb 

Likelihood Ratio 

Fisher's Exact Test 

Linear-by-Linear 
Association 

N of Valid Cases 

6.521a
 

5.124 

6.849 

1 

1 

1 

Asymptotic 
Significance 

(2-sided) 
0.011 

0.024 

0.009 

Exact Sig. 
(2-sided) 

Exact Sig. 
(1-sided) 

0.019 0.011 

6.395 1 0.011 

52 

 

 

3. Output Uji Korelasi Chi-Square 

 

 

4. Output Uji Koefisien Kontingensi 

 
 

 

 
Value 

Asymptotic 
Standard 

Errora
 

 

 
Approximate 

Tb 

 

Approximate 
Significance 

Interval by Interval Pearson's R 0.354 0.123 2.677 .010c
 

Ordinal by Ordinal Spearman Correlation 0.354 0.123 2.677 .010c
 

N of Valid Cases 52    
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Lampiran 10. Kartu Bimbingan Cyber 
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