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LAMPIRAN 

 

Lampiran 1. Sertifikat Etik 
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Lampiran 2. Pernyataan Persetujuan Publikasi 

 
SURAT PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI 

TUGAS AKHIR UNTUK KEPENTINGAN AKADEMIS 

 
Sebagai civitas akademika Univeristas Muhammadiyah Surabaya (UM 

Surabaya), saya yang bertanda tangan di bawah ini : 
 
Nama   : Muhammad Rafi Zufar Priyambodo 
NIM   : 20201880020 
Fakultas  : S1 Pendidikan Dokter 
Program Studi  : Kedokteran 

 
Demi pengembangan ilmu pengetahuan, menyetujui untuk memberikan 

kepada Program Studi Pendidikan Dokter Fakultas Kedokteran Universitas 

Muhammadiyah Surabaya Hak Bebas Royalti Non-Ekslusif atas tugas akhir saya 

yang berjudul: “PERBANDINGAN KUALITAS HIDUP PASIEN 

HEMODIALISIS REGULER BERDASARKAN SCORE WORLD HEALTH 

ORGANIZATION-BREF DENGAN MISSOULA SCORE DI RSUD Dr. 

SOEGIRI LAMONGAN”, beserta perangkat yang ada (jika diperlukan).  

Dengan hak bebas royalti nonekslusif ini, Program Studi Pendidikan 

Dokter Universitas Muhammadiyah Surabaya berhak menyimpan, mengalih-

media/formatkan, mengelola dalam bentuk pangkalan data (database), merawat, 

dan mempublikasikan tugas akhir saya selama tetap mencantumkan nama saya 

sebagai penulis dan pemilik Hak Cipta. 

Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenarnya. 

 

 

Surabaya, 24 Juni 2024 
Yang membuat pernyataan, 

 

 

 

MUHAMMAD RAFI ZUFAR P. 
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Lampiran 3. Surat Permohonan Izin Pengambilan Data Penelitian 
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Lampiran 4. Surat Pemberian Izin Melakukan Penelitian 
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Lampiran 5. Lembar Informed Consent 

 
Nama Peneliti :  M. Rafi Zufar P. 

NIM :  20201880020 

Alamat :  Rungkut Menanggal Harapan B.1 

Judul Penelitian :  Perbandingan Kualitas Hidup Pasien Hemodialisis Reguler 

Berdasarkan Score World Health Organization-BREF dengan 

Missoula Score di RSUD Dr. Soegiri Lamongan 

 

Peneliti adalah mahasiswa S1 Fakultas Kedokteran Universitas 

Muhammadiyah Surabaya. Sehubung dengan maksud tersebut dengan kerendahan 

hati, saya mohon partisipasi Saudara/i/Bapak/Ibu untuk menjadi responden 

penelitian ini. Data yang diperoleh dalam penelitian ini dapat memberikan 

manfaat bagi masyarakat, tenaga kesehatan, dan institusi pendidikan. Segala 

informasi yang saudara berikan akan digunakan sepenuhnya hanya dalam 

penelitian ini. Peneliti sepenuhnya akan menjaga kerahasiaan identitas saudara 

dan tidak dipublikasikan dalam bentuk apapun.  

Demikian permohonan ini saya sampaikan, atas perhatian dan 

partisipasinya saya ucapkan terima kasih. 

 

 

Hormat saya, 

 

(MUHAMMAD RAFI ZUFAR P.) 
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LEMBAR PENJELASAN PENELITIAN 

 

1. Saya adalah mahasiswa Universitas Muhammadiyah Surabaya program studi 

S1 Pendidikan Dokter, dengan ini meminta ijin untuk mengadakan penelitian 

yang berjudul “Perbandingan Kualitas Hidup Pasien Hemodialisis Reguler 

Berdasarkan Score World Health Organization-BREF dengan Missoula Score 

di RSUD Dr. Soegiri Lamongan”. 

2. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui Perbandingan Kualitas 

Hidup Pasien Hemodialisis Reguler Berdasarkan Score World Health 

Organization-BREF dengan Missoula Score pada pasien yang menjalani 

hemodialisis  disebabkan penyakit ginjal kronik di RSUD Dr. Soegiri 

Lamongan. 

3. Prosedur pengambilan data dengan cara tanya jawab terkait kuisioner, 

sehingga tidak akan menimbulkan kerugian bagi pasien maupun pihak rumah 

sakit  

4. Langkah-langkah penelitiannya dilakukan pengisian kuisioner menggunakan 

Score World Health Organization BREF dan Missoula Score. Setelah 

didapatkan hasil, dibandingkan manakah yang lebih baik antara Score World 

Health Organization-BREF dan Missoula Score dalam mengidentifikasi 

pasien yang menjalani hemodialisis. 
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Lampiran 6. Instrumen Penelitian  

Kuisioner World Health Organization Quality of Life-BREF 

 

A. Identitas Responden 

 

Nama               : ……………………………… 

Jenis kelamin   : L / P 

Usia    : ……………………………… 

Pendidikan terakhir  : ……………………………… 

Tinggal bersama  : ……………………………… 

Status pekerjaan                      : ……………………………… 

Lama menjalani hemodialisis : ……………………………… 

 

B. Kualitas Hidup 

Berikan tanda √ pada  yang telah disediakan jika bapak/ibu kehilangan hal-hal 

di bawah ini dalam 4 minggu terakhir! 

A. Apa yang bapak/ibu pikirkan tentang kehidupan bapak/ibu pada 4 minggu 

terakhir? 

No Pertanyaan Sangat 
buruk Buruk Biasa 

saja Baik Sangat 
baik 

1. Bagaimana menurut bapak/ibu 
kualitas hidup bapak/ibu? 1 2 3 4 5 

 

No Pertanyaan 
Sangat 
tidak 
puas 

Tidak 
puas 

Biasa 
saja Puas Sangat 

Puas 

2.  Seberapa puas bapak/ibu 
terhadap kesehatan bapak/ibu? 1 2 3 4 5 

 

B. Seberapa sering bapak/ibu mengalami hal-hal berikut selama 4 minggu 

terakhir? 

No Pertanyaan 
Tidak 
sama 
sekali 

Sedikit Sedang Sangat 
sering Berlebihan 

3. 

Seberapa jauh rasa sakit fisik 
bapak/ibu mencegah 
bapak/ibu dalam beraktivitas 
sesuai kebutuhan bapak/ibu? 

5 4 3 2 1 
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No Pertanyaan 
Tidak 
sama 
sekali 

Sedikit Sedang Sangat 
sering Berlebihan 

4. 

Seberapa sering bapak/ibu 
membutuhkan terapi medis 
untuk dapat berfungsi dalam 
kehidupan sehari-hari 
bapak/ibu? 

5 4 3 2 1 

5. Seberapa jauh bapak/ibu 
menikmati hidup bapak ibu? 1 2 3 4 5 

6. 
Seberapa jauh bapak/ibu 
merasa hidup bapak/ibu 
berarti? 

1 2 3 4 5 

7. Seberapa jauh bapak/ibu 
mampu berkonsentrasi? 1 2 3 4 5 

8. 

Secara umum, seberapa aman 
bapak/ibu rasakan dalam 
kehidupan bapak/ibu sehari-
hari? 

1 2 3 4 5 

9. 

Seberapa sehat lingkungan 
dimana bapak/ibu tinggal 
(berkaitan dengan sarana dan 
prasarana)? 

1 2 3 4 5 

 

C. Seberapa penuh bapak/ibu alami hal-hal berikut dalam 4 minggu terakhir? 

No Pertanyaan 
Tidak 
sama 
sekali 

Sedikit Sedang Sering Sepenuhnya 
dialami 

10. 
Apakah bapak/ibu memiliki 
vitalitas yang cukup untuk 
beraktivitas sehari? 

1 2 3 4 5 

11. 
Apakah bapak/ibu dapat 
menerima penampilan tubuh 
bapak/ibu? 

1 2 3 4 5 

12. 
Apakah bapak/ibu memiliki 
cukup uang  untuk memenuhi 
kebutuhan bapak/ibu? 

1 2 3 4 5 

13. 
Seberapa jauh ketersediaan 
informasi bagi kehidupan 
bapak/ibu dari hari ke hari? 

1 2 3 4 5 

14. 
Seberapa sering bapak/ibu 
memiliki kesempatan untuk 
bersenang-senang/rekreasi? 

1 2 3 4 5 

       

No Pertanyaan Sangat 
buruk Buruk Biasa 

saja Baik Sangat 
baik 

15. Seberapa baik kemampuan 
bapak/ibu dalam bergaul? 1 2 3 4 5 
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No Pertanyaan 
Sangat 
tidak 

memuaskan 

Tidak 
memuaskan 

Biasa 
saja Memuaskan Sangat 

memuaskan 

16. 
Seberapa puaskah 
bapak/ibu dengan 
tidur bapak/ibu? 

1 2 3 4 5 

17. 

Seberapa puaskah 
bapak/ibu dengan 
kemampuan 
bapak/ibu untuk 
menampilkan 
aktivitas 
kehidupan 
bapak/ibu sehari-
hari? 

1 2 3 4 5 

18. 

Seberapa puaskah 
bapak/ibu dengan 
kemampuan 
bapak/ibu untuk 
bekerja? 

1 2 3 4 5 

19. 

Seberapa puaskah 
bapak/ibu 
terhadap diri 
sendiri? 

1 2 3 4 5 

20. 

Seberapa puaskah 
bapak/ibu dengan 
hubungan 
personal/ sosial 
bapak/ibu? 

1 2 3 4 5 

21. 

Seberapa puaskah 
bapak/ibu dengan 
kehidupan seksual 
bapak/ibu? 

1 2 3 4 5 

22. 

Seberapa puaskah 
bapak/ibu dengan 
dukungan 
bapak/ibu peroleh 
dari teman 
bapak/ibu? 

1 2 3 4 5 

23. 

Seberapa puaskah 
bapak/ibu dengan 
kondisi tempat 
tinggal bapak/ibu 
saat ini? 

1 2 3 4 5 

24. 

Seberapa puaskah 
bapak/ibu dengan 
akses bapak/ibu 
pada pelayanan 
kesehatan? 

1 2 3 4 5 

25. 
Seberapa puaskah 
bapak-ibu dengan 
transportasi yang 

1 2 3 4 5 
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No Pertanyaan 
Sangat 
tidak 

memuaskan 

Tidak 
memuaskan 

Biasa 
saja Memuaskan Sangat 

memuaskan 

harus bapak/ibu 
jalani? 

 

D. Seberapa sering bapak/ibu merasakan atau mengalami hal-hal berikut dalam 4 

minggu terakhir? 

No Pertanyaan Tidak 
pernah Jarang Cukup 

sering 
Sangat 
sering Selalu 

26. 

Seberapa sering bapak/ibu 
memiliki perasaan negatif 
seperti kesepian, putus asa, 
cemas, dan depresi? 

5 4 3 2 1 

 

 

Score World Health Organization-BREF 

0-40  : Kualitas hidup sangat buruk 

41-80  : Kualitas hidup buruk 

81-90       : Kualitas hidup sedang 

91-110     : Kualitas hidup baik 

110-130 : Kualitas hidup sangat baik 
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Kuisioner Missoula Score 

 

Nama: _____________________ 

 

INDEKS KUALITAS HIDUP MISSOULA-VITAS 

 

PETUNJUK: 

Tunjukkan sejauh mana Anda setuju atau tidak setuju dengan pernyataan berikut 

dengan menandai salah satu kotak di bawah pertanyaan.  

 

Tanggal hari ini: _______________________  

 

GLOBAL 

Bagaimana Anda menilai kualitas hidup Anda secara keseluruhan? 
 

 
Sangat 
buruk 

 
 

Buruk 

 
 

Biasa 
saja 

 
 

Baik 

 
 

Sangat 
baik 

 
GEJALA        

1. Saya merasa sakit sepanjang waktu.   
 

 
Sangat 
Setuju 

 
 

Setuju 

 
 

Biasa 
saja 

 
 

Tidak  
setuju 

 
 

Sangat tidak 
setuju 

 
2. Saya puas dengan pengendalian gejala saya saat ini.  

 
 

Sangat  
setuju 

 
 

Setuju 

 
 

Biasa  
saja 

 
 

Tidak  
setuju 

 
 

Sangat tidak 
setuju 

 
3. Ketidaknyamanan fisik menutupi setiap kesempatan saya untuk bersenang-

senang 
 

 
Sangat 
setuju 

 
 

Setuju 

 
 

Biasa 
saja 

 
 

Tidak 
setuju 

 
 

Sangat tidak 
Setuju 
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FUNGSI 
4. Saya tidak lagi mampu melakukan banyak hal yang ingin saya lakukan 
 

 
Sangat 
setuju 

 
 

Setuju 

 
 

Biasa  
saja 

 
 

Tidak  
setuju 

 
 

Sangat tidak 
Setuju 

 
5. Saya menerima kenyataan bahwa saya tidak dapat melakukan banyak hal 

seperti yang biasa saya lakukan sebelumnya.  
 

 
Sangat 
Setuju 

 
 

Setuju 

 
 

Biasa 
saja 

 
 

Tidak  
setuju 

 
 

Sangat tidak 
setuju 

 
6. Kepuasan saya dengan hidup bergantung pada keaktifan dan kemandirian 

dalam perawatan pribadi. 
 

 
Sangat  
setuju 

 
 

Setuju 

 
 

Biasa  
saja 

 
 

Tidak 
setuju 

 
 

Sangat tidak 
setuju 

 
INTERPERSONAL 
7. Saya baru-baru ini bisa mengatakan hal-hal penting kepada orang-orang 

terdekat saya.  
 

 
Sangat  
setuju 

 
 

Setuju 

 
 

Biasa  
saja 

 
 

Tidak  
setuju 

 
 

Sangat tidak 
setuju 

 
8. Saat ini, saya menghabiskan waktu sebanyak yang saya inginkan bersama 

keluarga dan teman.  
 

 
Sangat 
setuju 

 
 

Setuju 

 
 

Biasa 
saja 

 
 

Tidak  
setuju 

 
 

Sangat tidak 
setuju 

 
9. Penting bagi saya untuk memiliki hubungan pribadi yang dekat dengan 

oranglain. 
 

 
Sangat 
setuju 

 
 

Setuju 

 
 

Biasa  
saja 

 
 

Tidak  
setuju 

 
 

Sangat tidak 
setuju 
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KESEJAHTERAAN 

10.  Saya khawatir banyak hal yang belum terselesaikan. 
 

 
Sangat 
setuju 

 
 

Setuju 

 
 

Biasa 
saja 

 
 

Tidak  
setuju 

 
 

Sangat tidak 
setuju 

 
11. Saya lebih puas dengan diri saya sendiri sebagai pribadi sekarang 

dibandingkan sebelum saya sakit. 
 

 
Sangat  
setuju 

 
 

Setuju 

 
 

Biasa 
saja 

 
 

Tidak  
setuju 

 
 

Sangat tidak 
setuju 

 
12. Penting bagi saya untuk berdamai dengan diri saya sendiri. 
 

 
Sangat 
setuju 

 
 

Setuju 

 
 

Biasa  
saja 

 
 

Tidak  
setuju 

 
 

Sangat tidak 
setuju 

 
TRANSENDEN 

13. Saya mempunyai pemahaman yang lebih baik tentang makna hidup saya 
sekarang dibandingkan sebelumnya. 

 
 

Sangat 
Setuju 

 
 

Setuju 

 
 

Biasa 
saja 

 
 

Tidak  
setuju 

 
 

Sangat tidak 
setuju 

 
14.  Hidup telah kehilangan semua nilainya bagiku; setiap hari adalah beban. 
 

 
Sangat 
setuju 

 
 

Setuju 

 
 

Biasa 
saja 

 
 

Tidak  
setuju 

 
 

Sangat tidak 
setuju 

 
15. Penting bagi saya untuk merasa bahwa hidup saya memiliki makna. 
 

 
Sangat 
setuju 

 
 

Setuju 

 
 

Biasa 
saja 

 
 

Tidak  
setuju 

 
 

Sangat tidak 
setuju 

 
 

 

Score Missoula score 

Dimensi negatif kualitas hidup berkurang,  

Dimensi positif kualitas hidup meningkat,  

Ukuran setiap dimensi mencerminkan besarnya dampak 
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Lampiran 7. Dokumentasi Penelitian 
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Lampiran 8. Hasil Analisis Statistik 

Usia 
 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 
Valid 25 2 2.7 2.7 2.7 

27 1 1.4 1.4 4.1 
32 1 1.4 1.4 5.4 
33 2 2.7 2.7 8.1 
34 1 1.4 1.4 9.5 
36 2 2.7 2.7 12.2 
38 1 1.4 1.4 13.5 
39 3 4.1 4.1 17.6 
40 1 1.4 1.4 18.9 
41 3 4.1 4.1 23.0 
43 2 2.7 2.7 25.7 
44 1 1.4 1.4 27.0 
45 2 2.7 2.7 29.7 
46 6 8.1 8.1 37.8 
48 3 4.1 4.1 41.9 
49 1 1.4 1.4 43.2 
50 5 6.8 6.8 50.0 
52 4 5.4 5.4 55.4 
53 2 2.7 2.7 58.1 
54 2 2.7 2.7 60.8 
55 3 4.1 4.1 64.9 
57 4 5.4 5.4 70.3 
58 2 2.7 2.7 73.0 
59 1 1.4 1.4 74.3 
60 2 2.7 2.7 77.0 
61 2 2.7 2.7 79.7 
62 2 2.7 2.7 82.4 
63 1 1.4 1.4 83.8 
64 2 2.7 2.7 86.5 
65 4 5.4 5.4 91.9 
66 2 2.7 2.7 94.6 
67 2 2.7 2.7 97.3 
70 1 1.4 1.4 98.6 
73 1 1.4 1.4 100.0 
Total 74 100.0 100.0  

 
Jenis_Kelamin 
 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 
Valid Laki - Laki 44 59.5 59.5 59.5 
 Perempuan 30 40.5 40.5 100.0 
 Total 74 100.0 100.0  

 
World Healt Organization-BREF Score 
Kualitas_Hidup_Pasien 
 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 
Valid 2 2 2.7 2.7 2.7 

3 19 25.7 25.7 28.4 
4 45 60.8 60.8 89.2 
5 8 10.8 10.8 100.0 
Total 74 100.0 100.0  
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Puas_Terhadap_Kesehatan_Pasien 
 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 
Valid 2 3 4.1 4.1 4.1 

3 22 29.7 29.7 33.8 
4 40 54.1 54.1 87.8 
5 9 12.2 12.2 100.0 
Total 74 100.0 100.0  

 
Mengganggu_Aktivitas 
 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 
Valid 2 8 10.8 10.8 10.8 

3 54 73.0 73.0 83.8 
4 10 13.5 13.5 97.3 
5 2 2.7 2.7 100.0 
Total 74 100.0 100.0  

 
Membutuhkan_Terapi_Medis 
 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 
Valid 2 2 2.7 2.7 2.7 

3 58 78.4 78.4 81.1 
4 10 13.5 13.5 94.6 
5 4 5.4 5.4 100.0 
Total 74 100.0 100.0  

 
Menikmati_Hidup 
 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 
Valid 2 4 5.4 5.4 5.4 

3 11 14.9 14.9 20.3 
4 41 55.4 55.4 75.7 
5 18 24.3 24.3 100.0 
Total 74 100.0 100.0  

 
Merasa_Hidup_Berarti 
 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 
Valid 2 4 5.4 5.4 5.4 

3 13 17.6 17.6 23.0 
4 28 37.8 37.8 60.8 
5 29 39.2 39.2 100.0 
Total 74 100.0 100.0  

 
Mampu_Berkonsentrasi 
 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 
Valid 2 2 2.7 2.7 2.7 

3 19 25.7 25.7 28.4 
4 29 39.2 39.2 67.6 
5 24 32.4 32.4 100.0 
Total 74 100.0 100.0  
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Aman_Dalam_Kehidupan_Sehari_Hari 
 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 
Valid 3 16 21.6 21.6 21.6 

4 47 63.5 63.5 85.1 
5 11 14.9 14.9 100.0 
Total 74 100.0 100.0  

 
 
Sehat_Lingkungan_Tinggal 
 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 
Valid 2 1 1.4 1.4 1.4 
 3 3 4.1 4.1 5.4 
 4 40 54.1 54.1 59.5 
 5 30 40.5 40.5 100.0 
 Total 74 100.0 100.0  
 
 
Vitalitas 
 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 
Valid 2 4 5.4 5.4 5.4 

3 32 43.2 43.2 48.6 
4 32 43.2 43.2 91.9 
5 6 8.1 8.1 100.0 
Total 74 100.0 100.0  

 
Dapat_Menerima_Penampilan_Tubuh 
 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 
Valid 2 1 1.4 1.4 1.4 

3 32 43.2 43.2 44.6 
4 36 48.6 48.6 93.2 
5 5 6.8 6.8 100.0 
Total 74 100.0 100.0  

 
Cukup_Uang 
 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 
Valid 2 6 8.1 8.1 8.1 

3 31 41.9 41.9 50.0 
4 29 39.2 39.2 89.2 
5 8 10.8 10.8 100.0 
Total 74 100.0 100.0  

 
Ketersediaan_Informasi 
 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 
Valid 2 2 2.7 2.7 2.7 

3 36 48.6 48.6 51.4 
4 28 37.8 37.8 89.2 
5 8 10.8 10.8 100.0 
Total 74 100.0 100.0  

 
Bersenang_Senang 
 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 
Valid 1 1 1.4 1.4 1.4 

2 7 9.5 9.5 10.8 
3 30 40.5 40.5 51.4 
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Bersenang_Senang 
 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

4 32 43.2 43.2 94.6 
5 4 5.4 5.4 100.0 
Total 74 100.0 100.0  

 
Bergaul 
 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 
Valid 2 3 4.1 4.1 4.1 

3 9 12.2 12.2 16.2 
4 57 77.0 77.0 93.2 
5 5 6.8 6.8 100.0 
Total 74 100.0 100.0  

 
Kualitas_Tidur 
 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 
Valid 1 2 2.7 2.7 2.7 

2 9 12.2 12.2 14.9 
3 31 41.9 41.9 56.8 
4 29 39.2 39.2 95.9 
5 3 4.1 4.1 100.0 
Total 74 100.0 100.0  

 
Menampilkan_Aktivitas_Keseharian 
 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 
Valid 2 6 8.1 8.1 8.1 

3 34 45.9 45.9 54.1 
4 32 43.2 43.2 97.3 
5 2 2.7 2.7 100.0 
Total 74 100.0 100.0  

 
Puas_Berkerja 
 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 
Valid 2 8 10.8 10.8 10.8 

3 33 44.6 44.6 55.4 
4 29 39.2 39.2 94.6 
5 4 5.4 5.4 100.0 
Total 74 100.0 100.0  

 
Puas_Diri_Sendiri 
 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 
Valid 2 2 2.7 2.7 2.7 

3 27 36.5 36.5 39.2 
4 33 44.6 44.6 83.8 
5 12 16.2 16.2 100.0 
Total 74 100.0 100.0  
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Hubungan_Personal 
 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 
Valid 2 5 6.8 6.8 6.8 

3 17 23.0 23.0 29.7 
4 40 54.1 54.1 83.8 
5 12 16.2 16.2 100.0 
Total 74 100.0 100.0  

 
Sexual 
 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 
Valid 2 9 12.2 12.2 12.2 

3 40 54.1 54.1 66.2 
4 19 25.7 25.7 91.9 
5 6 8.1 8.1 100.0 
Total 74 100.0 100.0  

 
Dukungan 
 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 
Valid 3 2 2.7 2.7 2.7 

4 52 70.3 70.3 73.0 
5 20 27.0 27.0 100.0 
Total 74 100.0 100.0  

 
Kondisi_Tempat_Tinggal 
 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 
Valid 3 4 5.4 5.4 5.4 

4 46 62.2 62.2 67.6 
5 24 32.4 32.4 100.0 
Total 74 100.0 100.0  

 
Akses_Pelayanan 
 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 
Valid 3 5 6.8 6.8 6.8 

4 48 64.9 64.9 71.6 
5 21 28.4 28.4 100.0 
Total 74 100.0 100.0  

 
Transportasi 
 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 
Valid 3 16 21.6 21.6 21.6 

4 47 63.5 63.5 85.1 
5 11 14.9 14.9 100.0 
Total 74 100.0 100.0  

 
Perasaan_Negatif 
 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 
Valid 1 2 2.7 2.7 2.7 

2 7 9.5 9.5 12.2 
3 20 27.0 27.0 39.2 
4 40 54.1 54.1 93.2 
5 5 6.8 6.8 100.0 
Total 74 100.0 100.0  
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Missoula Score 

Sakit_Sepanjang_Waktu 
 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 
Valid -1 9 12.2 12.2 12.2 

0 23 31.1 31.1 43.2 
1 33 44.6 44.6 87.8 
2 9 12.2 12.2 100.0 
Total 74 100.0 100.0  

 
Puas_Dengan_Pengendalian_Gejala 
 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 
Valid -2 2 2.7 2.7 2.7 

-1 25 33.8 33.8 36.5 
0 36 48.6 48.6 85.1 
1 11 14.9 14.9 100.0 
Total 74 100.0 100.0  

 
Ketidaknyamanan_Fisik 
 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 
Valid -1 29 39.2 39.2 39.2 

0 31 41.9 41.9 81.1 
1 14 18.9 18.9 100.0 
Total 74 100.0 100.0  

 
Tidak_Mampu_Melakukan 
 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 
Valid -1 36 48.6 48.6 48.6 

0 18 24.3 24.3 73.0 
1 19 25.7 25.7 98.6 
2 1 1.4 1.4 100.0 
Total 74 100.0 100.0  

 
 
Tidak_Dapat_Melakukan_Hal_Banyak 
 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 
Valid -2 3 4.1 4.1 4.1 

-1 53 71.6 71.6 75.7 
0 10 13.5 13.5 89.2 
1 6 8.1 8.1 97.3 
2 2 2.7 2.7 100.0 
Total 74 100.0 100.0  

 
Kepuasan_Bergantung_Keaktifan 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 
Percent 

Valid -2 1 1.4 1.4 1.4 
-1 54 73.0 73.0 74.3 
0 13 17.6 17.6 91.9 
1 6 8.1 8.1 100.0 
Total 74 100.0 100.0  
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Mengatakan_Hal_Penting 
  Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 
Valid -2 2 2.7 2.7 2.7 
 -1 34 45.9 45.9 48.6 
 0 16 21.6 21.6 70.3 
 1 21 28.4 28.4 98.6 
 2 1 1.4 1.4 100.0 
 Total 74 100.0 100.0  

 
Menghabiskan_Waktu_Dengan_Keluarga_Teman 
 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 
Valid -2 4 5.4 5.4 5.4 

-1 51 68.9 68.9 74.3 
0 18 24.3 24.3 98.6 
1 1 1.4 1.4 100.0 
Total 74 100.0 100.0  

 
Penting_Untuk_Memiliki_Hubungan_Pribadi 
 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 
Valid -2 5 6.8 6.8 6.8 

-1 59 79.7 79.7 86.5 
0 5 6.8 6.8 93.2 
1 5 6.8 6.8 100.0 
Total 74 100.0 100.0  

 
Khawatir_Banyak_Hal 
 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 
Valid -2 3 4.1 4.1 4.1 

-1 40 54.1 54.1 58.1 
0 17 23.0 23.0 81.1 
1 13 17.6 17.6 98.6 
2 1 1.4 1.4 100.0 
Total 74 100.0 100.0  

 
Lebih_Puas_Dengan_Diri_Sendiri 
 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 
Valid -2 1 1.4 1.4 1.4 

-1 33 44.6 44.6 45.9 
0 23 31.1 31.1 77.0 
1 16 21.6 21.6 98.6 
2 1 1.4 1.4 100.0 
Total 74 100.0 100.0  

 
Berdamai_Dengan_Diri_Sendiri 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 
Percent 

Valid -2 8 10.8 10.8 10.8 
-1 57 77.0 77.0 87.8 
0 8 10.8 10.8 98.6 
1 1 1.4 1.4 100.0 
Total 74 100.0 100.0  
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Pemahaman_Makna_Hidup_Lebih_Baik 
 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 
Valid -2 11 14.9 14.9 14.9 

-1 54 73.0 73.0 87.8 
0 9 12.2 12.2 100.0 
Total 74 100.0 100.0  

 
Setiap_Hari_Adalah_Beban 
 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 
Valid -1 22 29.7 29.7 29.7 

0 14 18.9 18.9 48.6 
1 35 47.3 47.3 95.9 
2 3 4.1 4.1 100.0 
Total 74 100.0 100.0  

 
Hidup_Saya_Memiliki_Makna 
 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 
Valid -2 7 9.5 9.5 9.5 

-1 55 74.3 74.3 83.8 
0 10 13.5 13.5 97.3 
1 2 2.7 2.7 100.0 
Total 74 100.0 100.0  

 
Total_WHO_BREF 
 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 
Valid 80 2 2.7 2.7 2.7 

82 2 2.7 2.7 5.4 
85 2 2.7 2.7 8.1 
87 4 5.4 5.4 13.5 
89 5 6.8 6.8 20.3 
90 6 8.1 8.1 28.4 
91 1 1.4 1.4 29.7 
92 4 5.4 5.4 35.1 
93 3 4.1 4.1 39.2 
95 3 4.1 4.1 43.2 
96 4 5.4 5.4 48.6 
98 6 8.1 8.1 56.8 
99 8 10.8 10.8 67.6 
100 3 4.1 4.1 71.6 
101 2 2.7 2.7 74.3 
102 2 2.7 2.7 77.0 
103 2 2.7 2.7 79.7 
105 1 1.4 1.4 81.1 
106 5 6.8 6.8 87.8 
108 1 1.4 1.4 89.2 
109 1 1.4 1.4 90.5 
110 1 1.4 1.4 91.9 
111 4 5.4 5.4 97.3 
116 1 1.4 1.4 98.6 
120 1 1.4 1.4 100.0 
Total 74 100.0 100.0  
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Mann-Whitney Test 

Test Statistics 
Mann-Whitney U .000 
Wilcoxon W 351.000 
Z -7.567 
Asymp. Sig. (2-tailed) .000 
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Lampiran 9. Kartu Kendali Bimbingan  

 

 


