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BAB 7
PENUTUP
7.1 Kesimpulan
Hasil penelitian berdasarkan karakteristik pasien glaukoma dan tidak
glaukoma di Rumah Sakit Siti Khodijah Muhammadiyah Cabang Sepanjang
dapat disimpulkan bahwa mayoritas sampel berjenis kelamin perempuan dengan
jumlah 41 sampel dengan usia terbanyak yaitu usia 50 sampai 65 tahun sebanyka
43 sampel. Sampel berdasarkan riwayat penyakit paling banyak ditemukan pada
pasien yang memiliki riwayat hipertensi dan diabetes melitus tipe 2, hipertensi,

serta diabetes melitus tipe 2 sebanyak 53 sampel.

Berdasarkan hasil penelitian didapatkan bahwa pasien dengan riwayat
hipertensi dan diabetes melitus tipe 2 menunjang angka kejadian glaukoma pada
tahun 2022 sampai 2023 di Rumah Sakit Siti Khodijah Muhammadiyah Cabang

Sepanjang sebanyak 42 sampel.

Berdasarkan hasil analisis data didapatkan hubungan yang signifikan antara
faktor risiko hipertensi dan diabetes melitus tipe 2 dengan angka kejadian

glaukoma di Rumah Sakit Siti Khodijah Muhammadiyah Cabang Sepanjang.

7.2 Kelemahan Penelitian

Kelemahan dari penelitian ini adalah waktu pengambilan data dengan
rentang waktu terbatas yaitu enam bulan dan kelengkapan sumber daya rekam
medis yang terbatas, seperti kelengkapan data riwayat penyakit pasien,

kelengkapan data pemeriksaan penunjang riwayat penyakit pasien hipertensi dan
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diabetes melitus tipe 2. dan kelengkapan data penegakan diagnosis glaukoma

dengan pemeriksaan OCT.

7.3 Saran

Bagi peneliti selanjutnya, diharapkan hasil dari penelitian ini dapat
digunakan sebagai data tambahan untuk penelitian selanjutnya. Peneliti
selanjutnya diharapkan juga dapat memperluas penelitian dengan menambah
variabel lain yang berpengaruh, seperti peningkatan TIO, penggunaan obat-
obatan steroid dan riwayat glaukoma pada keluarga. Peneliti selanjutnya dapat
menilai faktor risiko yang paling berisiko dan banyak dijumpai pada penderita

glaukoma.



