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Lampiran 1 Surat Izin Etik 
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Lampiran 2 Pernyataan Persetujuan Publikasi Tugas Akhir untuk Kepentingan 

Publikasi 

PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI 

TUGAS AKHIR UNTUK KEPENTINGAN AKADEMIS 

 

 Sebagai civitas akademika Universitas Muhammadiyah Surabaya 

(UMSurabaya), saya yang bertandatangan di bawah ini:  

 

 Nama   :  Salsabil Khalizah Ramadhan 

 NIM    : 20201880056 

 Fakultas   : Kedokteran  

 Program studi   : S1 Pendidikan Dokter  

 

 Demi pengembangan ilmu pengetahuan, menyetujui unutk memberikan 

kepada Program Studi Pendidikan Dokter Fakultas Kedokteran UMSurabaya Hak 

Bebas Royalti Non-Eksklusif atas karya ilmiah saya yang berjudul: “HUBUNGAN 

ANTARA PEMAKAIAN TABIR SURYA DENGAN DERAJAT 

KEPARAHAN MELASMA (Skor mMASI) PADA WANITA DI RSUD Dr. 

SOEGIRI LAMONGAN”.  

 Dengan hak bebas royalty non-eksklusif ini, Program Studi Pendidikan 

Dokter UMSurabaya berhak menyimpan, mangalih media/formatkan, mengelola 

dalam bentuk pangkalan data (database), merawat dan mempublikasikan tugas 

akhir saya selama tetap mencantumkan nama saya dan atau pembimbing saya 

sebagai penulis dan pemilik Hak Cipta.  

 Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenar-benarnya.  

 

 

Surabaya, 31 Maret 2024 

  Yang membuat pernyataan 

 

 

 

 

                                                                SALSABIL KHALIZAH RAMADHAN 

NIM. 20201880056 
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Lampiran 3 Surat Pengantar Penelitian dan Pengambilan Data 
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Lampiran 4 Surat Pengantar Rumah Sakit Umum Daerah Dr. Soegiri 
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Lampiran 5 Surat Telah Melaksanakan Penelitian di RSUD Dr. Soegiri 

Lamongan 
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Lampiran 6 Informed Consent 

INFORMED CONSENT 

(PERNYATAAN PERSETUJUAN IKUT PENELITIAN) 

Yang bertanda tangan dibawah ini : 

Nama  : 

Umur  : 

Jenis Kelamin : 

Pekerjaan : 

Alamat  : 

Telah mendapat keterangan secara terinci dan jelas mengenai: 

1. Penelitian yang berjudul “Hubungan Derajat Keparahan Akne Vulgaris 

dengan Kualitas Hidup Mahasiswa Fakultas Kedokteran Universitas 

Muhammadiyah Surabaya” 

2. Perlakuan yang akan diterapkan pada subyek 

3. Manfaat ikut sebagai subyek penelitian 

4. Bahaya yang akan timbul 

5. Prosedur penelitian  

Dan prosedur penelitian mendapat kesempatan mengajuka pertanyaan mengenai 

segala sesutau yang berhubungan dengan penelitian tersebut. Oleh karena itu saya 

bersedia/tidak bersedia*) secara sukarela untuk menjadi subyek penelitian dengan 

penuh kesadaaran serta tanpa keterpaksaan. 

Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenarnya tanpa tekanan dari pihak 

manapun. 

…………………….,…………………20…….. 

Peneliti,       Responden, 

 

……………………….                                              ……………………………. 

 

Saksi, 

 

………………………………………. 

*) Coret salah satu 
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Lampiran 7 Instrumen/Kuesioner 

KUESIONER PENELITIAN 

DERAJAT KEPARAHAN MELASMA DAN  

PENGGUNAAN TABIR SURYA 

 Pada kesempatan ini, saya akan mengajukan beebrapa pertanyaan kepada 

anda tentang sikap anda dalampenggunaan tabir surya. Jawaban yang anda berikan 

tidak akan berdampak negative untuk anda. Terima kasih. 

Karakteristik Responden 

Nama  : 

Usia  : 

No. HP : 

Pekerjaan : 

Pendidikan : 

Alamat  : 

Mengalami melasma sejak berapa lama _____________ 

Hasil PF : Pasien dengan telengiektasis pada wajah  

- Ya, area mana saja ________ 

- Tidak 

Klasifikasi Melasma 

- Epidermal  

- Dermal   

- Campuran 

 

 

Area manifestasi melasma  (A) yaitu dinilai dari rentang 0 sampai 6  

Modified MASI total score = [0,3 x A x D (forehead)] + [0,3 x A x D (left malar)] 

+ [0,3 x A x D (right malar)] + [0,1 x A x D (chin)] 
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- 0 = tidak ada keterkaitan;  

- 1 = <10% 

- 2= 10-29% 

- 3= 30-49% 

- 4= 50-69% 

- 5= 70-89% 

- 6= 90-100% 

Area Manifestasi Melasma (A) 

Forehead Left Malar Right Malar Chin 

    

 

Derajat kegelapan (D) dinilai dengan skala 0-4 

- 0= tidak ada 

- 1= tipis/sedikit 

- 2= ringan 

- 3= jelas 

- 4= maksimal 

Derajat Keparahan (D) 

Forehead Left Malar Right Malar Chin 

    

 

Total skor disesuaikan 3 kategori 

- Ringan = 0-7,9 

- Sedang = 8-15,9 

- Berat = 16-24 

Pasien Melasma derajat _______________ 
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Tabir Surya 

Pada pernyataan di bawah ini, pilihlah jawaban dengan mengisi tanda silang (x) 

1. Saya tidak pernah menggunakan tabir surya 

a. Ya 

b. Tidak 

Bila anda menjawab Ya pada nomor 1 maka anda tidak perlu melanjutkan 

untuk menjawab pertanyaan tentang sikap (kecuali pada nomor 15-24). bila 

anda menjawab Tidak maka anda dapat lanjut untuk menjawab seluruh 

pernyataan sampai selesai. 

Pada pernyataan dibawah, jawaban diisi dengan centang atau check list (√).  anda 

diharapkan dapat mengisi kuesioner secara teliti, lengkap, dan jujur.  

STS (Skor 1)  : Sangat Tidak Setuju  

TS (Skor 2)  : Tidak Setuju 

S (Skor 3)  : Setuju 

SS (Skor 4)  : Sangat Setuju 

NO. PERNYATAAN STS TS S SS 

2.  Saya menggunakan tabir surya setiap 

hari . 

    

3.  Terkadang saya lupa menggunakan 

tabir surya karena terburu-buru. 

    

4.  Saya menggunakan tabir surya di wajah 

dan leher. 

    

5.  Saya menggunakan tabir surya di 

seluruh bagian tubuh yang tidak 

tertutup oleh pakaian. 

    

6.  Saya menggunakan tabir surya di wajah 

dan leher sebanyak 2 jari 
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7.  Saya menggunakan tabir surya tidak 

dengan aturan jumlah tertentu tapi 

hanya secukupnya menurut saya aja. 

    

8.  Saya memerhatikan tingkat SPF dalam 

tabir surya yang saya gunakan karena 

itu penting. 

    

9.  Saya menggunakan tabir surya dengan 

kadar SPF ≥ 30. 

    

10.  Saya menggunakan kembali tabir surya 

setiap 2 jam. 

    

11.  Saya menggunakan kembali tabir surya 

saat berkeringat, berenang, olahraga, 

atau aktivitas lain yang menyebabkan 

efektifitas kerja tabir surya menurun. 

    

12.  Saya tidak menggunakan kembali tabir 

surya karena menurut saya itu 

merepotkan. 

    

13.  Saya memerhatikan tanggal 

kedaluwarsa tabir surya yang saya 

gunakan . 

    

14.  Saya mendiamkan tabir surya yang 

telah saya gunakan selama 5 menit 

sebelum terpajan sinar UV. 

    

 

Total Skor =______ 

Pada Pernyataan dibawah ini, pilihlah jawaban dengan mengisi tanda silang (x) 

15. Saya suka menggunakan produk kecantikan atau make up yang memiliki 

kandungan SPF sebagai proteksi sehari-hari saya karena menurut saya itu 

lebih praktis. 

a. Setuju 

b. Tidak setuju  
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16. Saya menggunakan tabir surya karena…. 

a. Saya mengetahui dampak dari pajanan sinar UV 

b. Saya pernah mengalami dampak dari radiasi sinar UV seperti kulit terasa 

terbakar dan kemerahan 

c. Saya disarankan oleh orang terdekat saya seperti teman, saudara, dan 

orang tua 

d. Lainnya…………………………….. 

17. Saya tidak pernah menggunakan tabir surya karena… 

(Boleh pilih jawaban lebih dari 1) 

a. Sering terburu-buru 

b. Malas 

c. Tidak ada yang mengingatkan  

18. Saya Sudah menikah 

a. Ya 

b. Tidak 

19. Memiliki berapa anak 

a. Belum memiliki anak 

b. Punya anak 1 

c. Punya anak lebih dari 1 

20. Saya menggunakan kontrasepsi  

(Boleh pilih jawaban lebih dari 1) 

a. Pil KB 

b. Suntik KB 

c. Suntik KB dan Pil KB 

d. KB Implan 

 

21. Saya menggunakan obat-obatan seperti….. 

(Boleh pilih jawaban lebih dari 1) 

a. Obat kejang 

b. Obat antipsikotik 
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c. Obat Anti kanker 

d. Obat Antibiotik golongan Minocycline.(Pneumonia, Rheumatoid arthritis, 

jerawat) 

22. Keluarga bapak/ibu ada yang mengalami hal seperti ini juga 

a. Ya, (Bapak/Ibu) 

b. Tidak 

23. Saya menggunakan kosmetik  

a. Ya (Sebutkan Merk) 

b. Tidak 

24. Riwayat Penggunaan Kosmetik 

(Boleh pilih jawaban lebih dari 1) 

a. Pelembab 

b. Krim malam 

c. Krim pagi 

d. Sabun 

Skor Tabir Surya: 

 Sangat Baik: bila skor >42 sampai 52 

 Baik: bila skor >33 sampai 42 

 Buruk: bila skor >23 sampai 33 

 Sangat buruk: bila skor >13 sampai 23 

 

 

 

 

 

 

Dokter Jaga:  

1.  dr ________ 

2.  dr ________ 
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Lampiran 8 Dokumentasi Penelitian 
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Lampiran 10 Hasil Analisis Statistik 

OUTPUT SPSS 

Frequency Table 

Usia 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 35-40 Tahun 10 33.3 33.3 33.3 

40-45 Tahun 13 43.3 43.3 76.7 

45-50 Tahun 1 3.3 3.3 80.0 

>50 Tahun 6 20.0 20.0 100.0 

Total 30 100.0 100.0  

 

 

Pekerjaan 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Guru 1 3.3 3.3 3.3 

IRT 6 20.0 20.0 23.3 

Pedagang 2 6.7 6.7 30.0 

PNS 21 70.0 70.0 100.0 

Total 30 100.0 100.0  

 

 

Klasifikasi Melasma 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Campuran 10 33.3 33.3 33.3 

Dermal 5 16.7 16.7 50.0 

Epidermal 15 50.0 50.0 100.0 

Total 30 100.0 100.0  

 

 

Derajat Keparahan Melasma 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Ringan 15 50.0 50.0 50.0 

Sedang 14 46.7 46.7 96.7 

Berat 1 3.3 3.3 100.0 

Total 30 100.0 100.0  
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Penggunaan Tabir Surya 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Sangat Baik 5 16.7 16.7 16.7 

Baik 19 63.3 63.3 80.0 

Buruk 4 13.3 13.3 93.3 

Sangat buruk 2 6.7 6.7 100.0 

Total 30 100.0 100.0  

 

 

Kontrasepsi 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid KB Implan 1 3.3 3.3 3.3 

Pil KB 6 20.0 20.0 23.3 

Pil, Suntik KB 2 6.7 6.7 30.0 

Suntik KB 7 23.3 23.3 53.3 

Tidak ada 14 46.7 46.7 100.0 

Total 30 100.0 100.0  

 

 

Obat-obatan 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Tidak ada 30 100.0 100.0 100.0 

 

 

kosmetik 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Tidak 2 6.7 6.7 6.7 

Ya 28 93.3 93.3 100.0 

Total 30 100.0 100.0  

 

 

Riwayat Kosmetik 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Krim Pagi 1 3.3 3.3 3.3 

Pelembab 4 13.3 13.3 16.7 
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Sabun 1 3.3 3.3 20.0 

Semua 22 73.3 73.3 93.3 

Tidak Pakai 2 6.7 6.7 100.0 

Total 30 100.0 100.0  

 

 

Validitas Reliabilitas 

 

Correlations 

 TS2 TS3 TS4 TS5 TS6 TS7 TS8 TS9 TS10 TS11 TS12 TS13 TS14 
Tabir 
Surya 

Spearman's 
rho 

TS2 Correlation 
Coefficient 

1.000 .457* .662** .388* .426* .508** .609** .627** .508** .720** .197 .555** .568** .825** 

Sig. (2-
tailed) 

. .011 .000 .034 .019 .004 .000 .000 .004 .000 .298 .001 .001 .000 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

TS3 Correlation 
Coefficient 

.457* 1.000 .123 .378* .414* .225 .219 .110 .496** .356 .244 .004 .330 .502** 

Sig. (2-
tailed) 

.011 . .518 .040 .023 .231 .244 .562 .005 .054 .193 .982 .075 .005 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

TS4 Correlation 
Coefficient 

.662** .123 1.000 .404* .427* .146 .489** .566** .349 .384* .138 .376* .522** .591** 

Sig. (2-
tailed) 

.000 .518 . .027 .018 .441 .006 .001 .059 .036 .467 .041 .003 .001 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

TS5 Correlation 
Coefficient 

.388* .378* .404* 1.000 .530** .224 .357 .232 .285 .206 .253 .057 .037 .365* 

Sig. (2-
tailed) 

.034 .040 .027 . .003 .234 .053 .216 .126 .274 .178 .766 .845 .047 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

TS6 Correlation 
Coefficient 

.426* .414* .427* .530** 1.000 .033 .466** .357 .227 .444* .111 .175 .274 .513** 

Sig. (2-
tailed) 

.019 .023 .018 .003 . .863 .009 .053 .228 .014 .560 .355 .142 .004 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

TS7 Correlation 
Coefficient 

.508** .225 .146 .224 .033 1.000 .299 .390* .260 .302 .436* .522** .366* .504** 

Sig. (2-
tailed) 

.004 .231 .441 .234 .863 . .108 .033 .166 .105 .016 .003 .046 .004 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

TS8 Correlation 
Coefficient 

.609** .219 .489** .357 .466** .299 1.000 .722** .475** .843** .096 .483** .378* .727** 

Sig. (2-
tailed) 

.000 .244 .006 .053 .009 .108 . .000 .008 .000 .614 .007 .040 .000 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

TS9 Correlation 
Coefficient 

.627** .110 .566** .232 .357 .390* .722** 1.000 .352 .610** .193 .493** .407* .748** 
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Sig. (2-
tailed) 

.000 .562 .001 .216 .053 .033 .000 . .057 .000 .307 .006 .026 .000 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

TS10 Correlation 
Coefficient 

.508** .496** .349 .285 .227 .260 .475** .352 1.000 .564** .296 .325 .463* .674** 

Sig. (2-
tailed) 

.004 .005 .059 .126 .228 .166 .008 .057 . .001 .112 .079 .010 .000 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

TS11 Correlation 
Coefficient 

.720** .356 .384* .206 .444* .302 .843** .610** .564** 1.000 .166 .586** .559** .840** 

Sig. (2-
tailed) 

.000 .054 .036 .274 .014 .105 .000 .000 .001 . .379 .001 .001 .000 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

TS12 Correlation 
Coefficient 

.197 .244 .138 .253 .111 .436* .096 .193 .296 .166 1.000 .309 .360 .429* 

Sig. (2-
tailed) 

.298 .193 .467 .178 .560 .016 .614 .307 .112 .379 . .096 .050 .018 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

TS13 Correlation 
Coefficient 

.555** .004 .376* .057 .175 .522** .483** .493** .325 .586** .309 1.000 .560** .608** 

Sig. (2-
tailed) 

.001 .982 .041 .766 .355 .003 .007 .006 .079 .001 .096 . .001 .000 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

TS14 Correlation 
Coefficient 

.568** .330 .522** .037 .274 .366* .378* .407* .463* .559** .360 .560** 1.000 .720** 

Sig. (2-
tailed) 

.001 .075 .003 .845 .142 .046 .040 .026 .010 .001 .050 .001 . .000 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

Tabir 
Surya 

Correlation 
Coefficient 

.825** .502** .591** .365* .513** .504** .727** .748** .674** .840** .429* .608** .720** 1.000 

Sig. (2-
tailed) 

.000 .005 .001 .047 .004 .004 .000 .000 .000 .000 .018 .000 .000 . 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

.889 13 
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Korelasi Spearman 

 

Derajat Keparahan Melasma * Penggunaan Tabir Surya Crosstabulation 

Count   

 

Penggunaan Tabir Surya 

Total Sangat Baik Baik Buruk Sangat buruk 

Derajat Keparahan Melasma Ringan 4 11 0 0 15 

Sedang 1 8 4 1 14 

Berat 0 0 0 1 1 

Total 5 19 4 2 30 

 

 

Symmetric Measures 

 Value 
Asymptotic Standard 

Errora 
Approximate 

Tb 
Approximate 
Significance 

Interval by 
Interval 

Pearson's R .589 .126 3.852 .001c 

Ordinal by 
Ordinal 

Spearman 
Correlation 

.535 .127 3.351 .002c 

N of Valid Cases 30    

a. Not assuming the null hypothesis. 

b. Using the asymptotic standard error assuming the null hypothesis. 

c. Based on normal approximation. 
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Lampiran 11 Data Excel Melasma 
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Lampiran 9 Kartu Kendali Bimbingan Karya Ilmiah 
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