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LAMPIRAN 

Lampiran 1. Ethical Clearance 
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Lampiran 2. Persyaratan Persetujuan Publikasi 

PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI 

TUGAS AKHIR UNTUK KEPENTINGAN AKADEMIS 

 Sebagai civitas akademis Universitas Muhammadiyah Surabaya (UM 

Surabaya), saya yang bertanda tangan di bawah ini: 

 Nama   : Hafidz Muhammad Farhan 

 NIM    : 20201880003 

 Fakultas  : Kedokteran 

 Program Studi  : S1 Pendidikan Dokter  

 Demi pengembangan ilmu pengetahuan, menyetujui untuk memberikan 

kepada Program Studi Pendidikan Dokter Fakultas Kedokteran UMSurabaya Hak 

Bebas Royalti Non-Ekslusif atas karya ilmiah saya yang berjudul: “HUBUNGAN 

ANTARA KEPERCAYAAN DIRI DAN KECEMASAN TERHADAP 

PERFORMA HASIL OSCE PADA MAHASISWA TINGKAT PERTAMA 

FAKULTAS KEDOKTERAN UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH 

SURABAYA” beserta perangkat yang ada (jika diperlukan). 

 Dengan hak bebas royalti non-ekslusif ini, Program Studi Pendidikan 

Dokter UMSurabaya berhak menyimpan, mengalih media/formatkan, mengelola 

dalam bentuk pangkalan data (database), merawat dan mempublikasikan tugas 

akhir saya selama tetap mencantumkan nama saya dan atau pembimbing saya 

sebagai penulis dan pemilik Hak Cipta. 

 Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenar-benarnya. 

Surabaya, 20 Juni 2024  

Yang membuat pernyataan  

 

 

 

Hafidz Muhammad Farhan  
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Lampiran 3. Surat Permohonan Izin Penelitian 
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Lampiran 4. Surat Pemberian Izin 
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Lampiran 5. Surat Bukti Telah Melakukan Penelitian 
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Lampiran 6. Informed Consent 

INFORMED CONSENT  

(PENYATAAN PERSETUJUAN IKUT PENELITIAN) 

Yang bertanda tangan dibawah ini :  

Nama  :  

Umur  :  

Jenis kelamin :  

Pekerjaan :  

Alamat  : 

Telah mendapat keterangan secara terinci dan jelas mengenai :  

1. Penelitian yang berjudul “Hubungan Antara Kepercayaan Diri dan 

Kecemasan Terhadap Performa Hasil OSCE Pada Mahasiswa Tingkat 

Pertama Fakultas Kedokteran Universitas Muhammadiyah Surabaya”  

2. Perlakuan yang akan diterapkan pada subyek  

3. Manfaat ikut sebagai subyek penelitian  

4. Bahaya yang akan timbul  

5. Prosedur penelitian  

dan prosedur penelitian mendapat kesempatan mengajukan pertanyaan mengenai 

segala sesuatu yang berhubungan dengan penelitian tersebut. Oleh karena itu saya 

bersedia/tidak bersedia*) secara sukarela untuk menjadi subyek penelitian 

dengan penuh kesadaran serta tanpa keterpaksaan.  

Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenarnya tanpa tekanan dari pihak 

manapun. 

Surabaya, ……..……..20… 

Peneliti,       Responden, 

 

……………………..      …………………….. 

 

*) Coret salah satu 
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Lampiran 7. Kuesioner 

KUESIONER PENELITIAN 

HUBUNGAN ANTARA KEPERCAYAAN DIRI DAN KECEMASAN 

TERHADAP PERFORMA HASIL OSCE PADA MAHASISWA TINGKAT 

PERTAMA FAKULTAS KEDOKTERAN UNIVERSITAS 

MUHAMMADIYAH 

   Surabaya 

Kode Responden  :  

Tanggal pengisian :  

 

A. PETUNJUK PENGISIAN 

1. Pilihlah jawaban yang sesuai menurut Anda dengan memberi tanda 

centang (✓) pada salah satu jawaban yang tersedia 

2. Jawaban yang dipilih tidak boleh lebih dari satu jawaban 

3. Jawaban harus diisi sendiri tidak boleh diwakilkan 

B. DATA UMUM 

1. Nama  : 

2. Usia  : 

3. Alamat  : 

4. No. telp  : 

5. Jenis kelamin : 

5.1. Laki-laki 

5.2. Perempuan 

 

 

 

  

   



78 

 

Universitas Muhammadiyah Surabaya 

 

KUESIONER 

Tingkat Kepercayaan Diri Rosenberg Self-Esteem Scale 

(RSES) 

Petunjuk jawaban berikut : 

Jawablah sesuai dengan Anda rasakan sekarang dengan memberikan tanda (✓) 

pada kolom di bawah ini : 

SS : Sangat setuju 

S : Setuju 

TS : Sangat tidak setuju 

STS : Sangat tidak setuju 

NO PERNYATAAN SS S TS STS 

1 Saya merasa diri saya cukup berharga, 

setidaknya sama dengan orang lain. 

    

2 Saya merasa banyak hal-hal yang baik dalam 

diri saya. 

    

3 Saya orang yang gagal.     

4 Saya mampu mengerjakan sesuatu seperti apa 

yang dapat dilakukan orang lain. 

    

5 Saya rasa tidak ada yang dapat saya banggakan 

pada diri saya. 

    

6 Saya menerima diri saya apa adanya.     

7 Secara keseluruhan saya merasa puas dengan 

diri saya. 

    

8 Saya berharap saya dapat lebih dihargai.     

9 Saya sering merasa tidak berguna.     

10 Kadang-kadang saya merasa diri saya tidak 

berguna. 
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KUESIONER 

Tingkat Kecemasan Hamilton Rating Scale For Anxiety 

(HARS) 

Skor : 

0 = Jika tidak ditemukan gejala atau keluhan 

1 = Ringan (Jika ditemukan minimal 1 dari gejala yang ada) 

2 = Sedang (Jika ditemukan 50% dari gejala yang ada) 

3 = Berat (Jika ditemukan lebih dari 50% dari keseluruhan gejala yang ada) 

4 = Sangat berat (Jika ditemukan seluruh / semua gejala yang ada 

Petunjuk pengisian : Beri tanda (✓) pada salah satu angka 0-4 berdasarkn keadaan 

yang anda alami. 

No. Indikator Kecemasan 0 1 2 3 4 

1 Perasaan Ansietas (cemas)      

 a. Cemas      

b. Firasat buruk      

c. Takut akan pikiran sendiri      

d. Mudah tersinggung      

2 Ketegangan      

 a. Merasa tegang      

b. Lesu      

c. Tak bisa istirahat tenang      

d. Mudah terkejut      

e. Mudah menangis      

f. Gemetar      

g. Gelisah      

3 Ketakutan      

 a. Takut pada gelap      

b. Takut pada orang asing      

c. Takut ditinggal sendiri      

d. Takut pada binatang besar      

e. Takut pada keramaian lalu 

lintas 

     

f. Takut pada kerumunan banyak      
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orang 

4 Gangguan tidur       

a. Sulit tidur      

b. Terbangun malam hari      

c. Tidak tidak nyenyak      

d. Bangun dengan lesu      

e. Banyak mengalami mimpi-

mimpi 

     

f. Mimpi buruk      

 g. Mimpi menakutkan      

5 Gangguan kecerdasan      

 a. Sulit konsentrasi      

b. Daya ingat buruk      

6 Perasaan depresi      

 a. Hilangnya minat      

b. Berkurangnya kesenangan 

pada hobi 

     

c. Sedih      

d. Bangun dini hari      

e. Perasaan berubah-ubah 

sepanjang hari 

     

7 Gejala somatik (otot)      

 a. Sakit dan nyeri di otot-otot      

b. Kaku      

c. Kedutan otot      

d. Gigi gemerutuk      

e. Suara tidak stabil      

8 Gejala sensorik      

 a. Tinnitus      

 b. Penglihatan kabur      

c. Muka merah atau pucat      

d. Merasa lemah      

e. Perasaan ditusuk-tusuk      

9 Gejala kardiovaskular      

 a. Takhikardia      

b. Berdebar      

c. Nyeri di dada      

d. Denyut nadi mengeras      

e. Perasaan lesu/lemas seperti 

mau pingsan 

     

f. Detak jantung menghilang      
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(berhenti sekejap) 

10 Gejala Respiratori      

 a. Rasa tertekan atau sempit di 

dada 

     

b. Perasaan tercekik      

c. Sering menarik nafas      

d. Nafas pendek/sesak      

11 Gejala Gastrointestinal      

a. Sulit menelan      

b. Perut melilit      

c. Gangguan percernaan      

d. Nyeri sebelum dan sesudah 

makan 

     

e. Perasaan terbakar di perut      

f. Mual      

g. Muntah      

h. Buang air besar lembek      

i. Kehilangan berat badan      

j. Sukar buang air besar 

(konstipasi) 

     

12 Gejala Urogenital      

 a. Sering buang air kecil      

b. Tidak dapat menahan air seni      

c. Amenorrhoe (Tidak haid)      

d. Menorrhagia (perdarahan 

berlebihan saat menstruasi) 

     

 e. Menjadi dingin (frigid)      

 f. Ejakulasi praccocks      

 g. Ereksi hilang      

 h. Impotensi      

13 Gejala Otonom      

 a. Mulut kering      

b. Muka merah      

c. Mudah berkeringat      

d. Pusing, sakit kepala      

e. Bulu-bulu berdiri      

14 Tingkah laku pada wawancara      

 a. Gelisah      

b. Tidak tenang      

c. Jari gemetar      

d. Kerut kening      
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e. Muka tegang      

f. Tonus otot meningkat      

g. Napas pendek dan cepat      

 h. Muka merah      

Total      

Grand total  
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Lampiran 8. Dokumentasi Penelitian 
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Lampiran 9. Hasil Analisis Statistik 

Frequencies 

Notes 

Output Created 23-JUL-2024 12:12:58 

Comments  

Input Data E:\KULIAH\Akademik\Semester 

5\Blok 17 (SKRIPSI)\Skills 

Lab\OTW Semhas\Penelitian 

Baru\SPSS Baruuuuu.sav 

Active Dataset DataSet1 

Filter <none> 

Weight <none> 

Split File <none> 

N of Rows in Working Data File 106 

Missing Value Handling Definition of Missing User-defined missing values are 

treated as missing. 

Cases Used Statistics are based on all cases 

with valid data. 

Syntax FREQUENCIES 

VARIABLES=Jenis_Kelamin 

Usia Kepercayaan_Diri 

Kecemasan Hasil_OSCE 

  /STATISTICS=STDDEV MEAN 

MEDIAN MODE SUM 

  /ORDER=ANALYSIS. 

Resources Processor Time 00:00:00,05 

Elapsed Time 00:00:00,06 

 

 

Statistics 

 Jenis Kelamin Usia 

Kepercayaan 

Diri Kecemasan Hasil OSCE 

N 106 106 106 106 106 106 

0 0 0 0 0 0 

Mean 1,7075 2,4623 2,5000 1,7736 6,2830 

Median 2,0000 2,0000 3,0000 2,0000 7,0000 

Mode 2,00 2,00 3,00 2,00 7,00 

Std. Deviation ,45705 ,73257 ,60553 ,72089 1,31479 

Sum 181,00 261,00 265,00 188,00 666,00 
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Frequency Table 

Jenis Kelamin 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid laki laki 31 29,2 29,2 29,2 

perempuan 75 70,8 70,8 100,0 

Total 106 100,0 100,0  

 

 

Usia 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 17 5 4,7 4,7 4,7 

18 56 52,8 52,8 57,5 

19 37 34,9 34,9 92,5 

20 7 6,6 6,6 99,1 

22 1 ,9 ,9 100,0 

Total 106 100,0 100,0  

 

 

Kepercayaan Diri 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Rendah 6 5,7 5,7 5,7 

Sedang 41 38,7 38,7 44,3 

Tinggi 59 55,7 55,7 100,0 

Total 106 100,0 100,0  

 

 

Kecemasan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak ada gejala 42 39,6 39,6 39,6 

Ringan - Sedang 46 43,4 43,4 83,0 

Berat - Berat sekali 18 17,0 17,0 100,0 

Total 106 100,0 100,0  
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Hasil OSCE 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Gagal 2 1,9 1,9 1,9 

Sangat kurang 1 ,9 ,9 2,8 

Kurang 2 1,9 1,9 4,7 

Cukup 6 5,7 5,7 10,4 

Lebih dari cukup 10 9,4 9,4 19,8 

Baik 13 12,3 12,3 32,1 

Sangat baik 72 67,9 67,9 100,0 

Total 106 100,0 100,0  
 

DESCRIPTIVES VARIABLES=Jenis_Kelamin Usia HARS RSES Hasil_OSCE 

  /STATISTICS=MEAN STDDEV MIN MAX. 

 
 
Descriptives 

Notes 

Output Created 23-JUL-2024 12:20:38 

Comments  

Input Data E:\KULIAH\Akademik\Semester 

5\Blok 17 (SKRIPSI)\Skills 

Lab\OTW Semhas\Penelitian 

Baru\SPSS Baruuuuu.sav 

Active Dataset DataSet1 

Filter <none> 

Weight <none> 

Split File <none> 

N of Rows in Working Data File 106 

Missing Value Handling Definition of Missing User defined missing values are 

treated as missing. 

Cases Used All non-missing data are used. 

Syntax DESCRIPTIVES 

VARIABLES=Jenis_Kelamin 

Usia HARS RSES Hasil_OSCE 

  /STATISTICS=MEAN STDDEV 

MIN MAX. 

Resources Processor Time 00:00:00,02 

Elapsed Time 00:00:00,02 
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Descriptive Statistics 

 N Minimum Maximum Mean Std. Deviation 

Jenis Kelamin 106 1,00 2,00 1,7075 ,45705 

Usia 106 1,00 5,00 2,4623 ,73257 

Kepercayaan Diri 106 1,00 3,00 2,5000 ,60553 

Kecemasan 106 1,00 3,00 1,7736 ,72089 

Hasil OSCE 106 1,00 7,00 6,2830 1,31479 

Valid N (listwise) 106     
 

NONPAR CORR 

  /VARIABLES=Kepercayaan_Diri Hasil_OSCE 

  /PRINT=SPEARMAN TWOTAIL NOSIG 

  /MISSING=PAIRWISE. 

 
Nonparametric Correlations 

Notes 

Output Created 23-JUL-2024 12:22:49 

Comments  

Input Data E:\KULIAH\Akademik\Semester 

5\Blok 17 (SKRIPSI)\Skills 

Lab\OTW Semhas\Penelitian 

Baru\SPSS Baruuuuu.sav 

Active Dataset DataSet1 

Filter <none> 

Weight <none> 

Split File <none> 

N of Rows in Working Data File 106 

Missing Value Handling Definition of Missing User-defined missing values are 

treated as missing. 

Cases Used Statistics for each pair of 

variables are based on all the 

cases with valid data for that 

pair. 

Syntax NONPAR CORR 

  

/VARIABLES=Kepercayaan_Diri 

Hasil_OSCE 

  /PRINT=SPEARMAN TWOTAIL 

NOSIG 

  /MISSING=PAIRWISE. 

Resources Processor Time 00:00:00,03 
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Elapsed Time 00:00:00,03 

Number of Cases Allowed 524288 cases
a
 

a. Based on availability of workspace memory 

 

Correlations 

 

Kepercayaan 

Diri Hasil OSCE 

Spearman's rho Kepercayaan Diri Correlation Coefficient 1,000 -,039 

Sig. (2-tailed) . ,695 

N 106 106 

Hasil OSCE Correlation Coefficient -,039 1,000 

Sig. (2-tailed) ,695 . 

N 106 106 

 
NONPAR CORR 

  /VARIABLES=Kecemasan Hasil_OSCE 

  /PRINT=SPEARMAN TWOTAIL NOSIG 

  /MISSING=PAIRWISE. 

 

Notes 

Output Created 23-JUL-2024 12:23:06 

Comments  

Input Data E:\KULIAH\Akademik\Semest

er 5\Blok 17 (SKRIPSI)\Skills 

Lab\OTW Semhas\Penelitian 

Baru\SPSS Baruuuuu.sav 

Active Dataset DataSet1 

Filter <none> 

Weight <none> 

Split File <none> 

N of Rows in Working Data 

File 

106 

Missing Value Handling Definition of Missing User-defined missing values 

are treated as missing. 

Cases Used Statistics for each pair of 

variables are based on all the 

cases with valid data for that 

pair. 
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Syntax NONPAR CORR 

  /VARIABLES=Kecemasan 

Hasil_OSCE 

  /PRINT=SPEARMAN 

TWOTAIL NOSIG 

  /MISSING=PAIRWISE. 

Resources Processor Time 00:00:00,05 

Elapsed Time 00:00:00,03 

Number of Cases Allowed 629145 cases
a
 

a. Based on availability of workspace memory 

 

Correlations 

 Kecemasan Hasil OSCE 

Spearman's rho Kecemasan Correlation Coefficient 1,000 -,144 

Sig. (2-tailed) . ,142 

N 106 106 

Hasil OSCE Correlation Coefficient -,144 1,000 

Sig. (2-tailed) ,142 . 

N 106 106 

 

 
Crosstabs 

 

Notes 

Output Created 23-JUL-2024 12:30:08 

Comments  

Input Data E:\KULIAH\Akademik\Semester 

5\Blok 17 (SKRIPSI)\Skills 

Lab\OTW Semhas\Penelitian 

Baru\SPSS Baruuuuu.sav 

Active Dataset DataSet1 

Filter <none> 

Weight <none> 

Split File <none> 

N of Rows in Working Data File 106 

Missing Value Handling Definition of Missing User-defined missing values are 

treated as missing. 
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Cases Used Statistics for each table are 

based on all the cases with valid 

data in the specified range(s) for 

all variables in each table. 

Syntax CROSSTABS 

  /TABLES=Kepercayaan_Diri BY 

Hasil_OSCE 

  /FORMAT=AVALUE TABLES 

  /STATISTICS=CHISQ CORR 

  /CELLS=COUNT ROW 

COLUMN TOTAL 

  /COUNT ROUND CELL. 

Resources Processor Time 00:00:00,06 

Elapsed Time 00:00:00,06 

Dimensions Requested 2 

Cells Available 524245 

 

 

Case Processing Summary 

 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

Kepercayaan Diri * Hasil 

OSCE 

106 100,0% 0 0,0% 106 100,0% 

 

 

Kepercayaan Diri * Hasil OSCE Crosstabulation 

 

Hasil OSCE 

Total Gagal 

Sangat 

kurang Kurang Cukup 

Lebih 

dari 

cukup Baik 

Sanga

t baik 

Keperc

ayaan 

Diri 

Rendah Count 0 0 0 0 0 2 4 6 

% within 

Kepercayaan Diri 

0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 33,3% 66,7% 100,0

% 

% within Hasil 

OSCE 

0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 15,4% 5,6% 5,7% 

% of Total 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 1,9% 3,8% 5,7% 

Sedang Count 0 1 1 1 4 6 28 41 
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% within 

Kepercayaan Diri 

0,0% 2,4% 2,4% 2,4% 9,8% 14,6% 68,3% 100,0

% 

% within Hasil 

OSCE 

0,0% 100,0% 50,0% 16,7% 40,0% 46,2% 38,9% 38,7% 

% of Total 0,0% 0,9% 0,9% 0,9% 3,8% 5,7% 26,4% 38,7% 

Tinggi Count 2 0 1 5 6 5 40 59 

% within 

Kepercayaan Diri 

3,4% 0,0% 1,7% 8,5% 10,2% 8,5% 67,8% 100,0

% 

% within Hasil 

OSCE 

100,0% 0,0% 50,0% 83,3% 60,0% 38,5% 55,6% 55,7% 

% of Total 1,9% 0,0% 0,9% 4,7% 5,7% 4,7% 37,7% 55,7% 

Total Count 2 1 2 6 10 13 72 106 

% within 

Kepercayaan Diri 

1,9% 0,9% 1,9% 5,7% 9,4% 12,3% 67,9% 100,0

% 

% within Hasil 

OSCE 

100,0% 100,0% 100,0% 100,0

% 

100,0

% 

100,0

% 

100,0

% 

100,0

% 

% of Total 1,9% 0,9% 1,9% 5,7% 9,4% 12,3% 67,9% 100,0

% 

 

 

Notes 

Output Created 23-JUL-2024 12:30:43 

Comments  

Input Data E:\KULIAH\Akademik\Semester 

5\Blok 17 (SKRIPSI)\Skills 

Lab\OTW Semhas\Penelitian 

Baru\SPSS Baruuuuu.sav 

Active Dataset DataSet1 

Filter <none> 

Weight <none> 

Split File <none> 

N of Rows in Working Data File 106 

Missing Value Handling Definition of Missing User-defined missing values are 

treated as missing. 

Cases Used Statistics for each table are 

based on all the cases with valid 

data in the specified range(s) for 

all variables in each table. 
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Syntax CROSSTABS 

  /TABLES=Kecemasan BY 

Hasil_OSCE 

  /FORMAT=AVALUE TABLES 

  /CELLS=COUNT ROW 

COLUMN TOTAL 

  /COUNT ROUND CELL. 

Resources Processor Time 00:00:00,06 

Elapsed Time 00:00:00,06 

Dimensions Requested 2 

Cells Available 524245 

 

Case Processing Summary 

 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

Kecemasan * Hasil OSCE 106 100,0% 0 0,0% 106 100,0% 

 

Kecemasan * Hasil OSCE Crosstabulation 

 

Hasil OSCE 

Total Gagal 

Sangat 

kurang 

Kuran

g Cukup 

Lebih 

dari 

cukup Baik 

Sanga

t baik 

Keperc

ayaan 

Diri 

Rendah Count 0 0 0 3 3 3 33 42 

% within 

Kepercayaan Diri 

0,0% 0,0% 0,0% 7,1% 7,1% 7,1% 78,6% 100,0

% 

% within Hasil 

OSCE 

0,0% 0,0% 0,0% 50,0% 30,0% 23,1% 45,8% 39,6% 

% of Total 0,0% 0,0% 0,0% 2,8% 2,8% 2,8% 31,1% 39,6% 

Sedang Count 1 0 2 3 6 7 27 46 

% within 

Kepercayaan Diri 

2,2% 0,0% 4,3% 6,5% 13,0% 15,2% 58,7% 100,0

% 

% within Hasil 

OSCE 

50,0% 0,0% 100,0

% 

50,0% 60,0% 53,8% 37,5% 43,4% 

% of Total 0,9% 0,0% 1,9% 2,8% 5,7% 6,6% 25,5% 43,4% 

Tinggi Count 1 1 0 0 1 3 12 18 

% within 

Kepercayaan Diri 

5,6% 5,6% 0,0% 0,0% 5,6% 16,7% 66,7% 100,0

% 
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% within Hasil 

OSCE 

50,0% 100,0% 0,0% 0,0% 10,0% 23,1% 16,7% 17,0% 

% of Total 0,9% 0,9% 0,0% 0,0% 0,9% 2,8% 11,3% 17,0% 

Total Count 2 1 2 6 10 13 72 106 

% within 

Kepercayaan Diri 

1,9% 0,9% 1,9% 5,7% 9,4% 12,3% 67,9% 100,0

% 

% within Hasil 

OSCE 

100,0% 100,0% 100,0

% 

100,0

% 

100,0

% 

100,0

% 

100,0

% 

100,0

% 

% of Total 1,9% 0,9% 1,9% 5,7% 9,4% 12,3% 67,9% 100,0

% 
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Lampiran 10. Kartu Bimbingan Cyber 

 


