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7.1 Kesimpulan 

Berdasarkan hasil analisis data didapatkan hubungan yang signifikan antara 

dukungan keluarga dan kualitas hidup pasien Skizofrenia di Rumah Sakit 

Bhayangkara Kediri dengan uji statistik spearman rho diperoleh hasil korelasi 

sebesar 0,407 dengan kategori tingkat hubungan cukup dan nilai p – value = 0,009 

(nilai p < 0,05) dari 80 responden. 

Berdasarkan hasil penelitian didapatkan bahwa dukungan keluarga yang baik 

memberikan kualitas hidup tinggi pada pasien Skizofrenia di Rumah Sakit 

Bhayangkara Kediri sebanyak 17 sampel (42,5%). Hasil dari kuesioner dukungan 

keluarga didapatkan hasil dukungan keluarga baik sebanyak 26 responden (65%). 

Hasil dari kuesioner kualitas hidup tinggi sebanyak 21 responden (52,5%). 

Hasil penelitian berdasarkan karakteristik reponden dukungan keluarga dan 

kualitas hidup pasien Skizofrenia di Rumah Sakit Bhayangkara Kediri dapat 

disimpulkan bahwa mayoritas sampel berjenis kelamin laki-laki dengan jumlah 45 

sampel dengan usia terbanyak yaitu usia kurang dari 40 tahun sebanyak 43 sampel. 

7.2 Saran 

Bagi peneliti selanjutnya, diharapkan hasil dari penelitian ini dapat 

digunakan sebagai data tambahan untuk penelitian selanjutnya. Peneliti selanjutnya 

diharapkan juga dapat menggunakan metodologi yang berbeda dan menambah 

jumlah sampel agar dapat menggali secara mendalam tentang dukungan keluarga 
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dan kualitas hidup pada pasien Skizofrenia. Pada penelitian ini terdapat limitasi 

yaitu tidak disertakannya keterangan tipe Skizofrenia, dan lama pengobatan. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


