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ABSTRAK 

 

Latar Belakang: Rhinitis alergi adalah respon imunologis akibat alergen yang 

memengaruhi 20-30% populasi dunia dan sekitar 1,5-12,4% di Indonesia. Gejala 

yang ditimbulkan dapat berupa hidung tersumbat, rasa gatal pada hidung, serta 

cairan hidung yang bening. Kondisi ini dapat memengaruhi kualitas hidup, kualitas 

tidur, toleransi latihan, aktivitas sehari-hari, dan fungsi sosial penderitanya. 

Tujuan: Untuk mengetahui pengaruh gejala rhinitis alergi terhadap kualitas hidup 

pasien poli THT di Rumah Sakit Muhammadiyah Siti Khodijah cabang Sepanjang 

Sidoarjo. Metode: Penelitian ini menggunakan metode cross-sectional dengan 

populasi penelitian merupakan pasien poli THT di Rumah Sakit Muhammadiyah 

Siti Khodijah cabang Sepanjang Sidoarjo. Dalam pengambilan sampel, penelitian 

ini menggunakan metode simple random sampling pada populasi yang memenuhi 

kriteria inklusi, yaitu memenuhi kriteria rhinitis alergi dengan nilai SFAR ≥7, 

pasien dewasa berusia ≥18 tahun, dan pasien yang menyetujui informed consent. 

Sedangkan kriteria eksklusi meliputi pasien yang kesulitan berkomunikasi dengan 

bahasa Indonesia dan pasien dengan penyakit penyerta kronis. Kualitas hidup 

pasien dinilai menggunakan kuesioner RQLQ. Pengujian dan analisis data 

dilakukan dengan uji korelasi Spearman dengan bantuan aplikasi SPSS versi 25. 

Penelitian melibatkan 43 pasien berusia di atas 18 tahun. Hasil: Responden 

penelitian berusia 19-64 tahun (37,5±14,6) dengan 53,5% adalah perempuan dan 

46,5% adalah laki-laki. Rata-rata nilai SFAR yang menunjukkan keparahan gejala 

rhinitis alergi adalah 12,23±0,57 dan nilai RQLQ yang mengukur kualitas hidup 

adalah 4,02±0,71. Uji normalitas menunjukkan p=0,00<0,05; sehingga, pengujian 

dilakukan menggunakan uji korelasi Spearman. Hasil penelitian ini menunjukkan 

terdapat hubungan positif yang signifikan gejala rhinitis alergi terhadap kualitas 

hidup pasien (ρ=0,31; p=0,04<0,05). Kesimpulan: Penelitian ini menyimpulkan 

bahwa gejala rhinitis alergi memiliki pengaruh positif yang signifikan terhadap 

kualitas hidup. 

 

Kata Kunci : Rhinitis alergi, kualitas hidup, SFAR, RQLQ 

Korespondensi : m.raihan.pratama.addin-2020@fk.um-surabaya.ac.id 
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ABSTRACT 

 

Background: Allergic rhinitis is an immunological response to allergens that 

affects 20-30% of the world's population and around 1.5-12.4% in Indonesia. The 

symptoms that arise can include a blocked nose, an itchy nose, and clear nasal 

discharge. This condition can affect the sufferer's quality of life, sleep quality, 

exercise tolerance, daily activities, and social functioning. Objective: To determine 

the effect of allergic rhinitis symptoms on the quality of life of ENT polyclinic 

patients at the Muhammadiyah Siti Khodijah Hospital, Sepanjang branch, 

Sidoarjo. Methods: This study used a cross-sectional method with the research 

population being ENT polyclinic patients at the Muhammadiyah Siti Khodijah 

Hospital, Sepanjang branch, Sidoarjo. In sampling, this study used a simple 

random sampling method on a population that met the inclusion criteria, namely 

meeting the criteria for allergic rhinitis with an SFAR value of ≥7, adult patients 

aged ≥18 years, and patients who agreed to informed consent. While the exclusion 

criteria include patients who have difficulty communicating in Indonesian and 

patients with chronic comorbidities. The quality of life of patients was assessed 

using the RQLQ questionnaire. Data testing and analysis were performed using the 

Spearman correlation test with the SPSS version 25 application. The study involved 

43 patients aged over 18 years. Results: The research respondents were aged 19-

64 years (37.5±14.6) with 53.5% being female and 46.5% being male. The average 

SFAR value indicating the severity of allergic rhinitis symptoms was 12.23±0.57 

and the RQLQ value measuring quality of life was 4.02±0.71. The normality test 

showed p=0.00<0.05; therefore, testing was conducted using the Spearman 

correlation test. The results of this study showed that there was a significant 

positive relationship between allergic rhinitis symptoms and patient quality of life 

(ρ=0.31; p=0.04<0.05). Conclusion: This study concluded that allergic rhinitis 

symptoms have a significant positive impact on quality of life. 

 

Keywords : Allergic rhinitis, quality of life, SFAR, RQLQ 

Correspondence : m.raihan.pratama.addin-2020@fk.um-surabaya.ac.id 
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