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LAMPIRAN 

 

Lampiran 1. Lembar Penjelasan Penelitian 

LEMBAR PENJELASAN PENELITIAN 

 

Dengan hormat,  

Saya M Raihan Pratama Addin, mahasiswa semester VIII Fakultas 

Kedokteran Universitas Muhammadiyah Surabaya, sedang melakukan penelitian 

dengan judul: “Pengaruh Gejala Rhinitis Alergi terhadap Kualitas Hidup Pasien 

Poli THT Rumah Sakit Muhammadiyah Siti Khodijah cabang Sepanjang Sidoarjo”. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui apakah terdapat pengaruh gejala Rhinitis 

Alergi terhadap Kualitas Hidup Pasien Poli THT Rumah Sakit Muhammadiyah Siti 

Khodijah cabang Sepanjang Sidoarjo yang dievaluasi dengan menggunakan 

kuesioner kualitas hidup RQLQ yang terdiri atas 28 pertanyaan. Alur penelitian ini 

dimulai dengan melakukan wawancara secara langsung kepada pasien poli THT  

menggunakan kuesioner SFAR sebagai tahap skrining awal, lalu bagi responden 

yang mendapatkan nilai score SFAR minimal 7 akan dilanjutkan wawancara 

menggunakan kuesioner RQLQ yang bertujuan untuk mengukur kualitas hidup 

pasien poli THT yang dipengaruhi oleh gejala Rhinitis Alergi. Oleh sebab itu, saya 

memohon kesediaan dan kerjasama Saudara/i untuk berpartisipasi sebagai 

responden pada penelitian ini. Partisipasi Saudara/i bersifat sukarela dan tanpa ada 

paksaan. Saudara/i berhak untuk menolak menjadi responden jika tidak bersedia. 

Segala informasi yang berkenaan dengan Saudara/i tetap terjaga kerahasiaannya 

dan hanya digunakan untuk kepentingan penelitian. Untuk penelitian ini Saudara/i 

tidak akan dikenakan biaya apapun. Apabila Saudara/i membutuhkan penjelasan 

lebih lanjut, maka dapat menghubungi saya: 

Nama :  M Raihan Pratama Addin 

Alamat : Sidotopo Wetan Baru 1A Nomor 10 RT 8 RW 5, Kelurahan 

Sidotopo Wetan, Kecamatan Kenjeran, Kota Surabaya 

No. HP :  082141834083 

Terima kasih saya ucapkan atas partisipasi Saudara/i pada penelitian ini. 

Keikutsertaan Saudara/i dalam penelitian akan memberikan sumbangan yang 

bermanfaat bagi pengembangan ilmu pengetahuan.  

Setelah memahami berbagai hal yang menyangkut penelitian ini diharapkan 

Saudara/i bersedia mengisi lembar persetujuan yang telah dipersiapkan. 

 

 

  

Surabaya,……………2024 

Peneliti, 

 

 

 

M Raihan Pratama Addin 
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Lampiran 2. Lembar Informed Consent 

LEMBAR PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN 

(INFORMED CONSENT) 

 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini:  

Nama   : 

Jenis Kelamin  :  

Umur   :  

Alamat  :  

No. HP : 

Setelah mendapatkan penjelasan mengenai penelitian:  

Judul Penelitian : Pengaruh Gejala Rhinitis Alergi terhadap Kualitas Hidup 

Pasien Poli THT Rumah Sakit Muhammadiyah Siti Khodijah 

Cabang Sepanjang Sidoarjo 

Nama Peneliti  : M Raihan Pratama Addin  

Instansi Peneliti : Fakultas Kedokteran Universitas Muhammadiyah Surabaya 

 

 Dengan ini menyatakan kesediaan mengikuti kegiatan penelitian secara 

sukarela dan tanpa ada paksaan.  

 Demikian pernyataan persetujuan ini saya buat dengan penuh kesadaran dan 

semoga dapat dipergunakan dengan sebaik-baiknya. 

 

  

Surabaya,…………………….…2024 

Yang memberikan penjelasan, Yang membuat pernyataan 

 Persetujuan, 

  

  

  

(M Raihan Pratama Addin) (…………………………………) 
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Lampiran 3. Kuesioner Penelitian 1 

 

KUESIONER SFAR 

(Score For Allergic Rhinitis Questionnaire) 

Isilah data diri anda di bawah ini: 

Nama   :  

Tanggal Lahir  :  

No. HP  : 

 

Centanglah opsi di bawah ini yang sesuai dengan keadaan anda! 

1. Selama 12 bulan terakhir, apakah anda memiliki masalah pada hidung anda 

ketika anda sedang tidak demam dan flu seperti: 

Bersin – bersin   Tidak (  )    Ya (  ) 

Hidung berair  Tidak (  )   Ya (  ) 

Hidung tersumbat  Tidak (  )   Ya (  ) 

Jika YA (minimal 1 masalah hidung): 

2. Selama 12 bulan terakhir, apakah masalah hidung ini disertai dengan rasa gatal 

dan berair pada mata? Tidak (  )   Ya (  ) 

3. Selama 12 bulan terakhir, pada bulan (musim) apakah masalah hidung ini 

muncul ? 

Januari (  ) Februari (  ) Maret (  ) April (  ) 

Mei (  ) Juni         (  ) Juli (  ) Agustus (  ) 

Sept      (  ) Oktober (  ) Nov (  ) Des (  ) 

(atau jika dalam musim): 

  Musim dingin/hujan (  )   Musim panas/kemarau (  )  Sepanjang Tahun (  ) 

4. Apa faktor yang memicu dan memperburuk masalah hidung anda tersebut ? 

Debu rumah   (  ) 

Tungau debu rumah  (  ) 

Serbuk sari tanaman  (  ) 

Hewan  (kucing, anjing, ………….) 

Lainnya  : ………………. 

5. Apakah anda berpikir bahwa anda mengalami alergi? 

Tidak (  )   Ya (  ) 
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6. Apakah anda pernah melakukan tes / pemeriksaan terkait alergi (SPT* / Serum IgE) 

  Tidak (  )       Ya (  ) 

 Jika YA: 

       6a. Apa hasil dari pemeriksaan? 

   Positif (  )    Negatif (  ) 

7. Apakah dokter pernah mendiagnosa bahwa anda menderita / memiliki riwayat 

asma,ekzema**), atau rhinitis alergi? 

   Tidak (  )    Ya (  ) 

8. Apakah ada di antara anggota keluarga anda yang menderita asma, ekzema(**), 

atau Rhinitis alergi? 

   Tidak (  )    Ya (  ) 

 Jika YA: 

Siapa yang mengalaminya? Apa Penyakitnya? 

Ayah (  ) Asma (  ) Ekzema (  ) Rinitis Alergi (  ) 

Ibu (  ) Asma (  ) Ekzema (  ) Rinitis Alergi (  ) 

Saudara (  ) Asma (  ) Ekzema (  ) Rinitis Alergi (  ) 
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Lampiran 4. Kuesioner Penelitian 2 

KUESIONER KUALITAS HIDUP RHINITIS ALERGI  (RQLQ QUESTIONNAIRE) 

 

Centanglah setiap pertanyaan dibawah ini yang sesuai dengan keadaan yang anda rasakan. 

1. Seberapa besar rinitis alergi memengaruhi aktivitas anda ? 

 

Aktivitas 

Tidak 

mengganggu 

Hampir 

tidak 

mengganggu 

Kadang 

mengganggu 

Sedikit 

mengganggu 

Cukup 

mengganggu 

Sangat 

mengganggu 

Amat sangat 

mengganggu 

Tidak bisa 

melakukan 

aktivitas 

• Aktivitas kuliah / 

belajar 
        

• Aktivitas 

olahraga / 

kegiatan di luar 

rumah 

        

• Interaksi sosial 

dan lingkungan 

sekitar 

        

 

2. Seberapa besar rinitis alergi memengaruhi tidur anda ? 

 

Tidur 

Tidak 

mengganggu 

Hampir 

tidak 

mengganggu 

Kadang 

mengganggu 

Sedikit 

mengganggu 

Cukup 

mengganggu 

Sangat 

mengganggu 

Amat sangat 

mengganggu 

• Sulit untuk 

memulai tidur 

       

• Terbangun dari 

tidur di malam 

hari 

       

• Tidak bisa tidur 

dengan nyaman 
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3. Seberapa besar rinitis alergi memengaruhi keadaan anda di bawah ini ? 

 

Masalah Umum 

Tidak 

mengganggu 

Hampir 

tidak 

mengganggu 

Kadang 

mengganggu 

Sedikit 

mengganggu 

Cukup 

mengganggu 

Sangat 

mengganggu 

Amat sangat 

mengganggu 

• Rasa lemas / lelah / letih        

• Rasa haus        

• Produktivitas menurun        

• Rasa mengantuk        

• Konsentrasi yang menurun        

• Sakit kepala        

• Sewaktu sujud / 

membungkuk / 

merendahkan kepala 

       

 

4. Seberapa besar rinitis alergi memengaruhi kebiasaan anda seperti di bawah ini ? 

 

Masalah Praktis 

Tidak 

mengganggu 

Hampir 

tidak 

mengganggu 

Kadang 

mengganggu 

Sedikit 

mengganggu 

Cukup 

mengganggu 

Sangat 

mengganggu 

Amat sangat 

mengganggu 

• Ketidaknyamanan karena 

harus selalu membawa 

sapu tangan atau tisu 

       

• Kebiasaan untuk 

mengusap / menggosok – 

gosok hidung atau mata 

       

• Kebiasaan untuk        
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menghembuskan udara 

melalui hidung secara 

berulang 

       

 

5. Seberapa besar rinitis alergi memengaruhi kondisi emosional anda ? 

 

Masalah Emosional Tidak pernah 
Hampir     

tidak pernah 
Sekali –sekali 

Kadang-

kadang 
Sering 

Hampir  

 selalu 
Selalu 

• Merasa kesal dan kecewa        

• Gelisah dan tidak sabar        

• Iritabel / mudah marah        

• Merasa malu karena sakit        

 

6. Seberapa berpengaruhnya gejala di bawah ini terhadap kondisi anda ? 

 

Gejala Hidung & Mata 

Tidak 

mengganggu 

Hampir 

tidak 

mengganggu 

Kadang 

mengganggu 

Sedikit 

mengganggu 

Cukup 

mengganggu 

Sangat 

mengganggu 

Amat sangat 

mengganggu 

• Hidung tersumbat        

• Hidung berair        

• Bersin – bersin        

• Hidung terasa gatal        

• Mata terasa gatal        

• Mata berair        
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• Iritasi pada mata        

• Mata bengkak        
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Lampiran 5. Permohonan izin Pelaksanaan penelitian dan Pengambilan Data 

Penelitian  
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Lampiran 6. Sertifikat Etik 
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Lampiran 7. Surat Keterangan Bukti Bebas Plagiasi 
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Lampiran 8. Hasil Uji Validitas dan Reliabilitas Kuesioner 

 

Uji Validitas dan Reliabilitas Kuesioner SFAR 

Variabel  Nomor 

Pertanyaan 

Total 

Pearson 

Correlation 

Status Chronbach’s 

Alpha 

Status 

   Gejala 1 0,851 Valid 0,750 Reliable 

2 0,653 Valid  Reliable 

3 0,534 Valid  Reliable 

4 0,548 Valid  Reliable 

5 0,689 Valid  Reliable 

6 0,685 Valid  Reliable 

7 0,606 Valid  Reliable 

8 0,562 Valid  Reliable 
 

 

Uji Validitas dan Reliabilitas Kuesioner RQLQ 
 

Variabel Nomor 

Pertanyaan 

Total 

Pearson 

Correlation 

Status Cronbach’s 

Alpha 

Status 

Gejala 1 0,568 Valid 0,956 Reliable 

 2 0,556 Valid  Reliable 

 3 0,598 Valid  Reliable 

 4 0,657 Valid  Reliable 

 5 0,751 Valid  Reliable 

 6 0,828 Valid  Reliable 

 7 0,787 Valid  Reliable 

 8 0,686 Valid  Reliable 

 9 0,827 Valid  Reliable 

 10 0,887 Valid  Reliable 

 11 0,802 Valid  Reliable 

 12 0,801 Valid  Reliable 

 13 0,595 Valid  Reliable 

 14 0,531 Valid  Reliable 
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 15 0,576 Valid  Reliable 

 16 0,727 Valid  Reliable 

 17 0,544 Valid  Reliable 

 18 0,643 Valid  Reliable 

 19 0,862 Valid  Reliable 

 20 0,572 Valid  Reliable 

 21 0,679 Valid  Reliable 

 22 0,686 Valid  Reliable 

 23 0,540 Valid  Reliable 

 24 0,601 Valid  Reliable 

 25 0,882 Valid  Reliable 

 26 0,705 Valid  Reliable 

 27 0,608 Valid  Reliable 

 28 0,562 Valid  Reliable 
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Lampiran 9. Hasil Olah Data SPSS. 

Karakteristik Responden 

 

 

 
 

Uji Analisis Deskriptif 
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Uji Normalitas 

 

 

Uji Korelasi Spearman 
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Lampiran 10. Surat Keterangan Selesai Penelitian  
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Lampiran 11. Bukti Bimbingan 
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