


LAMPIRAN

Lampiran 1. Lembar Penjelasan Penelitian

LEMBAR PENJELASAN PENELITIAN

Dengan hormat,

Saya M Raihan Pratama Addin, mahasiswa semester VIII Fakultas
Kedokteran Universitas Muhammadiyah Surabaya, sedang melakukan penelitian
dengan judul: “Pengaruh Gejala Rhinitis Alergi terhadap Kualitas Hidup Pasien
Poli THT Rumah Sakit Muhammadiyah Siti Khodijah cabang Sepanjang Sidoarjo”.
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui apakah terdapat pengaruh gejala Rhinitis
Alergi terhadap Kualitas Hidup Pasien Poli THT Rumah Sakit Muhammadiyah Siti
Khodijah cabang Sepanjang Sidoarjo yang dievaluasi dengan menggunakan
kuesioner kualitas hidup RQLQ yang terdiri atas 28 pertanyaan. Alur penelitian ini
dimulai dengan melakukan wawancara secara langsung kepada pasien poli THT
menggunakan kuesioner SFAR sebagai tahap skrining awal, lalu bagi responden
yang mendapatkan nilai score SFAR minimal 7 akan dilanjutkan wawancara
menggunakan kuesioner RQLQ yang bertujuan untuk mengukur kualitas hidup
pasien poli THT yang dipengaruhi oleh gejala Rhinitis Alergi. Oleh sebab itu, saya
memohon Kkesediaan dan kerjasama Saudara/i untuk berpartisipasi sebagai
responden pada penelitian ini. Partisipasi Saudara/i bersifat sukarela dan tanpa ada
paksaan. Saudara/i berhak untuk menolak menjadi responden jika tidak bersedia.
Segala informasi yang berkenaan dengan Saudara/i tetap terjaga kerahasiaannya
dan hanya digunakan untuk kepentingan penelitian. Untuk penelitian ini Saudara/i
tidak akan dikenakan biaya apapun. Apabila Saudara/i membutuhkan penjelasan
lebih lanjut, maka dapat menghubungi saya:

Nama : M Raihan Pratama Addin

Alamat : Sidotopo Wetan Baru 1A Nomor 10 RT 8 RW 5, Kelurahan
Sidotopo Wetan, Kecamatan Kenjeran, Kota Surabaya

No. HP : 082141834083

Terima kasih saya ucapkan atas partisipasi Saudara/i pada penelitian ini.
Keikutsertaan Saudara/i dalam penelitian akan memberikan sumbangan yang
bermanfaat bagi pengembangan ilmu pengetahuan.

Setelah memahami berbagai hal yang menyangkut penelitian ini diharapkan
Saudara/i bersedia mengisi lembar persetujuan yang telah dipersiapkan.

Surabaya,............... 2024
Peneliti,

M Raihan Pratama Addin

61



62

Lampiran 2. Lembar Informed Consent

LEMBAR PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN
(INFORMED CONSENT)

Saya yang bertanda tangan di bawah ini:
Nama
Jenis Kelamin :
Umur
Alamat
No. HP
Setelah mendapatkan penjelasan mengenai penelitian:
Judul Penelitian : Pengaruh Gejala Rhinitis Alergi terhadap Kualitas Hidup
Pasien Poli THT Rumah Sakit Muhammadiyah Siti Khodijah
Cabang Sepanjang Sidoarjo
Nama Peneliti  : M Raihan Pratama Addin

Instansi Peneliti : Fakultas Kedokteran Universitas Muhammadiyah Surabaya

Dengan ini menyatakan kesediaan mengikuti kegiatan penelitian secara
sukarela dan tanpa ada paksaan.
Demikian pernyataan persetujuan ini saya buat dengan penuh kesadaran dan

semoga dapat dipergunakan dengan sebaik-baiknya.

Surabaya,...........ccoooviiiiinnll. 2024
Yang memberikan penjelasan, Yang membuat pernyataan

Persetujuan,

(M Raihan Pratama Addin) (e )

Universitas Muhammadiyah Surabaya
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Lampiran 3. Kuesioner Penelitian 1

KUESIONER SFAR
(Score For Allergic Rhinitis Questionnaire)
Isilah data diri anda di bawabh ini:
Nama
Tanggal Lahir :
No. HP

Centanglah opsi di bawah ini yang sesuai dengan keadaan anda!
1. Selama 12 bulan terakhir, apakah anda memiliki masalah pada hidung anda

ketika anda sedang tidak demam dan flu seperti:

Bersin — bersin Tidak () Ya( )
Hidung berair Tidak () Ya()
Hidung tersumbat Tidak () Ya()

Jika YA (minimal 1 masalah hidung):
2. Selama 12 bulan terakhir, apakah masalah hidung ini disertai dengan rasa gatal
dan berair pada mata?  Tidak ( ) Ya()

3. Selama 12 bulan terakhir, pada bulan (musim) apakah masalah hidung ini

muncul ?

Januari () Februari () Maret () April ()
Mei () Juni () Juli () Agustus ()
Sept () Oktober () Nov () Des ()

(atau jika dalam musim):
Musim dingin/hujan ( ) Musim panas/kemarau ( )  Sepanjang Tahun ( )

4. Apa faktor yang memicu dan memperburuk masalah hidung anda tersebut ?

Debu rumah ()
Tungau debu rumah ()
Serbuk sari tanaman ()
Hewan  (kucing, anjing, ............. )
Lainnya = ...................

5. Apakah anda berpikir bahwa anda mengalami alergi?
Tidak () Ya()
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6. Apakah anda pernah melakukan tes / pemeriksaan terkait alergi (SPT* / Serum IgE)

Tidak () Ya()
Jika YA:
6a. Apa hasil dari pemeriksaan?
Positif () Negatif ()

7. Apakah dokter pernah mendiagnosa bahwa anda menderita / memiliki riwayat
asma,ekzema**), atau rhinitis alergi?
Tidak () Ya()
8. Apakah ada di antara anggota keluarga anda yang menderita asma, ekzema(**),
atau Rhinitis alergi?

Tidak () Ya()
Jika YA:
Siapa yang mengalaminya? Apa Penyakitnya?
Ayah () Asma () Ekzema () Rinitis Alergi ()
Ibu () Asma () Ekzema () Rinitis Alergi ()
Saudara () Asma () Ekzema () Rinitis Alergi ()
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Lampiran 4. Kuesioner Penelitian 2

KUESIONER KUALITAS HIDUP RHINITIS ALERGI (RQLQ QUESTIONNAIRE)

Centanglah setiap pertanyaan dibawah ini yang sesuai dengan keadaan yang anda rasakan.
1. Seberapa besar rinitis alergi memengaruhi aktivitas anda ?

N Tidak Ht?g;ﬁ)('r Kadang Sedikit Cukup Sangat Amat sangat n-zle?:lfuﬁll;ﬁ
Aktivitas mengganggu mengganggu mengganggu | mengganggu | mengganggu | mengganggu | mengganggu aktivitas
Aktivitas kuliah /
belajar
Aktivitas
olahraga /
kegiatan di luar
rumah
Interaksi sosial
dan lingkungan
sekitar
2. Seberapa besar rinitis alergi memengaruhi tidur anda ?
Tidak Hampir Kadang Sedikit Cukup Sangat Amat sangat
Tidur mengganggu tidak mengganggu | mengganggu | mengganggu | mengganggu | mengganggu
mengganggu
Sulit untuk
memulai tidur

Terbangun dari
tidur di malam
hari

Tidak bisa tidur
dengan nyaman
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3. Seberapa besar rinitis alergi memengaruhi keadaan anda di bawah ini ?

Tidak Hampir Kadang Sedikit Cukup Sangat Amat sangat
Masalah Umum mengganggu tidak mengganggu | mengganggu | mengganggu | mengganggu | mengganggu
mengganggu
Rasa lemas / lelah / letih
Rasa haus
Produktivitas menurun
Rasa mengantuk
Konsentrasi yang menurun
Sakit kepala
Sewaktu sujud /
membungkuk /
merendahkan kepala
4. Seberapa besar rinitis alergi memengaruhi kebiasaan anda seperti di bawah ini ?
Tidak Hampir Kadang Sedikit Cukup Sangat Amat sangat
Masalah Praktis mengganggu tidak mengganggu | mengganggu | mengganggu | mengganggu | mengganggu
mengganggu

Ketidaknyamanan karena
harus selalu membawa
sapu tangan atau tisu

Kebiasaan untuk
mengusap / menggosok —
gosok hidung atau mata

Kebiasaan untuk
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menghembuskan udara
melalui hidung secara
berulang

5. Seberapa besar rinitis

alergi memengaruhi kondisi emosional anda ?

Masalah Emosional

Hampir

Kadang-

Hampir

Tidak pernah tidak pernah Sekali —sekali kadang Sering selalu Selalu

Merasa kesal dan kecewa
Gelisah dan tidak sabar
Iritabel / mudah marah
Merasa malu karena sakit

6. Seberapa berpengaruhnya gejala di bawah ini terhadap kondisi anda ?

Tidak Ht?(r;;ﬁ)('r Kadang Sedikit Cukup Sangat | Amat sangat
Gejala Hidung & Mata | mengganggu menggangou mengganggu | mengganggu | mengganggu | mengganggu | mengganggu

Hidung tersumbat

Hidung berair

Bersin — bersin

Hidung terasa gatal

Mata terasa gatal

Mata berair
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Iritasi pada mata

Mata bengkak

Universitas Muhammadiyah Surabaya
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Lampiran 5. Permohonan izin Pelaksanaan penelitian dan Pengambilan Data
Penelitian

& UT'I Fakultas

UNIVERSITAS M HAMAADIVAN SUKARAYA Kedokteran
Surabaya, 16 Juli 2024

Nomor: 630/11L.3.AU/FK/A/2024
Lamp. : 1 bendel
Hal  : Permohonan Izin Pelaksanaan Penelitian dan Pengambilan Data Penelitian

Yth,
Direktur Rumah Sakit Muhammadiyah Siti Khodijah Cabang Sepanjang Sidoarjo
di tempat

Assalamu ‘alaikum Wr. Wh.

Segala puji bagi Allah SWT atas segala karunia-Nya kepada kita, sholawat serta salam
semoga senantiasa tercurahkan kepada Rasulullah SAW.

Dengan hormat, sehubungan dengan penyusunan Tugas Akhir (Skripsi) bagi mahasiswa
Program Studi S-1 Pendidikan Dokter Fakultas Kedokteran Universitas Muhammadiyah
Surabaya, kami bermaksud untuk memohon kepada Bapak/Ibu agar dapat memberikan izin
untuk dilaksanakannya penelitian dan pengambilan data bagi:

Nama : M. Raihan Pratama Addin

NIM : 20201880053

Judul Penelitian  : PENGARUH GEJALA RHINITIS ALERGI TERHADAP
KUALITAS HIDUP PASIEN POLI THT DI RUMAH SAKIT
MUHAMMADIYAH SITI KHODIUAH CABANG SEPANJANG

SIDOARIJO
Email : m.raihan.pratama.addin-2020 @ fk.um-surabaya.ac.id
No. Telp 1 082141834083

Pembimbing | : dr. Amanda Muhammad Bauzir, Sp. THT-KL
Pembimbing Il : Dr. dr. Nova Primadina, Sp.BP-RE, CH, CHt

Demikian permohonan dari kami, atas perhatian dan kerjasama yang baik kami ucapkan
terima kasih.

Wassalamu ‘alaikum Wr. Wb.

Dekan,
Fakultas Kedpokteran UMSurabaya

. Sp.P (K), FCCP, FISR
NIP. 012.09.3.016.3042

Tembusan :

1. Pembimbing I dan II
2. Yang Bersangkutan

Morality, Intellectuality and Entrepreneurship

FANULTAS AGAMA ISLAM | FAKULTAS KEGURLAN DAN LWL FENDIDIKAN | FAKULTAS TERNIK
FAKULTAS EXONOM DAN BISNES | FAKULTAS HUKUM | FAXULTAS MU MESEHATAN
FAKULTAS PSIKOLOG! | FAKULTAS KEDOKTERAN | PROGRAM PASCASARIANA

ADDRESS CONTACT

yeins! Jawa Timur indonesia 60113
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Lampiran 6. Sertifikat Etik

KOMITE ETIK PENELITIAN KESEHATAN (KEPK)
RS SITI KHODIJAH MUHAMMADIYAH CABANG SEPANJANG

KETERANGAN LOLOS KAJI ETIK
No. 26/KET-KEPK/8-2024

Komite Etik Penelitian Kesehatan (KEPK) Rumah Sakit Siti Khodijah Muhammadiyah
Cabang Sepanjang dalam upaya melindungi hak asasi dan kesejahteraan manusia sebagai

subjek penelitian kesehatan, telah mengkaji dengan teliti protokol berjudul :

“PENGARUH GEJALA RHINITIS ALERGI TERHADAP KUALITAS HIDUP PASIEN
POLI THT DI RUMAH SAKIT SITI KHODIJAH MUHAMMADIYAH

CABANG SEPANJANG SIDOARJO™

Peneliti : M. RAIHAN PRATAMA ADDIN

Nama Institusi : UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH SURABAYA

Dan telah menyetujui protokol tersebut diatas.

09 Shafar 1446 H
Sidoarjo,

14 Agustus 2024

Ketua KEPK, Dircktur,
HEA €48

dr. Sri Widyaningsih, Sp.PK(K) Dr. H. Muhaniamd [lamdan.dr..Sp.S (K)
NIP. 13.04.502 ; y‘NBM 1:003.682
N

Universitas Muhammadiyah Surabaya
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Lampiran 7. Surat Keterangan Bukti Bebas Plagiasi

© unENEEITe] | Perpustakaan ASLI

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH SURABAYA

FM-009 PERPUS-07

SURAT KETERANGAN BUKTI BEBAS PLAGIASI

Naskah tugas akhir / skripsi / karya tulis / tesis*) yang diserahkan atas :

Nama : M Raihan Pratama Addin

NIM 120201880053

Fakultas/Prodi : Fakultas Kedokteran (S1) Pendidikan Dokter

Alamat : Lingk. Renda RT 11 RW § Kelurahan Simpasai Kecamatan Woja
Kabupaten Dompu

Judul : Pengaruh Gejala Rhinitis Alergi Terhadap Kualitas

Hidup Pasien Poli THT Di Rumah Sakit Muhammadiyah Siti Khodijah Cabang Sepanjang
Sidoarjo

telah diserahkan dan memenuhi kriteria batas maksimal yang sudah ditentukan.

Surabaya, 23 Oktober 2024

Petugas perpustakaan hasiswa,
s
SV~
Putri Rokhmawati M Raihan Pratama Addin

NS

“Drs.

*) DILARANG KERAS MENYEBARLUASKAN FORM INI

Universitas Muhammadiyah Surabaya
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Lampiran 8. Hasil Uji Validitas dan Reliabilitas Kuesioner

Uji Validitas dan Reliabilitas Kuesioner SFAR

Variabel Nomor Total Status Chronbach’s Status
Pertanyaan Pearson Alpha
Correlation

Gejala 1 0,851 Valid 0,750 Reliable
2 0,653 Valid Reliable
3 0,534 Valid Reliable
4 0,548 Valid Reliable
5 0,689 Valid Reliable
6 0,685 Valid Reliable
7 0,606 Valid Reliable
8 0,562 Valid Reliable

Uji Validitas dan Reliabilitas Kuesioner RQLQ

Variabel Nomor Total Status Cronbach’s  Status

Pertanyaan Pearson Alpha
Correlation

Gejala 1 0,568 Valid 0,956 Reliable
2 0,556 Valid Reliable
3 0,598 Valid Reliable
4 0,657 Valid Reliable
5 0,751 Valid Reliable
6 0,828 Valid Reliable
7 0,787 Valid Reliable
8 0,686 Valid Reliable
9 0,827 Valid Reliable
10 0,887 Valid Reliable
11 0,802 Valid Reliable
12 0,801 Valid Reliable
13 0,595 Valid Reliable
14 0,531 Valid Reliable

Universitas Muhammadiyah Surabaya



15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26

27
28

0,576
0,727
0,544
0,643
0,862
0,572
0,679
0,686
0,540
0,601
0,882
0,705

0,608
0,562

Valid
Valid
Valid
Valid
Valid
Valid
Valid
Valid
Valid
Valid
Valid
Valid

Valid
Valid

73

Reliable
Reliable
Reliable
Reliable
Reliable
Reliable
Reliable
Reliable
Reliable
Reliable
Reliable
Reliable

Reliable
Reliable

Universitas Muhammadiyah Surabaya



Lampiran 9. Hasil Olah Data SPSS.

Karakteristik Responden

Statistics
Usia
[ Yalid 43

Missing 0
Mean 3751
Std. Deviation 14.564
Minimum 18
Maximum 64

Kelompok_Usia
Cumulative
Frequency Percent Walid Percent Percent

Walid 1 17 395 395 395

2 i 14.0 14.0 535

3 10 233 233 767

4 3 18.6 18.6 953

i 2 47 47 100.0

Total 43 100.0 100.0

Jenis_Kelamin
Cumulative
Freguency Fercent  Valid Percent FPercent

Walid Laki-1aki 20 4B6.5 46.5 46.5

Perempuan 23 535 5345 100.0

Total 43 100.0 100.0

Uji Analisis Deskriptif
Descriptive Statistics
I Minimum  Maximum Mean Std. Deviation

SFAR 43 11.00 14.00 12.2326 57060
ROLG 43 3.00 6.00 40233 0672
Walid M (listwize) 43

Universitas Muhammadiyah Surabaya
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Uji Normalitas

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test

Instandardiz

ed Residual
I 43
Normal Parameters®® Mean 0000000
Std. Deviation 664476418
Most Extreme Differences  Absolute 266
Positive 1949
Megative - 266
Test Statistic 266
Asymp. Sig. (2-tailed) .0oo®
a. Test distribution is Mormal.
h. Calculated from data.
. Lilliefors Significance Caorrection.
Uji Korelasi Spearman
Correlations
SFAR ROLG
Spearman's rho SFAR Correlation Coefficient 1.000 Tkl
Sig. (2-tailed) 041
I 43 43
RQL2  Correlation Coefficient 313 1.000
Sig. (2-tailed) 041
M 43 43

* Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).

Universitas Muhammadiyah Surabaya
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Lampiran 10. Surat Keterangan Selesai Penelitian

RUMAH SAK f
SITI KHODIJAH oy

TERAD PEDIIAN PARITTIB S

MUHAMMADIYAH CABANG SIPANJANG S ) AR

SURAT KETERANGAN
Nomor : 1713/KET/IV.6.AU/D/2024

APy 2

Yang bertanda tangan di bawah ini Direktur RS Siti Khodijah Muhammadiyah Cabang
Sepanjang :

Nama : Dr.H. MUHAMMAD HAMDAN, dr. Sp. § (K) }
NBM : 1.003.682 !
Jabatan : Direktur RS Siti Khodijah Muhammadiyah Cabang Sepanjang

Dengan ini menerangkan bahwa nama di bawah ini :

Nama Lengkap :M RAIHAN PRATAMA ADDIN

NIM 120201880053

Fakultas : Fakultas Kedokteran

Pembimbing Penelitian Lapangan : dr. Amanda Muhamad Bauzir, SpTHT-KL

Yang bersangkutan merupakan mahasiswa : Fakultas Kedokteran Universitas
Muhammadiyah Surabaya telah selesai melaksanakan Penelitian RS Siti Khodijah
Muhammadiyah Cabang Sepanjang yang diselenggarakan pada 17 September 2024 - 08
Oktober 2024 dengan judul "PENGARUH GEJALA RHINITIS ALERGI TERHADAP
KUALITAS HIDUP PASIEN POLI THT DI RUMAH SAKIT MUHAMMADIYAH SITI
KHODIJAH CABANG SEPANJANG SIDOARJO".

Demikian surat keterangan ini diberikan dengan harapan untuk dapat dipergunakan
sebagaimana mestinya, dan kepada yang berkepentingan agar menjadikan maklum.

25 Rabiul Akhir 1446 H

Sidoarjo,
28 Oktober 2024 M

) S
NBM: 1.003.682

Surabia i » Sidoano « Gresik « Lamongan « Bojonegoro Oftice 1 Raya Bebekan RT/RW 0201 ket Babehan Tarran S o 61257,
Tuban « Mojorento « Jombang « Nganjuk « Kedin Tip. 031 7881130 7832123 Fax. 031 7526066
0'.»:1 un « Pone oq')- Tulungagung « Bittar » Malang Email humasy sitikhoddy sh com

(ol Wb wwwsitikhod b eom
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Lampiran 11. Bukti Bimbingan

v @ (1) WhatsApp

€« c 23 cybercampus.um-surabaya.acid/mal ltasi_ta

» YouTube [Mf Download PDF pato... (8 WhatsApp

@ surabaya

(%] Riwayat

5] Akademik
=] Keuangan
(%) Evaluasi
Layanan Surat Online

Peminjaman

X @ UM-SURABAYA - KARTUKEND, X  +

«. Fleaming Ganjil 202... Penerjemah Dokum... Pengaruh Cuci Hidu.. @ UM-SURABAYA - DE..
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0 M RAIHAN PRATAMAADDIN v

Menampilkan 1-13 dari 13 hasil

No. Tanggal Topik Saran/Komentar Pembimbing

1

2024-06-  membahas hasil revisi sempro
22

2024-06-  membahas hasil revisi sempro
24

2024-07-  membahas terkait persyaratan mengurus etik
04

2024-07-  membahas terkait persyaratan pengurusan etik
04

2024-07-11 membahas pergantian judul
2024-07-  membahas terkait pergantian judul
16

2024-07-  membahas pengurusan etik dikampus
2

2024-08-  membahas pengambilan data dirs
30
2024-09-11 membahas pelaksanaan pengambilan data di rs

2024-10-__membahas terkait metode pengolahan data

Universitas Muhammadiyah Surabaya
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Lampiran 12. Pernyataan Persetujuan Publikasi Tugas Akhir untuk Kepentingan
Publikasi

PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI
TUGAS AKHIR UNTUK KEPENTINGAN AKADEMIS

Sebagai civitas akademika Universitas Muhammadiyah Surabaya
(UMSurabaya), sava yang bertandatangan di bawah ini:

Nama : M. Raihan Pratama Addin
NIM - 20201880053

Fakultas - Kedokteran

Program studi : S1 Pendidikan Dokter

Demi pengembangan ilmu pengetahuan, menyetujui untuk memberikan
kepada Program Studi Pendidikan Dokter Fakultas Kedokteran UMSurabaya Hak
Bebas Royalti Non-Eksklusif atas karya ilmiah saya yang berjudul: “PENGARUH
GEJALA RHINITIS ALERGI TERHADAP KUALITAS HIDUP PASIEN
POLI THT DI RUMAH SAKIT MUHAMMADIYAH SITI KHODIJAH
CABANG SEPANJANG SIDOARJO™.

Dengan hak bebas royalti non-cksklusif ini., Program Studi Pendidikan
Dokter UMSurabaya berhak menyimpan, mangalih media/formatkan, mengelola
dalam bentuk pangkalan data (database), merawat dan mempublikasikan tugas
akhir saya selama tetap mencantumkan nama saya dan atau pembimbing saya
sebagai penulis dan pemilik Hak Cipta.

Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenar-benarnya.

Surabaya, 10 November 2024
Yang membuat pernyataan

I ) 8

&, b, 3
7] " o

' METERAI

§ W= TEMPEL

TA268AMX063327400

M. RATHAN PRATAMA ADDIN
NIM. 2020180053

Universitas Muhammadiyah Surabaya
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