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           BAB 7 

PENUTUP 

7.1 Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan maka dapat ditarik beberapa 

kesimpulan dari penelitian ini: 

1. Pada karakteristik responden, didapatkan sedikit lebih banyak 

responden berjenis kelamin perempuan (54,8%) dibanding responden 

laki-laki (45,2%), lebih banyak responden dengan usia ≥ 50 tahun 

(78,6%) dibanding responden dengan usia ≤ 50 tahun (21,4%), dan 

lebih banyak responden yang berasal dari poli saraf (92,9%) 

dibandingkan dengan responden yang berasal dari non-poli saraf 

(7,1%). 

2. Lebih banyak responden yang diresepkan dengan satu variasi OAINS 

(88,1%) dibanding responden yang diresepkan dengan lebih dari satu 

variasi OAINS (11,9%). Sedikit lebih banyak pasien yang 

menggunakan OAINS dengan durasi jangka pendek (54,8%) 

dibandingkan pasien yang menggunakan OAINS dengan durasi jangka 

panjang (45,2%). Responden yang menggunakan OAINS dengan 

durasi jangka panjang lebih banyak terdapat pada responden dengan 

jenis kelamin laki-laki (21,4%), pada responden dengan usia ≥ 50 tahun 

(28,6%), pada responden dari poli saraf (35,7%), serta pada responden 

dengan riwayat diresepkan satu variasi OAINS (31,0%).  
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3. Sedikit lebih banyak responden yang terdiagnosis tidak GERD (61,9%) 

dibanding responden yang terdiagnosis GERD (38,1%). 

4. Tidak terdapat hubungan yang signifikan antara jenis kelamin terhadap 

GERD (p=0,261), tidak terdapat hubungan yang signifikan antara usia 

terhadap GERD (p=0,224), terdapat hubungan yang signifikan antara 

kelompok diagnosis terhadap GERD (p=0,027) dengan rincian lebih 

banyak pasien poli saraf yang terdiagnosis GERD daripada pasien non 

poli saraf, serta terdapat hubungan yang signifikan antara tipe OAINS 

terhadap GERD (p=0,002) dengan rincian lebih banyak pasien dengan 

satu variasi OAINS yang terkena GERD daripada pasien dengan lebih 

dari satu variasi OAINS. 

5. Terdapat hubungan antara penggunaan jangka panjang OAINS 

terhadap GERD pada pasien poliklinik di Rumah Sakit Amelia Pare 

(p=0,000). 

7.2 Saran 

Saran yang dapat diberikan berdasarkan hasil penelitian adalah sebagai 

berikut: 

1. Bagi penelitian selanjutnya, disarankan untuk menggunakan metode 

simple random sampling agar tidak terjadi bias penelitian yang tinggi. 

2. Bagi peneliti selanjutnya, dapat melakukan pengambilan data lebih 

awal dan jika ingin melakukan pengambilan data melalui telepon, maka 

peneliti dapat mengirimkan pesan kepada responden terlebih dahulu 

sebelum menghubungi via telepon. 
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3. Bagi peneliti selanjutnya, dapat menambahkan beberapa variabel 

perancu yang belum tertera dalam penelitian ini.  


