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LAMPIRAN 

Lampiran 1 : Surat Permohonan Izin Pengambilan Data 
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Lampiran 2 : Surat Penghadapan Mahasiswa Penelitian 
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Lampiran 3 : Lembar Pengawasan Penelitian di Rekam Medis RSUD Haji 

Surabaya 
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Lampiran 4 : Lembar Pengawasan Penelitian di Laboratorium Patologi Klinik 

RSUD Haji Surabaya 
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Lampiran 5 : Hasil Pemeriksaan Kadar Trigliserida dan Kadar LDL (Low 

Density Lipoprotein) Antara Pasien Obesitas Dengan Pasien Overweight 
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Lampiran 6 : Surat Keterangan Selesai Pengambilan Data 
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Lampiran 7 : Standart Operasional Prosedur Alat Roche Cobas 6000 C 501 

Analyzer 

Roche Cobas 6000 C 501 Analyzer 

Prinsip alat yaitu fotometri analisa yang didasarkan pada pengukuran besaran 

serapan sinar monokromatis oleh suatu lajur larutan berwarna dengan 

menggunakan detektor fotosel, dimana besaran ini merupakan fungsi dari 

kandungan komponen tertentu yang melakukan penyerapan. Standart Operasional 

Prosedur pada alat ini meliputi: 

1. Tahap Pra Analitik 

a. Persiapan pasien : Pasien berpuasa 10-12 jam (boleh minum air putih) 

untuk meminimalisir dan menjelaskan kepada pasien terkait tindakan 

yang akan dilakukan. 

b. Persiapan sampel : Sampel darah diambil dari vena mediana cubiti 

sebanyak kurang lebih 3 mL menggunakan holder, pastikan volume 

darah cukup dan tidak lisis, masukkan darah yang diambil dari pasien 

kedalam sentrifugator, centrifuge darah selama 10 - 20 menit dengan 

kecepatan 3000 rpm, serum dipisahkan dan siap untuk diperiksa 

kadar trigliserida dan LDL (Low Density Lipoprotein). 

c. Persiapan alat dan bahan penelitian : Alat pelindung diri, tourniquet, 

holder, alkohol swab, plester, tabung vakum tutup merah,  rak tabung, 

sampel darah vena (whole blood), sentrifuge, mikropipet, blue tip, 

microtube, Alat pemeriksaan metode spektrofotometri. 
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2. Tahap Analitik  

A. Melakukan Kalibrasi  

1. Tekan calibration  

2. Tekan status  

3. Pilih jenis test, lalu pilih jenis calibration (blank, 2 point, full) 

4. Save (parameter yang di pilih akan ditandai dengan warna biru) 

Tentukan letak calibrator pada rak (warna hitam), lalu klik 

calibration, klik calibrator, klik rak assignment, dan tentukan 

posisi, lalu add, dan save  

5. Letakkan rak di samping loader.  

6. Tekan Start 2x.  

B. Melakukan Kontrol 

1. Tekan QC 

2. Tekan Status 

3. Pilih jenis pemeriksaan yang akan dikontrol 

4. Klik select  

5. Save (parameter yang terpilih akan ditandai warna biru) 

6. Tentukan letak kontrol pada rak (warna putih) 

7. QC, lalu tekan Control, tekan Rack assignment,  

tentukan posisinya, lalu add dan  Save  

8. Letakkan rak di sampel loader  

9. Start 2x 

 

C.  Melakukan Pemeriksaan (dengan barcode) 
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1. Letakkan sampel di rak sampel rutin (warna abu-abu), jika 

2. sampel start rak warna merah. 

3. Letakkan rak di samping loader. 

4. Start 2x. 

D. Melakukan Pemeriksaan (tanpa barcode) 

1. Workplace, klik Test selection, klik Routine (N) 

2. Isi sequence number lalu masukkan data pasien dan no ID 

3.  Pilih jenis tes yang diminta lalu klik save 

4.  Ulangi langkah 1 - 3 untuk memasukkan data sampel lainnya 

5.  Start 2x 

3. Tahap Pasca Analitik 

1. Prosedur pengeluaran hasil :  

a. Melakukan validasi sampel.  

b. Melakukan cross check.  

c. Setelah parameter pemeriksaan selesai dikerjakan, hasil akan 

dapat langsung dicetak pada internal printer. 

2. Pembacaan hasil pemeriksaan interpretasi 

Pembacaan hasil pemeriksaan interpretasi. Hasil kadar pemeriksaan LDL 

(Low Density Lipoprotein) dan trigliserida yaitu :  

a. LDL (Low Density Lipoprotein) 

Optimal   : < 100 mg/dl 

Mendekati Optimal  : 100 - 129 mg/dl 

Sedikit Tinggi  : 130 - 149 mg/dl 

Tinggi    : 150 - 189 mg/dl 
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Sangat Tinggi   : ≥ 190 mg/dl 

b. Trigliserida 

Normal    : < 150 mg/dl 

Sedikit Tinggi  : 150 - 199 mg/dl 

Tinggi    : 200 - 499 mg/dl 

Sangat Tinggi    : ≥ 500 mg/dL 
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Lampiran 8 : Hasil Penelitian Data Sekunder RSUD Haji Surabaya 

Hasil penelitian data sekunder overweight 

Kode 

Pasien 

Overweight  

Berat 

Badan 

Tinggi 

Badan 

IMT LDL TG Usia Jenis 

Kelamin 

A01 60 158 24,03 144 176 52 P 

A02 58 155 24,14 198 77 62 L 

A03 60 155 24,97 171 206 64 P 

A04 59 155 24,55 111 592 61 P 

A05 57 155 23,7 169 207 57 P 

A06 62 159 24,52 220 252 65 P 

A07 55 152 23,80 98 137 74 L 

A08 60 155 24,97 169 172 62 P 

A09 56 150 24,88 150 124 72 P 

A10 60 156 24,62 193 349 38 P 

A11 59 155 24,55 143 557 55 P 

A12 68 166 24,67 113 108 19 P 

A13 60 155 24,97 134 117 72 P 

A14 63 160 24,60 179 131 64 P 

A15 64 161 24,69 166 217 49 P 

A16 59 160 23,04 139 235 45 L 

A17 72 171 24,62 131 228 56 L 

A18 54 150 24,00 138 176 13 L 

A19 67 170 23,18 170 338 74 P 

A20 52 150 23,11 145 238 57 P 

A21 52 150 23,11 136 175 19 P 

A22 59 155 21,64 113 105 69 P 

A23 53 150 23,55 244 297 58 P 

A24 59 158 23,55 130 164 48 P 

A25 57 152 24,67 113 105 60 P 

A26 62 158 24,83 230 450 78 P 

A27 56 158 24,55 212 52 58 P 

A28 76 176 24,53 139 110 71 L 

A29 57 152 24,67 164 255 69 P 

A30 58 153 24,77 236 165 53 P 

 

(Sumber: Laboratorium Patologi Klinik dan Rekam Medis RSUD Haji Surabaya, 

2022) 
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Hasil penelitian data sekunder obesitas 

Kode 

Pasien 

Obesitas 

Berat 

Badan 

Tinggi 

Badan 

IMT LDL TG Usia Jenis 

Kelamin 

A31 80 160 31,25 179 141 65 P 

A32 79 142 39,17 119 209 58 P 

A33 90 180 27,77 73 206 51 L 

A34 95 159 37,57 177 174 62 P 

A35 95 155 39,54 135 156 58 P 

A36 86 151 37,11 180 236 80 P 

A37 83 165 30,48 113 364 42 P 

A38 69 148 31,50 127 192 56 P 

A39 68 148 31,04 116 111 74 P 

A40 87 158 34,85 112 177 57 P 

A41 80 166 29,03 139 235 45 L 

A42 70 153 29,90 228 148 73 P 

A43 85 162 32,38 152 140 73 L 

A44 70 148 31,95 175 205 49 P 

A45 80 160 31,25 83 486 67 P 

A46 100 148 34,43 104 147 59 P 

A47 80 157 32,45 138 176 13 L 

A48 80 150 35.55 139 64 45 P 

A49 87 150 38,66 76 1255 47 P 

A50 80 154 33,73 102 153 49 P 

A51 96 160 37,50 119 209 60 P 

A52 80 155 33,29 114 373 72 P 

A53 90 165 33,05 119 291 49 P 

A54 95 163 35,75 110 245 56 P 

A55 63 150 28 218 172 72 P 

A56 95 165 34,89 98 155 76 P 

A57 90 163 33,87 158 177 63 L 

A58 89 150 39,55 102 395 71 P 

A59 80 159 31,64 186 327 72 P 

A60 95 160 37,10 107 325 68 L 

 

(Sumber: Laboratorium Patologi Klinik dan Rekam Medis RSUD Haji Surabaya, 

2022) 
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Lampiran 9 : Pengolahan Data 

Jenis Kelamin 

Kode Jenis Kelamin 

1 Perempuan 

2 Laki-laki 

 

Jenis Kelamin Pada Pasien Overweight 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Perempuan 24 80,0 80,0 80,0 

Laki-Laki 6 20,0 20,0 100,0 

Total 30 100,0 100,0  

 

Jenis Kelamin Pada Pasien Obesitas  

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Perempuan 24 80,0 80,0 80,0 

Laki-Laki 6 20,0 20,0 100,0 

Total 30 100,0 100,0  

Usia Overweight 

Kode Usia 

1 13-24 

2 25-36 

3 37-48 

4 49-60 

5 61-72 

6 73-78 

 
Usia 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Usia 1 3 10.0 10.0 10.0 

Usia 2 0 0 0 10.0 

Usia 3 3 3.0 10.0 20.0 

 
 Usia 4 10 10.0 33.33 53.33 

 
Usia 5 11 11.0 36.67 90.00 

 
Usia 6 3 3.0 10.0 100.0 

Total 30 100.0 100.0  
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Usia Obesitas 

Kode Usia 

1 13-24 

2 25-36 

3 37-48 

4 49-60 

5 61-72 

6 73-80 

 
Usia 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Usia 1 1 3.3 3.3 3.3 

Usia 2 0 0 0 3.3 

Usia 3 4 13.33 13.33 16.63 

 
 Usia 4 12 40.0 40.0 56.63 

 
Usia 5 8 26.67 26.67 83.3 

 
Usia 6 5 16.7 16.7 100.0 

Total 30 100.0 100.0  

 

Rumus Statistik Interval Kelas untuk usia 

R = Nilai max- nilai min 

M = 1 + 3,3 log n  

I = R/M 

Keterangan:  

R  : Range 

Nilai max  : Nilai tertinggi 

Nilai min  : Nilai terendah 

M   : Mean 

n   : Jumlah keseluruhan 
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Overweight 

R = 78 – 13 = 65 

M = 1 + 3,3 Log 30 =1 + 4,87 = 5,87 

I = R/M = 65/5,87 = 11,07 

Obesitas 

R = 80 – 13 = 67 

M = 1 + 3,3 Log 30 =1 + 4,87 = 5,87 

I = R/M = 67/5,87 = 11,47 

LDL (Low Density Lipoprotein) 

Kode Jenis Kadar Nilai Normal 

1 Optimal < 100 mg/dl 

2 Mendekati Optimal 100 -129 mg/dl 

3 Sedikit Tinggi 130 – 149 mg/dl 

4 Tinggi 150 – 189 mg/dl 

5 Sangat Tinggi ≥190 mg/dl 

LDL (Low Density Lipoprotein) Pada Overweight 

LDL 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Optimal 1 3,3 3,3 3,3 

Mendekati Optimal 5 16,7 16,7 20,0 

Sedikit Tinggi 9 30,0 30,0 50,0 

Tinggi 7 23,3 23,3 73,3 

Sangat Tinggi 8 26,7 26,7 100,0 

Total 30 100,0 100,0  
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LDL (Low Density Lipoprotein) Pada Obesitas 

LDL 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Optimal 5 16,7 16,7 16,7 

Mendekati Optimal 12 40,0 40,0 56,7 

Sedikit Tinggi 4 13,3 13,3 70,0 

Tinggi 7 23,3 23,3 93,3 

Sangat Tinggi 2 6,7 6,7 100,0 

Total 30 100,0 100,0  

Trigliserida 

Kode Jenis Kadar Nilai Normal 

1 Normal < 150 mg/dl 

2 Sedikit Tinggi 150 - 199 mg/dl 

3 Tinggi 200 - 499 mg/dl 

4 Sangat Tinggi ≥ 500 mg/dl 

Trigliserida Pada Overweight 

Trigliserida 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Normal 10 33,3 33,3 33,3 

Sedikit Tinggi 6 20,0 20,0 53,3 

Tinggi 11 36,7 36,7 90,0 

Sangat Tinggi 3 10,0 10,0 100,0 

Total 30 100,0 100,0  

 

Trigliserida Pada Obesitas 

Trigliserida 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Normal 6 20,0 20,0 20,0 

Sedikit Tinggi 9 30,0 30,0 50,0 

Tinggi 14 46,7 46,7 96,7 

Sangat Tinggi 1 3,3 3,3 100,0 

Total 30 100,0 100,0  
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Ranks 

 N Mean Rank Sum of Ranks 

TG_OBES - TG_OVER Negative Ranks 11a 10,00 110,00 

Positive Ranks 11b 13,00 143,00 

Ties 8c   

Total 30   

LDL_OBES - LDL_OVER Negative Ranks 18d 12,78 230,00 

Positive Ranks 6e 11,67 70,00 

Ties 6f   

Total 30   

a. TG_OBES < TG_OVER 

b. TG_OBES > TG_OVER 

c. TG_OBES = TG_OVER 

d. LDL_OBES < LDL_OVER 

e. LDL_OBES > LDL_OVER 

f. LDL_OBES = LDL_OVER 

 

Test Statisticsa 

 

TG_OBES - 

TG_OVER 

LDL_OBES - 

LDL_OVER 

Z -,559b -2,321c 

Asymp. Sig. (2-tailed) ,576 ,020 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 

b. Based on negative ranks. 

c. Based on positive ranks. 
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Lampiran 10 : Dokumentasi 

Alat Pemeriksaan Kimia Klinik 

                       

A. Tabung Vacutainer Tutup Merah    B. Centrifuge Hettich Rotina 380-380R 

           

C. Roche Cobas 6000 C 501 Analyzer 

(Sumber: Laboratorium Patologi Klinik RSUD Haji Surabaya,2023) 
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Lampiran 11 : Kartu Bimbingan 
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Lampiran 12 : Endorsement Letter 

  



76 

 

 

 

Lampiran 13 : Surat Bebas Plagiasi 

 


