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ABSTRAK
ASUHAN KEPERAWATAN LANSIA DEMENSIA DENGAN GANGGUAN
MEMORI DI PANTI WERDHA HARGODEDALI SURABAYA

Oleh: Cinta Arsistania Larassati
20210660019

Pendahuluan: Demensia merupakan sindrom yang ditandai oleh berbagai
gangguan fungsi kognitif. Masalah keperawatan yang sering muncul pada penderita
demensia adalah gangguan memori. Dimana kondisi otak memiliki kesulitan untuk
menyimpan, mengendalikan, dan mengingat kembali informasi yang telah lampau.
Pada lansia merupakan salah satu penyebab ketergantungan terhadap aktivitas
harian seperti penurunan motivasi merawat dirinya sendiri dan dapat memicu
masalah keperawatan lansia lainnya. Tujuan dari pengambilan studi kasus ini
adalah untuk melaksanakan asuhan keperawatan pada lansia demensia dengan
gangguan memori. Metode: Desain penelitian ini adalah kualitatif deskriptif dan
menggunakan pendekatan studi kasus melalui proses asuhan keperawatan meliputi
pengkajian, intervensi, implementasi hingga evaluasi. Subjek penelitian adalah dua
lansia dengan usia diatas 65 tahun dengan masalah gangguan memori di Panti
Werdha Hargodedali Surabaya. Hasil: Dari penelitian ini didapatkan bahwa Ny.S
dan Ny.I mengalami gangguan memori dikarenakan proses penuaan. Intervensi dan
Implementasi yang diterapkan latihan memori dan stimulasi kognitif. Selanjutnya
dilakukan evaluasi yaitu lansia mampu mengingat hari, bulan, tahun, dapat
menghafal nama orang baru maupun orang yang sudah kenal, mampu berinteraksi
dengan lingkungan sekitar, mampu mempertahankan kemampuan dalam membaca,
berhitung, dan memahami arahan yang diberikan. Kesimpulan: Hasil evaluasi
Ny.S dan Ny.l adalah masalah keperawatan teratasi sebagian. Dengan ini
diharapkan Asuhan keperawatan yang di implementasikan dapat dilaksanakan
secara berkelanjutan oleh perawat atau caregiver dengan meningkatkan fungsi
kognitif lansia dengan kegiatan sederhana seperti bermain puzzle, senam otak
sederhana dan mendengarkan pasien bercerita.

Kata kunci: Lansia, Demensia, Gangguan memori

viii



ABSTRACT

Nursing Care for Elderly Dementia with Memory Disorders in The Werdha
Hargodedali House, Surabaya

By: Cinta Arsistania Larassati 20210660019

Introduction: Dementia is a syndrome characterized by various cognitive function
disorders. Nursing problems that often arise in people with dementia are memory
disorders. Where the brain has difficulty storing, controlling, and recalling past
information. In the elderly, it is one of the causes of dependence on daily activities
such as decreased motivation to care for themselves and can trigger other elderly
nursing problems. The purpose of this case study is to carry out nursing care for
elderly dementia with memory disorders. Method: The design of this study was
qualitative descriptive and used a case study approach through the nursing care
process including assessment, intervention, implementation to evaluation. The
subjects of the study were two elderly people over 65 years of age with memory
disorders at the Hargodedali Werdha House, Surabaya. Results: From this study, it
was found that Mrs. S and Mrs. | experienced memory disorders due to the aging
process. Intervention and Implementation applied memory training and cognitive
stimulation. Furthermore, an evaluation was carried out, namely the elderly was
able to remember the day, month, year, could memorize the names of new people
or people they already knew, were able to interact with the surrounding
environment, were able to maintain the ability to read, count, and understand the
directions given. Conclusion: The conclusion of the study by Mrs. S and Mrs. | is
that the nursing problems have been partially resolved. With this, it is hoped that
the nursing care that is implemented can be carried out sustainably by nurses or
caregivers by improving the cognitive function of the elderly with simple activities
such as playing puzzles, simple brain exercises and listening to patients tell stories.

Keywords: Elderly, Dementia, Memory disorders
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