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ABSTRAK 

ASUHAN KEPERAWATAN MATERNITAS PADA KLIEN  POST SECTIO 

CAESAREA DENGAN MASALAH NYERI AKUT DI RUMAH SAKIT PKU 

MUHAMMADIYAH SURABAYA 

By : (Dyah Mutia Prameswari) 

Pendahuluan :Nyeri adalah  masalah yang sering terjadi pada post sectio 

caesarea yang dapat mengganggu kondisi psikologi dan fisiologis ibu. Sekitar 80 

% pasien mengalami nyeri pasca sectio caesarea di rumah sakit PKU 

Muhammadiyah Surabaya. Tujuan : Tujuan dari penelitian ini mampu 

melaksanakan Asuhan Keperawatan Maternitas pada klien post sectio caesarea 

dengan masalah nyeri akut di Rumah Sakit PKU Muhammadiyah Surabaya. 

Metode : Metode yang digunakan pada penelitian Karya Tulis Ilmiah ini adalah 

Deskriptif, dengan menggunakan asuhan keperawatan yang meliputi pengkajian, 

diagnosa, intervensi, implementasi dan evaluasi. Metode pengumpulan data 

dilakukan dengan wawancara secara langsung, observasi, pemeriksaan fisik dan 

dokumentasi. Subjek penelitian menggunakan 2 klien post sectio caesarea 

perawatan hari pertama dengan masalah nyeri akut. Hasil : Pengkajian pada Ny. 

N post sectio casarea dengan indikasi mata minus 9/9, dan pada Ny. I dengan 

indikasi BSC (Bekas sectio caesarea) didapatkan diagnosa nyeri akut 

berhubungan dengan luka akibat prosedur sectio caesarea dengan menggunakan 

teknik relaksasi dan distraksi selanjutnya dilakukan intervensi, implementasi 

manajemen nyeri dan evaluasi. Kesimpulan : Asuhan keperawatan maternitas 

pada klien post sectio caesarea dengan masalah nyeri akut selama 3x24 jam 

tujuan tercapai klien nyeri menurun, meringis menurun, bersikap protektif 

menghindari nyeri menurun, gelisah menurun, frekuensi nadi meningkat, sulit 

tidur menurun, untuk itu klien perlu perawatan mandiri di rumah. 

 

Kata kunci : Asuhan Keperawatan Maternitas, sectio caesarea, nyeri akut. 
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ABSTRACT 

MATERNITY NURSING CARE FOR CLIENTS OF POST- SECTIO 

CAESAREA WITH ACUTE PAIN PROBLEMS AT HOSPITAL OF PKU 

MUHAMMADIYAH SURABAYA 

By: Dyah Mutia Prameswari 

 

Introduction: Pain is a common problem in post-section caesarean that can 

interfere with the psychological and physiological conditions of the mother. 

Around 80% of patients experience pain after section caesarean at Hospital of 

PKU Muhammadiyah Surabaya. Objective: The objective of this study is to be 

able to implement Maternity Nursing Care for post-section caesarean clients with 

acute pain problems at PKU Muhammadiyah Hospital Surabaya. Method: The 

method used in this Scientific Paper research was Descriptive, using nursing care 

that includes assessment, diagnosis, intervention, implementation and evaluation. 

The data collection methods were carried out by direct interviews, observation, 

physical examination and documentation. The subjects used 2 post-section 

caesarean clients on the first day of care with acute pain problems. Results: 

Assessment of Mrs. N post sectio caesarea with indication of minus 9/9 eyes, and 

Mrs. I with indication of BSC (Former sectio caesarea) obtained a diagnosis of 

acute pain related to wounds due to sectio caesarea procedure with intervention, 

implementation of pain management and evaluation according to outcome 

indicators. Conclusion: Maternity nursing care for post sectio caesarea clients 

with acute pain problems for 3x24 hours the goal was achieved, the client's pain 

decreased, grimacing decreased, being protective to avoid pain decreased, anxiety 

decreased, pulse rate increased, difficulty sleeping decreased, for that the client 

needs independent care at home. 

 

 

  

Keywords: Maternity Nursing Care, Sectio Caesarea, Acute Pain. 
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