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ABSTRAK

ASUHAN KEPERAWATAN JIWA PADA PASIEN
DENGAN HALUSINASI PENGLIHATAN DAN PENDENGARAN
DI RUMAH SAKIT JIWA MENUR SURABAYA
Oleh: Imrin Inriza 20210660028

Halusinasi adalah salah satu tanda atau gejala positif dari skizofrenia yang
merupakan jenis gangguan jiwa, dimana terjadi perubahan persepsi sensori seperti
munculnya sensasi yang tidak nyata pada indera penglihatan, pendengaran,
pengecapan dan perabaan. Pasien dengan halusinasi umumnya akan menunjukkan
gejala sering memandang pada satu sudut, mendengar suara ataupun bunyi yang
berkisar dari sederhana sampai suara berbicara yang dapat berdampak pada
perubahan perilaku yang membahayakan diri sendiri, orang lain dan lingkungan.
Studi kasus ini bertujuan untuk menerapkan asuhan keperawatan jiwa pada pasien
dengan halusinasi penglihatan dan pendengaran di Rumah Sakit Jiwa Menur
Surabaya. Penelitian menggunakan metode deskriptif dengan pendekatan studi
kasus, dimana dilakukan proses keperawatan pada dua orang klien yang memiliki
masalah halusinasi meliputi pengkajian, diagnosa, intervensi, implementasi dan
evaluasi. Proses pengumpulan data melalui wawancara, observasi dan rekam medis
dengan menggunakan format asuhan keperawatan jiwa sebagai instrumennya.
Intervensi disusun berdasarkan standar asuhan keperawatan jiwa dan
diimplementasikan menggunakan pendekatan strategi pelaksanaan halusinasi.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa kedua Klien terdiagnosis mengalami
gangguan persepsi sensori halusinasi penglihatan dan pendengaran, kemudian hasil
evaluasi yang didapatkan dengan menyusun rencana tindakan dan
diimplementasikan selama 6 hari, hasil evaluasi menunjukkan SP 1-5 tercapai
sehingga dapat disimpulkan masalah halusinasi teratasi dan klien mampu
mengontrol halusinasi dengan mampu mengenal halusinasinya, mengontrol
halusinasi dengan mengahardik, bercakap-cakap, menjadwalkan kegiatan yang
disenangi, dan minum obat secara patuh,

Kata Kunci: Asuhan Keperawatan Jiwa, Halusinasi Penglihatan dan
Pendengaran, Strategi Pelaksanaan
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ABSTRACT

Nursing Care for Patients with Visual and Auditory Hallucinations at Menur
Mental Hospital Surabaya

By: Imrin Inriza 20210660028

Hallucinations are one of the positive signs or symptoms of schizophrenia, which
is a type of mental disorder where there is a change in sensory perception, such as
the emergence of unreal sensations in the senses of sight, hearing, taste, and
touch. Patients with hallucinations will generally show symptoms of often looking
at one corner and hearing voices or sounds ranging from simple to speaking
voices that can have an impact on behavioral changes that endanger themselves,
others, and the environment. This case study aims to apply psychiatric nursing
care to patients with visual and auditory hallucinations at the Menur Asylum,
Surabaya. The study used a descriptive method with a case study approach, where
the nursing process was on two clients who had hallucination problems, including
assessment, diagnosis, intervention, implementation, and evaluation. The data
collection process is through interviews, observations, and medical records using
the psychiatric nursing care format as an instrument. Interventions are based on
psychiatric nursing care standards and implemented using a hallucination
implementation strategy approach. The results of the study showed that both
clients were diagnosed with sensory perception disorders of visual and auditory
hallucinations. Then, the evaluation results, by compiling an action plan and
implementing it for six days, showed that SP 1-5 were achieved. So, it resolved
the hallucination problem. The client was able to control hallucinations by being
able to recognize their hallucinations, control hallucinations by rebuking, having
conversations, scheduling activities that they enjoy, and taking medication
obediently.

Keywords: Mental Health Nursing Care, Visual and Auditory Hallucinations,
Implementation Strategy

Xiv
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