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Objective:  The right technique to be given to toddler aage children about toilet training 
using modeling techniques on the success if toilet training toddlers. 

Methods:  using the literature review method the effectiveness of modeling techniques 
on the success of toilet training in toddlers. Search articles through the internet with 
databases: Goggle Scholar, Neliti and ResearchGate. Keywoard: modeling techniques, 
toilet training, toddler. Inclusion criteria: the purpose of knowing the effectiveness of 
modeling techniques on the success of toilet training in toddlers, full text, indonesia and 
english (2015-2020). Retrieved 10 article.

Results: : the use of modeling techniques with live models and model for the success of 
toilet training for toddler by modeling on mother, media conseling with audio-visual, 
picture modules and demos can improve skills and independence in toilet training.

Conclusion:  the use of effective modeling techniques using the types of models with 
video media. The use of video is proven to be effective on the success of toilet training in 
toddler age children.
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PENDAHULUAN

Anak yang berusia 1-3 tahun disebut anak toddler, 
diusia ini anak sudah mampu mengeksplorasikan 
lingkungannya dan mencoba segala sesuatu untuk 
belajar mengetahui tentang dunianya khususnya yang 
berhubungan dengan relationship. Pertumbuhan dan 
perkembangan pada anak toddler dirasakan sangat ce-
pat dan juga merupakan masa kritis untuk memben-
tuk dan mempengaruhi kemandiarian anak toddler, 
seperti halnya mengenai  toilet training. Usia balita 
(1-3 tahun) merupakan usia emas (golden age) karena 
anak pada usia tersebut mengalami tumbuh kembang 
dengan sangat cepat. Salah satu pembinaan balita ada-
lah toilet training (Khairon, 2018). 

Kegagalan dalam toilet training atau keterampilan 
buang air kecil dan buang air besar yang diperoleh 
dalam masa toilet training dapat menimbulkan mas-
alah berupa disfungsional berkemih atau disebut juga 
gangguan kencing berupa enuresis, infeksi saluran 
kemih, sembelit, encopresis, dan penolakan ke toilet 
(Hodges et al, 2014).

Prevelensi enuresis di dunia antara 11,4% - 45%. Stu-
di USA menunjukkan dari 112 anak usia 3-10 tahun, 
45% mengompol di siang ari atau mengompol malam 
hari (Hodges et al, 2014). Menurut child develop-
ment institute toilet training di penelitian american 
psychiatric association, dilaporkan 10-20% anak usia 
12-24 bulan masih mengompol (nocturnal eunore-
sis), dan jumlah anak laki laki yang mengompol lebih 
banyak anak perempuan (medicatore dalam Wahyun-
ingsih 2016).    Menurut data kementrian kesehatan 
RI (2018) di indonesia diperkiraan jumlah anak balita 
tahun yaitu 23.729.583 jiwa. Menurut survey keseha-
tan rumah tangga (SKRT), diperkiraan  jumlah balita 
yang susah mengontrol BAB dan BAK diusia Pada ta-
hun 2014 anak usia toddler (1-3 tahun) sebanyak 123 
anak. Anak yang berhasil menjalankan toilet training 
25% dan 75% gagal menjalankan toileting, pada anak 
usia Pra-sekolah yang berhasil menjalankan toileting 
40% dan 60% gagal menjalankan toileting (Yulianty 
F et al., 2020).

Cara memulai toilet training menurut (Meidarta-
ti, 2018) diantaranya teknik lisan, teknik modeling, 
DTT (discrete trial training), teknik oral, medote 
bazelton, metode pelatihan eliminasi dini, metode 
spock. Teknik modeling lebih efektif dari pada teknik 
oral terhadap keberhasilan toilet training (Umy Karti-
ka et al, 2016). Keefektifan teknik modeling menggu-
nakan media diartikan sebagai salah satu bentuk atau 
saluran yang digunakan untuk menyampaikan pesan 

dan informasi dengan media yang menarik anak mu-
dah menyerap informasi yang diberikan dengan mu-
dah. Berdasarkaan hasil penelitian ika Nurfajriani 
et al, 2016 peningkatan rata rata skor keterampilan 
toileting  pada kelompok video modeling lebih sig-
nifikan sebesar 26,0 dibandingan dengan kelompok 
verbal 6,20. Frekuensi BAK dalam kamar mandi se-
cara mandiri yang diberikan video modeling sebanyak 
enam kali dalam dua minggu cenderung meningkat 
dibandingkan dengan kelompok yang tidak diberikan 
video modeling. 

Berdasarkan data-data dan fenomena yang terjadi, pe-
nelitian tertarik untuk melakukan analisis literature 
review dari penelitian-penelitian sebelumnya dan te-
ori yang ada mengenai “efektivitas teknik modeling 
terhadap keberhasilan toilet training pada anak usia 
toddler” yang berupa Literature Review

METODE

Strategi pencarian yang dilakukan adalah pengum-
pulan artikel yang dilakukan dengan menggunakan 
metode pencarian artikel dalam database jurnal pene-
litian, pencarian melalui internet, dan tinjauan ulang 
artikel.  Pencarian database yang digunakan meliputi 
perpusnas: Neliti, Goggle Scholar, ResearchGate dari 
tahun 2015-2020 . kata kunci atau keywoard yang 
digunakan dalam pencarian database: teknik model-
ing, toilet training, toilet training dan modeling tech-
niques, toilet training, toddler.

HASIL

Hasil pencarian Database terkait efektivitas teknik 
modeling terhadap keberhasilan toilet training pada 
anak usia toddler dari Google Scholar terdapat 7 ar-
tikel, Neliti terdapat 1 artikel, ResearchGate terdapat 
2 artikel. Total artikel inklusi terdapat 10 artikel. Pem-
bahasan penelitian ini dilakukan dengan menggu-
nakan metode membandingkan hasil dari penelitian 
satu dengan lainnya. 

PEMBAHASAN

Didapatkan responden adalah anak usia 1 sampai 4 
tahun. Salah satu perilaku yang sangat penting untuk 
dilakukan pada usia 1-4 tahun yaitu toilet training, 
Dimana pada anak usia tersebut kemampuan sfingter 
uretra yang berfungsi untuk mengontrol rasa ingin 
berkemih mulai berkembang sehingga sfingter terse-
but semakin mampu mengontrol. pernyataan terse-
but sesuai dengan pendapat Dewi wulandari & meira 
erawati (2016) kemampuan fisiologis untuk mengon-
trol sfingter terjadi antara usia 18-24 bulan, kapasitas 
kandung kemih juga meningkat dengan pesat. Indika-
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tor yang digunakan dalam melihat proses keberhas-
ilan toilet training yaitu tentang kesiapan anak meli-
puti kemampuan fisik, kemampuan kognitif, kemam-
puan psikologis dan keluarga sesuai dengan pernyatan 
Delety jelita & Suparno (2020) dimana kesiapan fisik 
yang meliputi usia anak dan kemampuan anak untuk 
berjalan, jongkok, duduk dan meloncat. Selanjutnya 
kegiatan menahan diri dimana anak mengungkapkan 
keinginannya untuk BAK dan BAB baik, berikutnya 
penguasaan diri meliputi kemampuan anak untuk per-
gi ke toilet sendiri, kemampuan untuk membersihkan 
dirinya sendiri dan mengguyur BAK dan BAB nya. 
Namun terdapat artikel yang berbeda menurut Luh 
Putu Karsi et al, (2017) diamana tidak ada pengaruh 
umur, jenis kelamin, dan pendidikan ibu terhadap 
keberhasilan toilet training anak pernyataan tersebut 
sejalan dengan penelitian Ika Nurfajriani et al, (2016) 
mengatakan bahwa umur, jenis kelamin tidak berpen-
garuh signifikasi terhadap peningkatan keterampilan 
toileting namun pada pendidikan orang tua berpen-
garuh terhadap peningkatan keterampilan toileting.

Penggunaan teknik modeling pada toilet training ses-
uai apabila digunakan untuk anak usia toddler dimana 
pada teori perkembangan kognitif oleh piaget pada 
tahap sensorik-motorik anak pada usia tersebut mem-
punyai kemampuan dalam mengasimilasi dan meng-
komodasi informasi dengan cara melihat, mendengar, 
menyentuh, dan aktivitas motorik. Semua gerakan 
pada masa ini akan diarahkan kemulut dengan mera-
sakan keingintahuan sesuatu dari apa yang dilihat, 
didengar dan disentuh. Pernyataan tersebut sesuai 
dengan penelitian Puji Indriyani et al. (2016) teknik 
modeling dilakukan dengan cara memberikan contoh 
contoh gerakan, belajar melalui observasi hanya den-
gan melihat menonton modelnya saja karena melalui 
observasi anak juga belajar berperilaku. Dengan hal 
tersebut stimulus yang diberikan pada teknik mod-
eling melalui pendengaran dan penglihatan sehingga 
dapat meningkatkan kemampuan anak tentang cara 
toileting dan anak dapat menerapkannya dengan baik.

Teknik modeling yang efektif yaitu dengan jenis mod-
els (penokohan simbolik) menggunakan media video 
diberikan selama 28 hari dengan 6x pemutaran. Hasil 
yang didapatkan dari Keberhasilan toilet training den-
gan pemberian video yaaitu terjadi peningkatan pada 
aspek kognitif anak sudah mengetahui tempat BAB 
atau BAK, waktu BAB atau BAK, memberitahu orang 
tua jika ingin BAB atau BAK, dan mengethaui lang-
kah pertama jika ingin BAB atau BAK. Perkembangan 
aspek afektif yaitu anak tidak rewel ketika BAB atau 
BAK ditoilet, anak sudah mampu tinggal di toilet ke-

tika BAB atau BAK, jika ingin tidur anak BAK ter-
lebih dahulu. Perkembangan aspek psikomotor anak 
sudah bisa melepas dan memakai celana ketika ingin 
BAB atau BAK secara mandiri, jongkok ditoilet secara 
mandiri, cebok setelah BAK, dan mencuci tangannya 
setelah BAK atau BAB menurut Tiara Putri Ryandini 
(2020). 

Pada penelitian literature review ini penelitian berang-
gapan bahwa pelaksanaan toilet training dibutuhkan 
waktu yang tepat dan support dari orang tua dengan 
penggunaan teknik modeling dalam penerapan toilet 
training pada anak usia toddler mampu meningkatkan 
kemampuan anak dalam hal toileting. Penggunaan 
media dalam penelitian ini sangat diperlukan karena 
dengan penggunaan media yang menarik akan mem-
berikan keyakinan sehingga pembelajaran toilet train-
ing mampu diserap dengan cepat oleh anak.  Salah satu 
penggunaan media yaitu dengan media audio visual 
dengan media ini anak mudah mendapatkan stimulasi 
indra penglihatan dan pendengaran sehingga informa-
si yang didapat mudah diingat oleh anak. Lalu den-
gan penggunaan demonstrasi pada toilet training juga 
mempermudah anak dalam mempraktikkan cara toilet 
training dengan mencontoh dan meniru apa yang dili-
hatnya sehingga anak akan terbentuk perilakunya dari 
suatu yang dilihatnya.

KESIMPULAN

Berdasarkan uraian dari hasil analisa data penelitian 
yang telah dilakukan, dapat ditarik kesimpulan bahwa 
teknik modeling yang diberikan kepada anak usia tod-
dler dapat membantu proses keberhasilan toilet train-
ing. Penggunaan teknik modeling yang efektif meng-
gunakan jenis models dengan media video dimana ha-
sil yang diperoleh mencakup dari 3 kamempuan yaitu 
kemampuan fisik, kognitif dan psikologis sehingga 
dapat meningkatkan kemampuan dalam kemandirian 
toileting anak. 

SARAN

Perlunya pembelajaran toilet traning pada anak todder 
diharapkan bisa dilaksanakan sedini mungkin dengan 
pengenalan pada anak sehingga proses kemandirian 
anak dapat terpenuhi lebih awal.
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