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DAFTAR SINGKATAN DAN ISTILAH

IMT = Indeks Massa Tubuh

KONI = Komite Olahraga Nasional Indonesia

MFT = Metode lapangan yang umum digunakan untuk mengukur
kapasitas aerobik maksimal (VO:Max).

VO:Max = Kapasitas maksimal yang dapat dikonsumsi, diangkut, dan

digunakan oleh tubuh selama aktivitas fisik intens yang dilakukan
hingga mencapai titik kelelahan.
WHO = World Health Organization
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