


BAB III

KERANGKA KONSEPTUAL DAN HIPOTESIS PENELITIAN

3.1  Kerangka Konseptual
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3.2 Penjelasan Kerangka Konseptual

Kerangka konseptual penelitian hubungan antara pengetahuan dan perilaku

penggunaan sunscreen dengan kesehatan kulit pada mahasiswa Fakultas

Kedokteran Universitas Muhammadiyah Surabaya mengkaji dua fokus variabel

yaitu variabel terikat atau dependen yakni kesehatan kulit dan juga terdapat variabel

bebas atau independent yaitu pengetahuan dan perilaku penggunaan sunscreen.

Terdapat beberapa hal berpengaruh terhadap pengetahuan seseorang, yaitu:

pendidikan, usia, informasi, pekerjaan, ekonomi, pengalaman dan kebudayaan.

Tingkat pengetahuan dan perilaku penggunaan sunscreen yang dimiliki setiap



individu berpengaruh terhadap pengetahuan dan praktik penggunaan sunscreen
mulai dari frekuensi, jenis, waktu, jumlah, pengulangan, dan pemilihan tingkat
SPF. Apabila syarat-syarat dalam penggunaan sunscreen sudah terpenuhi, maka
kulit akan terproteksi dengan baik dari radiasi sinar UV sehingga akan didapatkan
kondisi kulit yang sehat. Kesehatan kulit dapat dipengaruhi oleh beberapa faktor
lain seperti genetik, hormon, stress, suhu dan kelembapan, riwayat penyakit kulit,

pemakaian produk kecantikan, personal hygiene dan konsumsi makanan tertentu.

3.3  Hipotesis Penelitian

Dalam penelitian ini dirumuskan hipotesis yaitu:
Ho : Tidak terdapat hubungan antara pengetahuan dan perilaku penggunaan
sunscreen dengan kesehatan kulit pada mahasiswa Fakultas Kedokteran Universitas
Muhammadiyah Surabaya.
H; : Terdapat hubungan antara pengetahuan dan perilaku penggunaan
sunscreen dengan kesehatan kulit pada mahasiswa Fakultas Kedokteran Universitas

Muhammadiyah Surabaya.



