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BAB 3

METODE PENELITIAN

DESAIN PENELITIAN

Rancangan penelitian pada tugas akhir ini adalah deskriptif dengan
pendekatan studi kasus. Tugas akhir ini berisi tentang deskripsi atau
gambaran dari kasus fisiologi pada ibu hamil, bersalin, nifas dan bayi baru
lahir. “Studi kasus tentang asuhan kebidanan pada Ny. K (mulai masa
kehamilan, persalinan, nifas, dan bayi baru lahir). Peneliti akan mengkaji
variable yang sangat luas dari kasus diatas mulai menemukan masalah
biologis, psikologis, sosial, dan spiritual
UNIT ANALISIS
Sasaran dalam penelitian ini yaitu ibu hamil TM 3 yang melakukan
pemeriksaan di TPMB Muarofah dengan kriteria usia kehamilan > 36

minggu dan mengalami ketidaknyamanan kram kaki

LOKASI PENELITIAN

Penelitian dilakukan di TPMB Muarofah Kota Surabaya

WAKTU PENELITIAN
Asuhan Kebidanan ini akan dilaksanakan pada bulan Februari sampai

dengan Mei tahun 2025

VARIABEL DAN DEFINISI OPRASIONAL

Berikut ini adalah tabel variable dan definisi oprasional



Tabel 3.1 Variabel Dan Definisi Oprasional

Variable

Definisi Oprasional

Indikator

Alat Ukur

Asuhan
Kebidanan
continuity of
carepada Ny. K
Dengan Kram
Kaki Dan Hepatitis
B

Kegiatan dalam
memberikan
pelayanan kesehatan
kepada klien dengan
Kram kaki dan
Hepatitis B secara
berkelanjutan mulai
masa kehamilan
usia > 36 minggu,
sampai masa nifas 1
minggu

1.

Asuhan Kebidanan
continuity of care

a.

Melakukan
pengkajian ibu hamil
dengan Kram kaki
Menyusun diagnose
kebidanan dan atau
masalah  kebidanan
pada ibu  hamil
dengan Kram kaki
Merencanakan
asuhan kebidanan
pada
dengan Kram kaki

ibu  hamil
Melaksanakan
asuhan  kebidanan
pada ibu  hamil
dengan Kram kaki
Melakukan evaluasi
asuhan  kebidanan
yang sudah diberikan
pada ibu  hamil
dengan Kram kaki
Melakukan
pencatatan
kebidanan
bentuk
pendokumentasian
SOAP

asuhan
dalam

Kram Kaki

© 00 T

Frekuensi
Durasi

Level Nyeri
Suhu Kaki
Ketidakyamanan

Form pengkajian Data
Lembar KSPR

Buku KIA

Lembar Patograf
Lembar Observasi

Lembar 18 Penapisan

~N o ok wdh =

Instrumen Cram
Questionnaire Chart

Skala Kram Kaki
a. Tidak kram (0)
b. Kram Ringan (1-4)
¢. Kram Sedang (5-8)
d. Kram Berat (9-13)

3.6 PENGUMPULAN DATA

1. Populasi

Populasi pada penelitian ini yaitu semua ibu hamil yang mengalami

ketidaknyamanan akibat kram kaki di TPMB Muarofah

2. Besar Sampel
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Dari banyaknya populasi sampel yang digunakan yaitu 1 orang

3. Pengkajian
Pengkajian dilakukan diawal dan diikuti perkembangan kesehatan mulai
dari hamil, bersalin, nifas, dan bayi baru lahir

4. Menentukan instrument
Instrumen yang digunakan mencakup frekuensi, durasi, level nyeri, suhu
kaki, dan ketidaknyamanan.

INSTRUMEN PENELITIAN

1. Lembar persetujuan responden

2. Form pengkajian Data dalam bentuk SOAP

3. Lembar KSPR

4. Buku KIA

5. Lembar Partograf

6. Lembar Observasi

/. Lembar 18 Penapisan

8. Instrumen Cram Questionnaire Chart

ANALISIS

Pada tahap ini analisi menerangkan deskripsi atau gambaran tentang

pola asuhan kebidanan yang diberikan mulai dari kehamilan hingga masa

nifas. Menyusun catatan yang teliti tentang observasi, wawancara, dan data

lain yang relevan.

1.

Mengorganisir catatan lapangan dan mendeskripsikan tema, pola, dan

kategori
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2. Menganalisis data secara mendalam dengan mengidentifikasi tema,
pola dan kategori

3. Menginterprestasikan temuan analisis dengan mengkaitkan dengan
teori, literatur dan konteks penelitin

ETIKA PENELITIAN

1. Ethical clearance
Pelaksanaan penelitian dilakukan setelah mendapat surat kelayakan etik
penelitian dari komite etik penelitian

2. Informed concent
Pengambilan data dilakukan setelah menjelaskan beberapa informasi
yang relevan terkait penelitian sebelum mendapat persetujuan untuk
menghormati hak partisipan dan agar keikutsertaan partisipan dalam
penelitian bukan merupakan semuah keterpaksaan maka peneliti terlebih
dahulu meminta persetujuan (informed consent)

3. Anonymity

Peneliti menjamin kerahasiaan informasi dan amonimitas partisipan. Nama
partisipan selama penelitian tidak dicantumkan melainkan diganti dengan kode

atau inisial penelitia
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