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ABSTRAK 

 

STUDI KASUS PEMBERIAN KOMPRES HANGAT KOMBINASI JAHE 

MERAH DAN SERAI TERHADAP PENURUNAN NYERI PADA LANSIA 

GOUT ARTHRITIS DI PANTI WERDHA HARGODEDALI SURABAYA 

By : Hurin‘in Intan Azzuhroh 

 

Latar Belakang: Gout Arthritis atau asam urat adalah salah satu penyakit sendi 

yang disebabkan oleh kristal monohidrat monosodiut urat yang menumpuk di 

daerah persendian yang mengakibatkan terjadinya peradangan pada sendi dan 

menyebabkan rasa nyeri yang sangat hebat. Gout Arthritis atau asam urat salah satu 

penyakit yang sering dialami oleh lansia. Tujuan: Mengetahui penerapan kompres 

hangat kombinasi jahe merah dan serai terhadap penurunan nyeri pada lansia gout 

arthritis di Panti Werdha Hargodedali Surabaya. Metode: Penelitian ini 

menggunakan desain deskriptif kualitatif dengan pendekatan studi kasus pada dua 

lansia berusia 75 dan 85 tahun dengan gout arthritis. Intervensi berupa kompres 

hangat jahe merah dan serai dilakukan sekali sehari selama 15–20 menit selama 3 

hari. Pengukuran nyeri menggunakan Numeric Rating Scale (NRS) sebelum dan 

sesudah intervensi. Hasil: Hasil dari studi kasus ini menunjukkan bahwa setelah 

pemberian kompres hangat kombinasi jahe merah dan serai selama 3 hari 

mengalami penurunan skala nyeri. pada Ny. T dari skala 6 menjadi 2 dan Ny. N dari 

skala 5 menjadi 1. Kesimpulan: Pemberian kompres hangat kombinasi jahe merah 

dan serai efektif menurunkan intensitas nyeri pada lansia dengan gout arthritis. 

Kata kunci: Gout arthritis, nyeri, kompres hangat, jahe merah, serai 
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ABSTRAC 

A Case Study of Warm Compress with A Combination of Red Ginger and 

Lemongrass to Reduce Pain in Elderly People with Gout Arthritis in Panti 

Werdha Hargo Dedali Surabaya 

By: Hurin‘in Intan Azzuhroh 

 

 

 

Background: Gout arthritis is a joint disease caused by urate monohydrate crystals 

accumulating in the joints, resulting in joint inflammation and severe pain. Gout 

arthritis is a common condition in the elderly. Objective: To determine the 

effectiveness of warm compresses with a combination of red ginger and lemongrass 

in reducing pain in elderly people with gout arthritis at Panti Werdha Hargo Dedali 

Surabaya. Methods: This study used a descriptive qualitative design with a case 

study approach in two elderly people, aged 75 and 85, with gout arthritis. The 

intervention consisted of a warm compress with red ginger and lemongrass applied 

once daily for 15–20 minutes for 3 days. Pain was measured using the Numeric 

Rating Scale (NRS) before and after the intervention. Results: The results of this 

case study showed that after applying a warm compress with a combination of red 

ginger and lemongrass for 3 days, pain levels decreased. Mrs. T's pain decreased 

from 6 to 2 and Mrs. N's pain decreased from 5 to 1. Conclusion: Applying a warm 

compress with a combination of red ginger and lemongrass effectively reduced pain 

intensity in elderly patients with gouty arthritis. 

Keywords: Gout arthritis, pain, warm compress, red ginger, lemongrass 
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