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MOTTO

“Sebaik-baik manusia adalah yang paling bermanfaat bagi manusia lainnya”

“Dan kalau kamu meletakkan surga sebagai mimpi besarmu, kamu akan selalu punya
harapan untuk melanjutkan hidup karena itu adalah cita-cita yang butuh diusahakan
sepanjang hidup, cita-cita yang sampai kita mati akan terus kita harapkan; terus kita

usahakan.
So, you will always have a reason to continue living in this world.”

[Alvi Syahrin]
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ABSTRAK

HUBUNGAN ANTARA POLA ASUH OTORITATIF DAN HARDINESS
DENGAN OPTIMISME SEBAGAI MEDIATOR PADA MAHASISWA

Rifa Bintang Primawati

Fakultas Psikologi Universitas Muhammadiyah Surabaya

Penelitian ini bertujuan ini mengetahui hubungan antara pola asuh otoritatif dan
hardiness melalui optimisme sebagai mediator pada mahasiswa aktif berusia 18-30
tahun di Indonesia. Subjek dalam penelitian sebanyak 412 mahasiswa aktif yang
terdiri dari 54 laki-laki dan 358 perempuan. Metode yang digunakan dalam
penelitian ini adalah kuantitatif dengan teknik pengambilan sampel self-selection.
Instrumen pengumpulan data yang digunakan adalah skala sikap model /ikert yang
terdiri dari skala hardiness, skala pola asuh otoritatif, dan skala optimisme. Teknik
uji hipotesis yang digunakan adalah uji analisis jalur (path analysis) dan uji sobel
(sobel test). Hasil uji hipotesis yaitu: 1) pola asuh otoritatif dan optimisme
berhubungan langsung dan signifikan dengan nilai jalur (Beta) sebesar 0,497 dan
sig. (p) senilai 0,000, 2) optimisme dan hardiness berhubungan langsung dan
signifikan dengan nilai jalur (Beta) sebesar 0,608 dan sig. (p) senilai 0,000, 3) pola
asuh otoritatif dan hardiness tidak berhubungan langsung dan signifikan dengan
nilai jalur (Beta) sebesar 0,020 dan sig. (p) senilai 0,658, 4) pola asuh otoritatif
berhubungan tidak langsung dan signifikan dengan hardiness melalui optimisme
sebagai mediator dengan nilai hubungan tidak langsung sebesar 0,141 dan nilai t
hitung > t tabel yaitu 8,82 > 1,96.

Kata Kunci: Hardiness, Pola Asuh Otoritatif, Optimisme
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ABSTRACT

THE RELATIONSHIP BETWEEN AUTHORITATIVE PARENTING STYLE
AND HARDINESS WITH OPTIMISM AS A MEDIATOR IN UNIVERSITY
STUDENTS

Rifa Bintang Primawati

Faculty of Psychology, Muhammadiyah University of Surabaya

This study aims to examine the relationship between authoritative parenting style
and hardiness, with optimism acting as a mediator, among university students aged
18-30 years in Indonesia. The study involved 412 active students, including 54
males and 358 females. A quantitative approach was used, employing a self-
selection sampling technique. Data collection instruments consisted of Likert-type
attitude scales for measuring hardiness, authoritative parenting style, and optimism.
Hypothesis testing was performed using path analysis and the Sobel test. The results
revealed the following: 1) a direct and significant relationship between
authoritative parenting style and optimism, with a path coefficient (Beta) of 0.497
and a significance (p) value of 0.000; 2) a direct and significant relationship
between optimism and hardiness, with a path coefficient (Beta) of 0.608 and a
significance (p) value of 0.000; 3) no direct and significant relationship between
authoritative parenting style and hardiness, with a path coefficient (Beta) of 0.020
and a significance (p) value of 0.658, and 4) an indirect and significant relationship
between authoritative parenting style and hardiness through optimism as a
mediator, with an indirect effect value of 0.141 and a t-value greater than the t-
table (8.82 > 1.96).

Keywords: Hardiness, Authoritative Parenting Style, Optimism
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