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ABSTRAK 

 

PENERAPAN PIJAT OKETANI TERHADAP KELANCARAN ASI PADA 

IBU POST PARTUM DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS TAMBAK 

WEDI BARU 

SURABAYA                                                                                                                                                                                                                          

 

Oleh : Lailatul Fithriyah Sahputri  

 

Pendahuluan: Air Susu Ibu (ASI) merupakan suatu makanan alamiah yang 
pertama dan ideal yang dibutuhkan untuk bayi terutama pada bulan-bulan pertama 
kehidupan bayi. Tetapi masih banyak didapatkan pada ibu post partum pada hari 
pertama sampai hari ketiga ASI belum keluar, rendahnya produksi ASI 
menyebabkan ibu tidak bisa memberikan ASI eksklusif kepada bayinya, sehingga 
ibu harus memberikan susu formula untuk memenuhi kebutuhan bayi tersebut. 
Tujuan : Penerapan pijat oketani terhadap peningkatan ASI pada ibu post partum. 
Metode : Desain penelitian Penelitian ini menggunakan penelitian deskriptif 
dengan pendekatan studi. Sampel penelitian 3 responden. Pengumpulan Data: 
Instrumen yang digunakan yaitu Standart Operasional Prosedur Pijat Oketani. 
Analisa Data: Cara analisis dengan pendekatan induktif,data diperoleh dari 
pemeriksaan untuk diagnosis. Dari diagnosis yang dapat untuk dtindak lanjuti dari 
permasalahan dan akan didapatkan hasil tindakan dan evaluasi hasil.  Hasil: Hasil 
Penelitian menunjukkan bahwa sebanyak 3 responden,selama proses pelaksanaan 
pijat oketani hari pertama,kedua dan ketiga. Pada pertama peneliti memberikan 
edukasi secara langsung kepada responden. Kemudian responden mengikuti arahan 
peneliti dengan langsung mempraktekkannya Ketiga responden mengikuti 14 
langkah sesuai standart operasional prosedur yang diterapkan oleh peneliti. 
Sebelum dilakukan pijat oketani mempunyai permasalahan ASI kurang lancar dan 
setelah dilakukan pijat oketani ketiga responden memiliki peningkatan yaitu lancar. 
Kesimpulan : Penerapan pijat oketani dapat meningkatkan kelancaran ASI pada 
ibu post partum. 

 

 

 

Kata kunci : Pijat Oketani, Kelancaran ASI, Ibu Post Partum 

 

 

 

 

 



xi 
 

 

ABSTRACT 

 

APPLICATION OF OKETANI MASSAGE TO INCREASE BREAST 

MILK FLOW IN POST-PARTUM MOTHERS IN THE WORKING AREA 

OF THE TAMBAK WEDI BARU PUBLIC HEALTH CENTER IN 

SURABAYA 

 

By: Lailatul Fithriyah Sahputri 

 

Introduction: Breast milk (ASI) is the first and ideal natural food needed for 

babies, especially in the first months of a baby's life. However, many postpartum 

mothers still experience breast milk not coming out on the first day to the third day, 

low breast milk production causes mothers to be unable to provide exclusive 

breastfeeding to their babies, so mothers must provide formula milk to meet the 

baby's needs. Objective: Application of Oketani massage to increase breast milk in 

postpartum mothers. Method: Research design This study uses descriptive research 

with a study approach. The research sample is 3 respondents. Data Collection: The 

instrument used is the Oketani Massage Standard Operating Procedure. Data 

Analysis: The analysis method uses an inductive approach, data is obtained from 

examinations for diagnosis. From the diagnosis that can be followed up on the 

problem and will be obtained the results of action and evaluation of the results. 

Results: The results of the study show that as many as 3 respondents, during the 

process of implementing Oketani massage on the first, second and third days. At 

first, the researcher provided education directly to the respondents. Then the 

respondents followed the researcher's directions by directly practicing them. The 

three respondents followed 14 steps according to the standard operating procedures 

applied by the researcher. Before receiving the Oketani massage, all three 

respondents had problems with their breast milk supply being less smooth, but after 

receiving the Oketani massage, all three respondents experienced an improvement, 

namely smoother flow. Conclusion: The application of Oketani massage can 

improve the smoothness of breast milk in postpartum mothers. 

 

Keywords: Oketani Massage, Breast Milk Flow, Postpartum Mothers  
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