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RINGKASAN

AKTIVITAS MUKOLITIK EKSTRAK ETANOL 96% BUNGA TELANG
(Clitoria ternatea_L.) PADA PUTIH TELUR BEBEK (Anas platyrhynchos domesticus)

Roro Ratna Erlita Fajriana

Tanaman bunga telang (Clitoria ternatea L.) merupakan tanaman yang cukup
popular di Indonesia. Tergolong dalam keluarga Fabaceae atau polong polongan
yang tumbuh subur di bawah sinar matahari (Marpaung, 2020). Bunga telang
memiliki berbagai kandungan bioaktif antara lain antosianin, flavon, flavonol,
flavonol glikosida, senyawa saponin, asam fenolat, senyawa terpenoid, senyawa
alkaloid, dan senyawa peptida siklik atau senyawa siklotida (Marpaung,2020).
Bunga telang memiliki beberapa manfaat dalam bidang kesehatan yang telah lama
dikenal dalam pengobatan tradisional seperti dapat mengobati gangguan
penglihatan, bisul, infeksi tenggorokan, dan mengatasi batuk berdahak.
(Suebkhampret, 2011). Dahak (mukus) adalah cairan yang dihasilkan oleh selaput
lendir dalam saluran pernapasan sebagai respons alami terhadap iritasi atau infeksi.
Batuk adalah salah satu mekanisme pertahanan tubuh untuk menghilangkan partikel
asing, seperti bakteri, virus, debu, atau lendir ekstra, yang masuk ke saluran
pernapasan. Penumpukan dahak yang berlebihan dapat mengganggu pernapasan
dan menyebabkan penyumbatan pada saluran napas (Ulfa,2017). Saponin dan
flavonoid merupakan senyawa kimia yang telah diidentifikasi memiliki aktivitas
mukolitik atau kemampuan untuk mengencerkan dahak. Bunga telang memiliki
senyawa saponin dan flavonoid (Aisyah, 2019). Mukoprotein adalah jenis protein
yang biasanya ditemukan dalam lendir di dalam tubuh manusia. Mukoprotein
memiliki struktur yang kompleks dan berperan dalam menjaga viskositas lendir
(Brag & Hough, 1961). Telur putih mengandung beberapa jenis protein, termasuk
di dalamnya adalah mukoprotein. Penelitin in vitro diperlukan untuk mengetahui
apakah ekstrak bunga telang memiliki efek mukolitik. Dalam penelitian in vitro ini

putih telur bebek digunakan sebagai pengganti dahak (mukus). Pada penelitian ini
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dilakukan untuk mengetahui apakah ekstrak bunga telang dapat menurunkan
viskositas bunga telang. uji viskositas pada bahan uji.

Penelitian dilakukan menggunakan bahan ekstrak etanol 96% serbuk bunga
telang dievaporasi menggunakan Rotavapor hingga LOD 20%, putih telur bebek
dan Na-CMC 0.5% sebagai kontrol negatif, putih telur dengan Na-CMC 0.5%
Asetilsistein 0,2% sebagai kontrol positif, Suspensi Ekstrak Etanol Bunga Telang
(EEBT) dalam putih telor bebek dan Na-CMC 0,5% dengan konsentrasi ekstrak
bunga telang 10%; 20%; dan 30%. Uji viskositas menggunakan Viscometer
Brookfield di Laboratorium terpadu Universitas Muhammadiyah Surabaya.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa ekstrak bunga telang 10% memiliki
kemampuan menurunkan viskositas putih telur bebek sebagai pengganti dahak
tidak berbeda nyata dengan asetil sistein 0,2%. Serta menunjukkan semakin
bertambah konsentrasi ekstrak bunga telang viskositas putih telur bebek makin
rendah.

Dengan demikian dapat disimpulkan bahwa ekstrak bunga telang dapat
menurunkan viskositas putih telor bebek pada konsentrasi 10% setara dengan obat
mukolitik konfensional asetil sistein. Pada peningkatan kadar EEBT menunjukkan

penurunan viskositas putih telur bebek.
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ABSTRAK

AKTIVITAS MUKOLITIK EKSTRAK ETANOL 96% BUNGA TELANG
(Clitoria ternatea_L.) PADA PUTIH TELUR BEBEK (Anas platyrhynchos domesticus)

Roro Ratna Erlita Fajriana

Bunga telang memiliki berbagai kandungan bioaktif antara lain antosianin,
flavon, flavonol, flavonol glikosida, senyawa saponin, asam fenolat, senyawa
terpenoid, senyawa alkaloid, dan senyawa peptida siklik (Marpaung,2020, Aisyah
2019). Saponin dan flavonoid merupakan senyawa kimia yang telah diidentifikasi
memiliki aktivitas mukolitik. Penelitian dilakukan menggunakan bahan ekstrak
etanol 96% serbuk bunga telang. Ekstrak cair dipekatkan menggunakan Rotavapor
hingga LOD 20%, putih telur bebek dan Na-CMC 0.5% sebagai kontrol negatif,
putih telur dengan Na-CMC 0.5% Asetilsistein 0,2% sebagai kontrol positif,
Suspensi Ekstrak Etanol Bunga Telang (EEBT) dalam putih telor bebek dan Na-
CMC 0,5% konsentrasi 10%; 20%; dan 30%. Uji viskositas menggunakan
Viscometer Brookfield di Laboratorium terpadu Universitas Muhammadiyah
Surabaya. Hasil penelitian menunjukkan bahwa ekstrak bunga telang 10% memiliki
kemampuan menurunkan viskositas putih telur bebek yang tidak berbeda nyata
dengan asetil sistein 0,2%. Semakin bertambah konsentrasi ekstrak bunga telang
10%, 20% dan 30% menunjukkan viskositas putih telur bebek makin rendah.
Dengan demikian dapat disimpulkan bahwa EEBT dapat menurunkan viskositas
putih telor bebek pada konsentrasi 10% setara dengan obat mukolitik konfensional
asetil sistein 0,2%. Peningkatan kadar EEBT menyebabkan penurunan viskotas
putih telor bebek.

Kata kunci: Bunga Telang, Mukolitik, Putih Telur Bebek, Viskositas
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ABSTRACT

Mucolytic Activity of Ethanol Extract 96% of Clitoria ternatea_L. Flowers on Duck

Eggwhite (Anas platyrhynchos domesticus)

Roro Ratna Erlita Fajriana

Flowers of butterfly pea (Clitoria ternatea) have various bioactive contents including
anthocyanins, flavones, flavonols, flavonol glycosides, saponin compounds, phenolic acids,
terpenoid compounds, alkaloid compounds, and cyclic peptide compounds (Marpaung, 2020,
Aisyah 2019). Saponins and flavonoids are chemical compounds that have been identified as
having mucolytic activity. The study was conducted using ethanol extract 96% of flower
powder of butterfly pea (Clitoria ternatea). The liquid extract was concentrated using
Rotavapor to LOD 20%, duck eggwhite and Na-CMC 0.5% as negative control, eggwhite
with 0.5% Na-CMC Acetylcysteine 0.2% as positive control, Ethanol Extract Suspension of
Butterfly Pea Flower (EEBT) in duck eggwhite and Na-CMC 0.5% with concentration of
10%; 20%; and 30%. Viscosity test used Brookfield Viscometer at Integrated Laboratory at
Universitas Muhammadiyah Surabaya. The results showed that 10% of flower extract of
butterfly pea (Clitoria ternatea) has the ability to reduce the viscosity of duck eggwhite which
is not significantly different from acetyl cysteine 0.2%. The increasing concentration of
butterfly pea flower extract 10%, 20% and 30% showed the lower viscosity of duck eggwhite.
Therefore, it can be concluded that EEBT can reduce the viscosity of duck eggwhite at a
concentration of 10% equivalent to the conventional mucolytic drug acetyl cysteine 0.2%.
Increasing levels of EEBT cause a decrease in the viscosity of duck eggwhite.

Keywords: Butterfly Pea Flower, Mucolytic, Duck Eggwhite, Viscosity
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