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ABSTRAK

ASUHAN KEBIDANAN CONTINUITY OF CARE PADA NY. S
DENGAN NYERI PUNGGUNG
DI TPMB ATMI MARMIATI KOTA SURABAYA

Alfani Diah Wulansari

Nyeri punggung merupakan salah satu keluhan yang sering dialami
oleh ibu hamil, terutama pada trimester ketiga kehamilan. Kondisi ini
memerlukan penanganan yang tepat melalui asuhan kebidanan yang
komprehensif. Penelitian ini bertujuan untuk memberikan asuhan kebidanan
continuity of care pada Ny. S dengan nyeri punggung mulai dari masa
kehamilan, persalinan, nifas, hingga bayi baru lahir, serta mengevaluasi
efektivitas intervensi yang diberikan dalam mengatasi keluhan nyeri
punggung. Metode: Penelitian ini menggunakan metode studi kasus dengan
pendekatan asuhan kebidanan continuity of care. Subjek penelitian adalah
Ny. S yang mengalami nyeri punggung selama kehamilan. Pengumpulan
data dilakukan melalui anamnesis, pemeriksaan fisik, observasi, dan
dokumentasi ~ asuhan  kebidanan. @ Asuhan  diberikan  secara
berkesinambungan mulai dari ANC, INC, PNC, hingga perawatan bayi baru
lahir. Intervensi yang diberikan meliputi edukasi kesehatan, dan manajemen
nyeri non-farmakologis berupa kompres hangat. Hasil: Asuhan kebidanan
continuity of care berhasil diberikan pada Ny. S dengan nyeri punggung.
Selama masa kehamilan, keluhan nyeri punggung dapat dikurangi dengan
kompres hangat. Proses persalinan berlangsung normal tanpa komplikasi
yang berarti pada masa nifas, ibu mengalami pemulihan yang baik dengan
penurunan intensitas nyeri punggung secara bertahap. Bayi lahir dalam
kondisi sehat dengan berat badan normal dan tidak mengalami komplikasi.
Kunjungan neonatus menunjukkan pertumbuhan dan perkembangan bayi
yang optimal. dapat diambil Kesimpulan bahwa asuhan kebidanan
continuity of care efektif dalam mengatasi nyeri punggung pada ibu hamil
dan memberikan pelayanan yang komprehensif mulai dari kehamilan
hingga periode nifas dan bayi baru lahir. Pendekatan holistik dengan
melibatkan edukasi, intervensi non-farmakologis, dan pemantauan
berkelanjutan dapat meningkatkan kualitas hidup ibu dan kesejahteraan
bayi.

Kata Kunci: Asuhan Kebidanan, Continuity of Care, nyeri punggung
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ABSTRACT

Midwifery Continuity of Care for Mrs. S with Back Pain
at TPMB Atmi Marmiati in Surabaya

Alfani Diah Wulansari

Back pain is one of the complaints often experienced by pregnant women,
especially in the third trimester of pregnancy. This condition requires
appropriate treatment through comprehensive midwifery care. This study
aims to provide continuity of care midwifery care to Mrs. S with back pain
from pregnancy, childbirth, postpartum, to newborn, and evaluate the
effectiveness of the intervention given in overcoming back pain complaints.
Method: This study used a case study method with a midwifery continuity of
care approach. The research subject was Mrs. S, who experienced back pain
during pregnancy. Data collection was conducted through anamnesis,
physical examination, observation, and midwifery care documentation.
Care was provided continuously from ANC, INC, PNC, to newborn care.
The interventions provided included health education and non-
pharmacological pain management in the form of warm compresses.
Results: Midwifery continuity of care was successfully provided to Mrs. S
with back pain. During pregnancy, back pain complaints were reduced with
warm compresses. The delivery process was normal without significant
complications during the postpartum period, and the mother experienced
good recovery with a gradual decrease in back pain intensity. The baby was
born healthy with normal weight and no complications. Neonatal visits
showed optimal growth and development of the baby. It can be concluded
that continuity of care midwifery care is effective in overcoming back pain
in pregnant women and provides comprehensive services from pregnancy to
the postpartum period and newborns. A holistic approach involving
education, non-pharmacological interventions, and continuous monitoring
can improve the quality of life of mothers and the well-being of babies.

Keywords: Midwifery Care, Continuity of Care, Back Pain
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