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ABSTRAK 

 

Latar belakang: Gagal jantung merupakan penyebab utama rehospitalisasi dan 

kematian kardiovaskular. Heart rate (HR) saat keluar rumah sakit 

mencerminkan status hemodinamik dan neurohormonal pasien, namun sering 

kali belum dioptimalkan. 

Tujuan: Mengetahui hubungan antara nilai HR saat keluar rumah sakit dengan 

kejadian rehospitalisasi dalam 1 tahun pada pasien gagal jantung. 

Metode: Penelitian analitik observasional ini menggunakan pendekatan cross-

sectional terhadap 29 pasien gagal jantung rawat inap di RS Siti Khodijah 

Sepanjang. Data HR dan kejadian rehospitalisasi dikumpulkan dari rekam medis 

dan dianalisis menggunakan uji koefisien kontingensi. 

Hasil: Sebanyak 89,7% pasien memiliki HR ≥70x/menit saat keluar rumah sakit 

dan 55,2% mengalami rehospitalisasi dalam 1 tahun. Terdapat hubungan 

signifikan antara HR saat keluar rumah sakit dengan kejadian rehospitalisasi 

(p=0,042; r=0,353). 

Kesimpulan: HR ≥70x/menit saat keluar rumah sakit berkaitan dengan 

peningkatan risiko rehospitalisasi pada pasien gagal jantung. HR dapat menjadi 

indikator penting dalam evaluasi klinis sebelum pasien dipulangkan. 

 

Kata kunci: denyut jantung, gagal jantung, rehospitalisasi, keluar rumah sakit  
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ABSTRACT 

 

Background: Heart failure remains a major cause of hospital readmission and 

cardiovascular mortality. Discharge heart rate is a key indicator of a patient’s 

hemodynamic and neurohormonal status. 

Objective: To determine the relationship between discharge heart rate and hospital 

readmission within a year among heart failure patients. 

Methods: This was a cross-sectional analytic observational study involving 29 

patients hospitalized with heart failure at RS Siti Khodijah Sepanjang. Data were 

collected from electronic medical records and analyzed using the contingency 

coefficient test. 

Results: Most patients (89.7%) had a discharge heart rate ≥70 beats per minute 

(bpm), and 55.2% were readmitted within a year. A significant relationship was 

found between discharge heart rate and rehospitalization (p=0.042; r=0.353). 

Conclusion: A discharge heart rate ≥70 bpm is associated with a higher risk of 

rehospitalization among heart failure patients. 

 

Keywords: heart rate, heart failure, rehospitalization, discharge
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