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ABSTRAK 

 

Latar Belakang: Di Indonesia saat ini tidak sedikit masyarakat beranggapan 

bahwa perempuan cantik itu mereka yang berkulit putih seperti orang Korea. Obsesi 

berkulit putih membuat kalangan remaja putri menempuh berbagai macam cara 

agar kulitnya lebih putih daripada sebelumnya. Kepercayaan yang timbul bahwa 

orang yang berkulit putih itu cantik dan berkuasa mulai ada sejak penjajahan bangsa 

Eropa di Asia Selatan dan Asia Tenggara, karena suatu alasan yaitu ras kulit putih 

merupakan penguasa dan ras pribumi setempat merupakan jajahan. Tujuan: 

Mengetahui hubungan tingkat pengetahuan remaja dengan ketepatan pemilihan 

produk kosmetik pemutih kulit pada siswi SMK di Kediri. Metode: Penelitian ini 

menggunakan metode cross sectional dengan teknik pengambilan sampel Simple 

Random Sampling pada siswi SMK di Kediri Hasil: Dari uji analisis menggunakan 

uji chi square menunjukkan bahwa adanya hubungan antara tingkat pengetahuan 

dengan ketepatan pemilihan produk dengan jumlah responden 62 orang, p value 

yang didapatkan adalah 0,00 taraf signifikansi (p<0,05) artinya terdapat hubungan 

antara variabel independent dan dependent. Frekuensi siswi dengan tingkat 

pengetahuan cukup sebesar 37,1% ada 23 orang, frekuensi siswi dengan tingkat 

pengetahuan baik sebesar 62,9% ada 39 orang, frekuensi siswi yang tidak tepat 

dalam memilih produk sebesar 66,1% ada 41 orang dan frekuensi siswi yang tepat 

dalam memilih produk sebesar 33,9% ada 21 orang. Kesimpulan: Terdapat 

hubungan yang signifikan antara tingkat pengetahuan siswi dengan ketepatan 

pemilihan produk kosmetik pemutih kulit pada siswi SMK di Kediri. 

 

Kata kunci: Tingkat Pengetahuan, Ketepatan Pemilihan, Kosmetik Pemutih Kulit 
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ABSTRACT 

 

Background: In Indonesia today, many people think that beautiful women are white 

like Koreans. The obsession with white skin has made young women take various 

ways to make their skin whiter than before. The belief that white people are 

beautiful and powerful has existed since the colonization of Europeans in South and 

Southeast Asia, for a reason, namely the white race is the ruler and the local 

indigenous race is the colony. Objective: To determine the relationship between 

adolescents' level of knowledge and the accuracy of selecting skin-whitening 

cosmetic products for vocational school students in Kediri. Methods: This study 

used a cross-sectional method with a Simple Random Sampling technique on 

vocational school students in Kediri. Results: From the analysis test using the chi-

square test, it was shown that there was a relationship between the level of 

knowledge and the accuracy of product selection with the number of 62 

respondents, the p-value obtained was 0.00 significance level (p<0.05), meaning 

that there was a relationship between independent and dependent variables. The 

frequency of female students with a sufficient level of knowledge of 37.1% is 23 

people, the frequency of female students with a good level of understanding of 

62.9% is 39 people, the frequency of students who are not right in choosing 

products is 66.1% there are 41 people and the frequency of students who are right 

in choosing products is 33.9% there are 21 people. Conclusion: There is a 

significant relationship between the level of knowledge of female students and the 

accuracy of the selection of skin-whitening cosmetic products in vocational school 

students in Kediri. 

 

Keywords: Level of Knowledge, Accuracy of Selection, Skin Whitening Cosmetics.
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