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ABSTRAK

Latar Belakang: Rinitis alergi merupakan gangguan hidung disertai dengan gejala
bersin, rinorea (hidung berair), sensasi gatal serta tersumbatnya mukosa pada
hidung karena paparan alergen yang dimediasi oleh IgE. Peningkatan risiko
kejadian rinitis akibat kerja berhubungan dengan lama kerja seseorang dalam hal
ini peningkatan durasi dan intensitas pajanan alergen terhadap suatu individu.
Tujuan: Menganalisa hubungan antara lama kerja dengan gejala rinitis alergi pada
karyawan konveksi di Pasuruan Diukur Dengan Kuisioner SFAR Metode:
Rancangan penelitian ini adalah penelitian kuantitatif, yaitu melakukan analisis
dengan pendekatan observasional dengan metode cross sectional. Teknik
pengambilan sampel menggunakan metode sampling yang diambil adalah total
sampling. Total sampel pada penelitian ini berjumlah 31 responden. Instrumen yang
digunakan dalam penelitian ini adalah kuisioner sosiodemografi dan kuisioner
Score for Allergic Rhinitis (SFAR). Kuisioner sosiodemografi guna menilai dari
segi usia, jenis kelamin, tingkat pendidikan, riwayat atopi, penggunaan masker, dan
karakteristik pekerjaan, dalam hal ini termasuk lama kerja tiap karyawan. Kuisioner
Score for Allergic Rhinitis (SFAR) guna mendeteksi rinitis alergi pada karyawan
Konveksi Sumber Jaya Budi Sentosa Pasuruan. Kesimpulan: Didapatkan 4
responden yang positif gejala rinitis alergi pada karyawan di Konveksi Sumber Jaya
Budi Sentosa Pasuruan. Terdapat korelasi antara lama kerja dengan gejala rinitis
alergi pada karyawan konveksi di Konveksi Sumber Jaya Budi Sentosa Pasuruan,
terbukti dengan nilai signifikansi sebesar 0,019 nilai tersebut <0,05 (p<0,05).

Kata Kunci : Lama Kerja, Rinitis Alergi, Kuisioner SFAR, Karyawan
Konveksi.
Korespondensi : shafa.artisya.fauzanti-2021 @fk.um-surabaya.ac.id
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ABSTRACT

Background: Allergic rhinitis is a nasal disorder accompanied by symptoms such
as sneezing, rhinorrhea (runny nose), itching sensation, and mucosal congestion in
the nose due to allergen exposure mediated by IgE. The risk of work-related rhinitis
increases with the duration of employment, as prolonged and intense exposure to
allergens affects individuals. Objective: To analyze the relationship between work
duration and allergic rhinitis symptoms among garment factory employees in
Pasuruan measured by The SFAR questionnaire. Method: This study employs a
quantitative research design with an observational approach using the cross-
sectional method. The sampling technique used is total sampling, with a total of 31
respondents. The instruments used in this study include a sociodemographic
questionnaire and the Score for Allergic Rhinitis (SFAR) questionnaire. The
sociodemographic questionnaire assesses factors such as age, gender, education
level, history of atopy, mask usage, and job characteristics, including the duration
of employment of each worker. The SFAR questionnaire is used to detect allergic
rhinitis among employees at Konveksi Sumber Jaya Budi Sentosa Pasuruan.
Conclusion: The study found that four respondents tested positive for allergic
rhinitis symptoms among employees at Konveksi Sumber Jaya Budi Sentosa
Pasuruan. There is a correlation between work duration and allergic rhinitis
symptoms among garment factory employees, as evidenced by a significance value
of 0.019, which is less than 0.05 (p<0.05).

Keywords: Work Duration, Allergic Rhinitis, SFAR Questionnaire, Garment
Factory Employees.
Correspondence: shafa.artisya.fauzanti-2021@fk.um-surabaya.ac.id
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