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ABSTRAK 

 

Mahasiswa tahun pertama Fakultas Kedokteran sering mengalami stres akademik 

akibat adaptasi terhadap beban belajar yang tinggi. Salah satu metode non-

farmakologis yang dapat digunakan untuk mengelola stres adalah aromaterapi 

dengan essential oil Gyrinops versteegii. Penelitian ini bertujuan untuk 

menganalisis pengaruh pemberian aromaterapi Gyrinops versteegii terhadap 

perubahan tekanan darah dan denyut nadi saat mengerjakan Tes Kraepelin, yang 

merupakan pemicu stres kognitif, pada mahasiswa tahun pertama Fakultas 

Kedokteran Universitas Muhammadiyah Surabaya. Penelitian ini menggunakan 

desain quasi-experiment dengan pendekatan crossover design, di mana 30 

responden yang sama menerima dua perlakuan pada periode waktu yang berbeda 

dengan jeda washout untuk menghilangkan efek perlakuan sebelumnya. Responden 

dibagi menjadi dua kelompok: kelompok pertama menerima aromaterapi Gyrinops 

versteegii terlebih dahulu, sedangkan kelompok kedua tidak menerima perlakuan 

pada sesi pertama. Setelah periode washout, perlakuan dibalik pada sesi kedua. 

Tekanan darah dan denyut nadi diukur sebelum dan selama pengerjaan Tes 

Kraepelin dalam kedua kondisi (dengan dan tanpa aromaterapi). Hasil analisis 

menggunakan uji Cochran’s Q menunjukkan bahwa terdapat hubungan signifikan 

antara pemberian aromaterapi Gyrinops versteegii dengan peningkatan tekanan 

darah (p < 0,05), tetapi tidak terdapat hubungan signifikan dengan penurunan 

denyut nadi (p > 0,05). Meskipun demikian, penggunaan essential oil ini dapat 

membantu menstabilkan tekanan darah dan meningkatkan aliran darah ke jantung, 

sehingga bermanfaat bagi pasien hipotensi. Namun, penggunaan tidak dianjurkan 

bagi penderita hipertensi, karena dapat menyebabkan peningkatan tekanan darah. 

Kata Kunci: Aromaterapi, Gyrinops versteegii, Tekanan Darah, Denyut Nadi, Tes 

Kraepelin, Quasi-Experiment 
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ABSTRACT 

 

First-year medical students often experience academic stress due to adapting to a 

high workload. One non-pharmacological method to manage stress is 

aromatherapy with Gyrinops versteegii essential oil. This study aims to analyze the 

effects of Gyrinops versteegii essential oil aromatherapy on changes in blood 

pressure and heart rate while performing the Kraepelin Test, a cognitive stressor, 

in first-year medical students at Muhammadiyah University of Surabaya. This study 

employed a quasi-experimental design with a crossover approach, where the same 

30 respondents received two treatments at different periods with a washout phase 

to eliminate carryover effects. The respondents were divided into two groups: the 

first group received Gyrinops versteegii aromatherapy first, while the second group 

did not receive treatment in the first session. After the washout period, the 

treatments were reversed in the second session. Blood pressure and heart rate were 

measured before and during the Kraepelin Test under both conditions (with and 

without aromatherapy). Statistical analysis using Cochran’s Q test revealed a 

significant association between Gyrinops versteegii aromatherapy and increased 

blood pressure (p < 0.05), but no significant association with decreased heart rate 

(p > 0.05). However, this essential oil was found to help stabilize blood pressure 

and improve blood flow to the heart, making it beneficial for hypotensive patients. 

Nevertheless, its use is not recommended for hypertensive patients, as it may 

increase blood pressure. 

Keywords: Aromatherapy, Gyrinops versteegii, Blood Pressure, Heart Rate, 

Kraepelin Test, Quasi-Experiment 
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