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ABSTRAK 

PENERAPAN TERAPI RENDAM KAKI MENGUNAKAN BATANG 

SERAI TERHADAP PERUBAHAN TEKANAN DARAH PADA IBU 

DENGAN PREEKLAMSI RINGAN DI PUSKEMAS BATU PUTIH 

Oeh : Zainullah  

Program studi Profesi ners  

Fakultas ilmu kesehatan  

Universitas muhamdiyah surabaya 

 

Latar belakang : Preeklamsia merupakan salah satu penyebab utama morbiditas 

dan mortalitas ibu hamil, ditandai dengan hipertensi ≥140/90 mmHg. Penggunaan 

terapi farmakologis memiliki dampak tekanan darah tinggi selama kehamilan 

berisiko lebih tinggi untuk mengalami komplikasi kehamilan, kelahiran, dan dalam 

masa nifas. dibutuhkan pendekatan alternatif non-farmakologis seperti terapi 

rendam kaki dengan batang serai yang bersifat relaksatif dan mampu menurunkan 

tekanan darah.Tujuan : Mengetahui terapi rendam kaki menggunakan batang 
serai terhadap perubahan tekanan darah pada ibu dengan preeklamsia ringan di 
Puskesmas Batu Putih.Metodologi : Penelitian ini menggunakan pendekatan studi 

kasus dengan desain penelitian deskriptif kualitatif dengan, purposive sampling  

dua responden ibu hamil primigravida usia kehamilan 20–28 minggu dan tekanan 

darah ≥140/90 mmHg. Data dikumpulkan dengan observasi langsung terhadap 

tekanan darah sebelum dan sesudah dilakukan intervensi terapi rendam kaki 

menggunakan batang serai dilakukan selama 15 menit dengan suhu air 39°C. Hasil 

: Setelah intervensi, terjadi penurunan tekanan darah pada kedua responden. 

Responden pertama mengalami penurunan tekanan darah dari 140/90 mmHg 

menjadi 132/82 mmHg, sedangkan responden kedua dari 150/80 mmHg menjadi 

139/79 mmHg. Kesimpulan : Terapi rendam kaki menggunakan batang serai dapat 

menurunkan tekanan darah pada ibu dengan preeklamsia ringan. Disarankan agar 

terapi ini diajarkan dan diterapkan secara luas sebagai alternatif penanganan non-

farmakologis. 

Kata Kunci : terapi rendam kaki, batang serai, preeklamsia ringan, tekanan 

darah, kehamilan 
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ABSTRACT 

THE IMPLEMENTATION OF LEMONGRASS STEM FOOT SOAK 

THERAPY ON BLOOD PRESSURE CHANGES IN MOTHERS WITH 

MILD PREECLAMPSIA AT BATU PUTIH PUBLIC HEALTH CENTER 

BY: ZAINULLAH 

NURSING PROFESSION STUDY PROGRAM 

FACULTY OF HEALTH SCIENCES 

MUHAMMADIYAH UNIVERSITY OF SURABAYA 

 

Background: Preeclampsia is one of the main causes of morbidity and mortality in 

pregnant women, characterized by hypertension ≥140/90 mmHg. The use of 

pharmacological therapy has an impact on high blood pressure during pregnancy 

with a higher risk of experiencing complications during pregnancy, birth, and in the 

postpartum period. Alternative non-pharmacological approaches are needed such as 

foot soak therapy with lemongrass stems which are relaxing and able to lower blood 

pressure.Objective: To determine the effect of foot soak therapy using lemongrass 

stems on changes in blood pressure in mothers with mild preeclampsia at Batu Putih 

Community Health Center. Methodology: This study uses a case study approach 

with a qualitative descriptive research design with purposive sampling of two 

respondents, primigravida pregnant women, 20–28 weeks of gestation and blood 

pressure ≥140/90 mmHg. Data were collected by direct observation of blood 

pressure before and after the foot soak therapy intervention using lemongrass stems 

was carried out for 15 minutes with a water temperature of 39°C. Results: After the 

intervention, there was a decrease in blood pressure in both respondents. The first 

respondent experienced a decrease in blood pressure from 140/90 mmHg to 132/82 

mmHg, while the second respondent's blood pressure decreased from 150/80 

mmHg to 139/79 mmHg. Conclusion: Foot soak therapy using lemongrass stalks 

can lower blood pressure in women with mild preeclampsia. It is recommended that 

this therapy be taught and widely implemented as an alternative non-

pharmacological treatment. 

Keywords: foot soak therapy, lemongrass stalks, mild preeclampsia, blood 

pressure, pregnancy 
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