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KATA PENGANTAR

Alhamdulillahirrabbil ‘alamin,segala puji dan syukur hanyalah milik Allah SWT
semata, Rabbi penguasa alam raya Dialah Maha Pengasih yang mengasihi manusia dan
seluruh makhluk-Nya, lebih dari cinta seseorang makhluk kepada sesamanya. Semoga
shalawat serta salam tetap tercurah kepada Nabi Muhammad SAW beserta para sahabatnya,
serta orang-orang yang senantiasa berjuang dijalan Islam hingga hari yang dijanjikan.

Dalam membuat tugas Akhir ini merupakan sebuah perjuangan yang tanpa lelah,
sehingga pada akhirnya saya sebagai penulis mampu untuk menyelesaikan Karya Tulislimiah
dengan judul “Asuhan Keperawatan Keluarga Dengan Salah Satu Anggota Keluarga
Menderita GOUT(ASAM URAT) di Puskesmas Kenjeran Surabaya”, sebagai salah satu
tugas akhir dari Program Studi D Il Keperawatan Fakultas IImu Kesehatan Universitas
Muhammadiyah Surabaya.

Ketelitian merupakan hal yang sangat penting dalam melaksanakan segala sesuatu
termasuk dalam menyelesaikan Karya Tulis lImiah ini agar mendapatkan hasil yang baik.
Disadari sepenuhnya oleh penulis serta dengan kerendahan hati, penulis menyadari bahwa
tulisan ini masih banyak kekurangan baikteori, metode, maupun cara penulisannya, bagai
kata pepatah “Tiada Gading Yang Tak Retak”, demikian juga sebagai manusia tentunya tidak
lepas dari kekurangan dan kekhilafan.

Namun demikian banyak juga jasa diluar diri penulis yang patut dihargai setinggi-
tingginya, oleh karena itu dengan ketulusan hati dan rasa terima kasih serta penghargaan yang

tiada terhingga, terlukis dalam lembaran kata pengantar sebagai kenangan.



Akhir kata, penulis berharap semoga dapat bermanfaat dikemudian hari serta dapat
menjadi sumbang sih bagi Almamater, sertatidak lupa saran maupun kritik yang membangun
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Surabaya,17juli 2013

Penulis

FAHMI AMRULLAH



DAFTAR ISI

Halaman Sampul DEPAN ........cveiiiiiiiiiiieie s I
Halaman Sampul Dalam ... I
Lembar PEINYALAAN .........cc.ciiiiieieiieeeeeee e ii
Lembar PEISEIUJUAN ........oviiiiiieieesieeese et 1\
Lembar PENGESANAN ........ooviiiieiee e v
Kata PENGANTAN ........eiiiieeiicee e Vi
Ucapan Terimakasin ..o s viii
DATTAN IST ..t Xi
Daftar TADEI ... s Xiv
Daftar GAMDAT .......ocuiiiiiiiee s XVi
Daftar LaAmPITAn ........coeiiiiiieieieese et Xviii
ADSTIAK ... e Xiix

BAB 1 PENDAHULUAN

1.1 Latar BelaKang ..o 1
1.2 RUmMuUSaN Masalah ..o 5
1.3 TUJUBIN ottt bbb 5
1.3.1 TUJUBNUIMUM Lot 6
1.3.2 TUJUBNKNUSUS ....oviiiiiiiieiieieiee e 6
1.4 MANTAAL .....cviiieeee e 7
141 ManfaatTeOMTIS ...cceiviiiiiiieiee s 7
1.4.2  ManfaatPraktis ........ccccovvevieiieieeie e 7
1.5 Metode Penulisan dan Pengumpulan Data...........cccccevereieniicnnnnne 8

1.6 LOKAST HANVVAKLIU ...evvveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeneeenesennnnnees 9



BAB 2 TINJAUAN PUSTAKA

2.1

2.2

2.3

KONSEP DASar QOUL ........cccviiiiiiiiiiiie i 10
2.1.1  Pengertian gOUL.........ccoreeerreerieniesie e see st 10
2.1.2  EtHOgl QOUL....c.oiiieiiiicieee e 10
2.1.3  Gambaran KINis gout........ccoeviiiiiiiiceee e 11
2.1.4  Komplikasi GOUL.........cccceiiiiiiiieieiceeeee e 13
2.1.5 PatofiSiologi GOUL ........ccceviiiiiiieie s 13
2.1.6 Penatalaksanaan GoOUL ..........cccceeeiiiiiininieeieee e 15
2.1.7 Pencegahan GOUL............cooirieienieienesesee e 17
KONSEP 1aNJUE USTA.....veviiiiiiiiieiieeee e 18
2.2.1  DEFINIST cvviiiiiiieiese e 18
2.2.2 Perubahan yang terjadi pada lansia...........c.ccoeeveriniiinnnnnn 19
2.2.3  Perubahan fiSiK ..o 19
2.2.4  Perubahan mental ..o 22
2.2.5 Perubahan psikososial ..o 23
2.2.6  Perawatan lansia.........cccooviieieiiiiieeee e 23
KONSEP KEIUAIGA. ...t 23
2.3.1 Pengertian Keluarga.........ccoooeverininiiiiiccese e 24
2.3.2 TP KEIUAIQa. .. ccue e 24
2.3.3 Strukutur KElUAIga.......covviveieieieiescsieeeeee e 27
2.3.4  Fungsi pokok Keluarga............ccooeviriniiinieiiie e 27
2.3.5 Tugas keluarga dalam bidang kesehatan..............c.ccccccvevuennee. 28

2.3.6 Tahap perkembangan Keluarga ...........ccccceoeveninencicnininnns 28



2.4 Konsep asuhan keperawatan keluarga .........cccocceveveieininin e 29

241 PengKaJian ......cccooiiiiiiiiieeee e 29
2.4.2  Diagnosa Keperawatan ............ccccoerereninieieenieneneseesiesiesieas 31
2.4.3  Prioritas dari diagnosa keperawatan yang ditemukan........... 37
2.4.3  Perencanaan keperawatan Keluarga...........cccoceverencncnnnnnn 41
2.4.5  Penetapan tUJUBN..........cooviieieieieie e 41
2.4.6  Tindakan keperawtan keluarga ..........c.ccoovevvevenencnininnnnnns 43
2.4.7  Evaluasi keperawatan keluarga...........ccoceoeveninnninnnnnns 44
2.4.8  Penerapan asuhan keperawatan keluarga.............cc.ccocevvnene 45
24.9 Riwayat dan tahap perkembangan keluarga.............cc.co....... 48
2.5 Diagnosa keperawatan Keluarga...........cocevererininieieienesc e 51
2.5.1 Prioritas dari diagnosa keperawatan yang ditemukan......... 52
2.5.2 Perencanaan Keperawatan ...........c.ccoceveverieerienenenesesennens 54

BAB 3 TINJAUAN KASUS

3L PENGKAJIAN ...ttt 59
3.11 DAt JaSAI.......coeiieieeieieie e 59
3.1.2 Riwayat dan tahap perkemabngan keluarga..............c........ 62
3.1.3 Riwayat kesehatan keluarga.........c.ccoovviienenniiiiinns 62
3.14 Data [ingKungan ... 63
3.1.5  Sruktur Keluarga..........ccoooeiiieiiiiiineeeee e 63

3.1.6  FUNgsi KEIUAIga......ccccovviiiiiiiriese e 66
3.1.7  Fungsi perawatan Kesehatan............c.ccoovvrnreneieneneniennenns 67
3.1.8  FUNQSi reproduKSH ......coeveieieiiiieiesieeeeeee e 69
3.1.9  FUNgSi BKONOMI...cuiiiiiiiiieieie e 69
3.1.10 Koping KelUAIga .......ceiveieieieiieiescseeee e 69



3.1.11  PemerikSaan fISIK ....ooeeeeeeeeeeeeeee e 70

Pemeriksaan PENUNJANG .......ccveveierierierierie st 70
3.1.13  Harapankeluarga...........ccccoereiiieiininiiieeecee s 71
3114 ANAlSA 0ALA ....ocveeiiiiieeee s 76
3.2 DHAGNOSA. +..vcveveee etttk bbbt 73
3.2.1  Priroritas masalah...........ccccooiiiiiiinii 73
3.3 Intervensi Keperawatan.............ccoveieeeiereneiesesese s 78
3.3.1 AIAGNOSA 1 ..o 79
3.3.2 IAGNOSA 2 ... 79
3.4 Implementasi KEPErawatan .............cocververerenenesisieieee s 80
34.1 Diagnosa 1 pada tanggal 03 juli 2013.........ccccceieiiiininnnnne 81
3.4.2 Diagnosa 1 pada tanggal 06 juli 2013.........c.cccooeiiiiiininnn. 81
3.4.3 Diagnosa 1 pada tanggal 09 juli 2013.........c.cccoeiiiiiiininnn. 82
344 Diagnosa 2 pada tanggal 12 juli 2013..........cccooevvivnvninnn. 82
3.4.5 Diagnosa 2 pada tanggal 16 juli 2013.........c.cccooevininininnn. 83
35 EVAIUAST ...t s 83
3.5.1 Diagnosa 1 pada 05 juli 2013..........ccccvmiieieiineiinireseeeae 84
3.5.2 Diagnosa 1 pada tanggal 09 juli 2013.........ccccceiiriiiiinnnne. 84
3.5.3  Diagnosa 1 padatanggal 10 juli 2013 ........ccccceoiiiriiiinnnnne 84
3.5.4 Diagnosa 1 pada tanggal 11 juli 2013........ccccoeiiriiiiinininne 85
3.5.5 diagnosa 2 pada tanggal 16 juli 2013.........cccceiirinirininninn 85

BAB 4 PEMBAHASAN
4.1 PeNQAKIJIAN ....oviiiiiiiiiiieee e 87
4.2 Diagn0Sa KEPEraWataN ..........ccccuverieieiieriesie s 88

4,3 I O VNS oo e e e e a e ————— 89



4.4 TMPIEMENTAST ... 90
A5 BVAIUASI....c.viiiiiiiee e 91

BAB 5 SIMPULAN DAN SARAN

5.1 KeSIMPUIAN ... 92
5.2 SAIAN....ciiiie i 93
DAFTAR PUSTAKA . ..ot 95

LAMPIRAN



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1. Surat Permohonan Izin Pengambilan Data Awal Penyusunan KTI
Lampiran 2. Surat Izin Penelitian Badan Kesatuan Bangsa, Politik dan Perlindungan
Masyarakat
Lampiran 3. Surat Izin Penelitian Dinas Kesehatan Kota
Lampiran 4.Surat Izin Survey Kecamatan Bulak
Lampiran 5.Lembar Permintaan Menjadi Responden
Lampiran 6. Lembar Persetujuan Penelitian
Lampiran 7. Leaflet Asam urat
Lampiran 8. Satuan Acara Penyuluhan Asam urat
Lampiran 9.Lembar Konsultasi
Lampiran 10. Dokementasi Penelitian

Lampiran 11.Format Pengkajian Keluarga



DAFTAR PUSTAKA

Andarmoyo Sulistyo, (2012), Keperawatan Keluarga, Edisi 1, Graha lImu, Yogyakarta

Mansjoer Arif, (2002), Kapita Selekta Kedokteran Jilid 1, Edisi 3, Media Aesculapius FKUI,
Jakarta

Pradila, (2012), Buku Ajar : Keperawatan Keluarga. Nuha Medika. Yogyakarta

Setiadi ( 2008 ), Konsep dan Proses Keperawatan Keluarga, Edisi 1, Graha IImu,
Yogyakarta

Tjokroprawiro, Askandar, 2007, Buku Ajar llmu Penyakit Dalam, Edisi: 1, Airlangga
University Press, Surabaya

Arif Mutaqqin,(2012), Buku saku gangguan muskuloskeletal aplikasi pada praktik klinik
keperawatan, Edisi 1, EGC, Jakarta ,

Riffadaah Sabella,(2010), libas asam urat dengan terapi herbal buah, dan sayur, Galmas
publisher

Bramantono,(2008),Pedoman diagnosis dan terapi BAG/SMF ILMU PENYAKIT
DALAM,Edisi Ill.Fakultas kedokteran Universitas Airlangga Surabaya

Admin, 2009, Asam Urat, file:///C:Users/lUSER/Documents/AsamUrat.htm,
8 agustus 2012 17.00

Nyoman, Kartia, 2009, Asam Urat, Edisi: 2, B First, Yogyakarta

Tim Penyusun, 2012, Buku Pedoman Penulisan Tugas Akhir, Fakultas llmu Kesehatan
Universitas Muhammadiyah Surabaya

Zaenal, 2012,Penyakit Asam Urat, file:///C:/users/USER/Document/Asam-Urat-Obat-Herbal-
Penyakit.htm, 8 agustus 2012 17.15



file:///C:/Users/Asus/Documents/Users/USER/Documents/AsamUrat.htm
file:///C:/users/USER/Document/Asam-Urat-Obat-Herbal-Penyakit.htm
file:///C:/users/USER/Document/Asam-Urat-Obat-Herbal-Penyakit.htm

