LAMPIRAN

Lampiran 1

Fakultas Ilmu
rabaya
@ UTl Kesehatan

Nomor
Lampiran
Perihal

: 678.2/11.3.AU/F/FIK/2025

: Permohonan Ijin Pengambilan Data Awal

Kepada Yth.

Direktur RSUD Haji Provinsi Jawa Timur
Di Tempat

Assalamu’alaikum Wr. Wb.

Dalam rangka menyelesaikan tugas akhir (Skripsi), Mahasiswa Program Studi S1
Keperawatan Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Surabaya
tahun akademik 2025/2026, atas nama mahasiswa :

Nama . Zahra Kautsar Syarafina

NIM 20241660091

Judul Skripsi : Hubungan Tingkat Kecemasan Pasien Pre Operasi terhadap
Kualitas Tidur Pasien Pre Operasi di Ruang Bedah Jabal
Rahmah RSUD Haji Provinsi Jawa Timur

Bermaksud untuk mengambil data selama 27-31 Oktober 2025 di Ruang Bedah
Jabal Rahmah RSUD Haji Provinsi Jawa Timur. Sehubungan dengan hal
tersebut kami mohon dengan hormat agar Bapak/Ibu berkenan memberikan ijin

pengambilan data yang dimaksud.

Demikian Permohonan ijin, atas perhatian dan kerjasama yang baik kami
sampaikan terima kasih.

Wassalamu'alaikum Wr. Wh.

NTR-T012.05.1.1986.13.257

Tembusan

1.

Kabid. Diklat RSUD Haji Provinsi Jawa Timur

2. Komkordik RSUD Haji Provinsi Jawa Timur
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Lampiran 2

PEMERINTAH PROVINSI JAWA TIMUR

RUMAH SAKIT UMUM DAERAH HAJI
BIDANG PENDIDIKAN DAN PENELITIAN

Kepada
Dari
Tanggal
Nomor
Lampiran
Perihal

NOTA DINAS

: Yth. Ka.Ru. Al Aqsha 4 Bedah

: Kepala Bidang Diklit

: 27 Oktober 2025

:400.7.2.3/ ﬁiﬁ /102.02/8.2/2025

: Penghadapan Mahasiswa

W

Assalamu’alaikum Wr. Wh.

Berdasarkan permohonan ijin Pengambilan data awal untuk penelitian yang

telah disetujui oleh Ka.Ru. Al Aqsha 4 Bedah bersama ini kami hadapkan mahasiswa,

Nama . Zahra Kautsar Syarafina

NIM 20241660091

Institusi . S1 Keperawatan Universitas Muhammadiyah Surabaya.

Judul . Hubungan Tingkat Kecemasan Pasien Pre Operasi terhadap

Kualitas Tidur Pasien Pre Operasi di Ruang Bedah Jabal
Rahmah RSUD Haji Peovinsi Jawa Timur..
Untuk melaksanakan pengambilan data awal di unit kerja Saudara dalam rangka
penyusunan Skripsi terhitung mulai tanggal 27 Oktober 2025 sd. 31 Oktober 2025.
Untuk kebenaran data serta memantau pelaksanaan penelitian oleh peneliti tersebut,
dimohon memberikan tanda tangan pada lembar monitoring bagi pemberi data dan
pembimbing di unit kerja.

Demikian atas perhatian dan kerja sama yang baik, disampaikan terima kasih.

Wassalamu alaikum Wr. Wh.

Ka. Bidang Diklit

e

Dr. dr. RACHMAD CAHYADIM.Kes
Pembina
NIP. 19801225 200604 1 011
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Lampiran 3

Tasurabava Fakultas [Imu
UNIVERSITAS MUHAMMADIVAH s'lsA\'A Kesehatan

Nomor : 783./11.3.AU/F/FIK/2025

Lampiran -

Perthal . Permohonan Ijin Uji Etik
Kepada Yth.
Direktur RSUD Haji Provinsi Jawa Timur
Di Tempat

Assalamu'alaikum Wr. Wb.

Melalui Surat ini dalam rangka menyelesaikan tugas akhir (Skripsi), Mahasiswa
Program Studi S1 Keperawatan Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas
Muhammadiyah Surabaya tahun akademik 2024/2025, atas nama mahasiswa :

Nama . Zahra Kautsar Syarafina
NIM © 20241660091
Judul Skripsi : Hubungan Tingkat Kecemasan Pasien Pre Operasi dengan
Kualitas Tidur Pasien Pre Operasi di Ruang Bedah Jabal
Rahmah RSUD Haji Provinsi Jawa Timur

Bermaksud untuk Uji Etik selama di RSUD Haji Provinsi Jawa Timur. Pada
! tanggal 3 Desember 2025 - 31 Desember 2025. Schubungan dengan hal tersebut
‘ kami mohon dengan hormat agar Bapak/Ibu berkenan memberikan ijin penelitian
\ yang dimaksud.
Demikian Permohonan ijin, atas perhatian dan kerjasama yang baik kami sampaikan

terima kasih.

Wassalamu'alaikum Wr. Wh.

Morality, Intellectuality and Entrepreneurship

FAKULTAS AGAMA ISLAM = FAKULTAS KEGURUAN DAN ILMU PENDIDIKAN = FAKULTAS TEKNIK
FAXULTAS EXONOM! DAN BISNIS | FAKULTAS HUKUM | FAKULTAS ILMU KESEHATAN
FAKULTAS PSIKOLOG! | FAKULTAS KEDOKTERAN | PROGRAM
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Lampiran 4

PEMERINTAH PROVINSI JAWA TIMUR

RUMAH SAKIT UMUM DAERAH HAJI
BIDANG PENDIDIKAN DAN PENELITIAN

NOTA DINAS

Kepada Yth. Ka Instalasi Rawat Inap 11

Tanggal 17 Desember 2025

Nomor 400.7.2.3/318/102 02/8 212025

Lampiran -

Perthal Penghadapan Mahasiswa Untuk Penelitian

Assalamu’alaikum Wr. Wh,
Berdasarkan permohonan ijin pengambilan penelitian yang telah disetujui
oleh Ka. Komite Etik Penelitian dan Ka. Instalasi Rawat Inap II | bersama ini kami

hadapkan mahasiswa,
Nama . Zahra Kautsar Syarafina
NIM . 20241660091
ik Program Studi S1 Keperawatan Fakultas llmu Keschatan
Universitas Muhammadiyah Surabaya
Judul . Hubungan Tingkat Kecemasan Pasien Dengan Kualitas Tidur

Pasien Pre Operasi Elektif di Ruang Bedah Jabal Rahmah RSUD
Haji Provinsi Jawa Timur
Untuk melaksanakan pengambilan data di unit kerja Saudara dalam rangka penyusunan
skripsi terhitung mulai tanggal 17 Desember 2025 sd 17 Januari 2026. Untuk kebenaran
data serta memantau pelaksanaan penclitian oleh pencliti tersebut, dimohon memberikan
tanda tangan pada lembar monitoring bagi pemberi data dan pembimbing di unit kerja.
Demikian atas perhatian dan kerjasama yang baik, disampaikan tenima kasih.

Wassalamu alaikum Wr. We.
Ka Bidang Dikht
i *
Dr.de RACHMAD CAHYADEM Kes
Pembina

NIP 19801225 200004 L 011
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Lampiran 5
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Lampiran 6

JADWAL PELAKSANAAN PENELITIAN

z
o

Kegiatan

Waktu Penelitian

Sep-25

Okt-2025

Nov-25 Des-2025

Jan-26

Feb-26

—

Penyusunan Proposal

Uji Proposal

Pengurusan Administrasi Penelitian

Pengumpulan Data

Analisis dan Penjabaran data

Penyusunan Laporan Akhir

Uji Hasil Penelitian

Perbaikan Hasil Penelitian

O [0 | QX || W || W |

Pengumpulan Skripsi
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Lampiran 7
SURAT PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN

Kepada Yth.
Calon responden

Di Tempat

Dengan Hormat,

Saya yang tertanda tangan dibawah ini adalah Mahasiswa Universitas

Muhammadiyah Surabaya Jurusan S1 Keperawatan.
Nama : Zahra Kautsar Syarafina
NIM : 20241660091

Akan mengadakan penelitian dengan judul “Hubungan Tingkat Kecemasan
Pasien Pra operasi Dengan Kualitas Tidur Pasien Pra operasi Elektif Di Ruang
Bedah Jabal Rahmah Rsud Haji Provinsi Jawa Timur”

Untuk itu saya mohon bantuan bapak / ibu kiranya bersedia memberikan
informasi denga cara mengisi kuesioner yang terlampir. Kerahasiaan semua
informasi akan dijaga dan hanya digunakan untuk kepentingan penelitian.

Atas perhatian, kerja sama dan kesediannya dalam berpartisipasi sebagai
responden dalam penelitian ini saya menyampaikan banyak terima kasih dan

berharap informasi akan berguna, khususnya dalam penelitian ini.

Hormat Saya,

Zahra Kautsar Syarafina
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Lampiran 8

LEMBAR PERSETUJUAN KESEDIAAN MENJADI RESPONDEN
(INFORMED CONSENT)

Saya yang bertanda tangan dibawah ini :

Nama

Usia

Jenis Kelamin :

Pendidikan

Pengalaman Bedah/Operasi Sebelumnya :

Pernah : [] sebutkan berapa kali .......... Belum pernah : []

Dengan ini menyatakan kesediaan dengan sukarela menjadi responden
penelitian “Hubungan Tingkat Kecemasan Pasien Pra operasi Dengan Kualitas
Tidur Pasien Pra operasi Elektif Di Ruang Bedah Jabal Rahmah Rsud Haji Provinsi
Jawa Timur” dengan penuh kesadaran dan tanpa keterpaksaan, yang akan dilakukan
oleh Mahasiswa Universitas Muhammadiyah Surabaya Jurusan S1 Keperawatan

atas nama Zahra Kautsar Syarafina.

Demikian pernyataan ini saya buat untuk digunakan sebagaimana

mestinya.

Surabaya,

Responden
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Lampiran 9

Kuisioner Kecemasan (PAS-7)

Petunjuk:
Kuesioner ini bertujuan untuk mengetahui Tingkat ketegangan, perasaan dan kekhawatiran Anda

menjelang operasi. Bacalah setiap pertanyaan dengan tenang, lalu pilih jawaban yang paling sesuai

dengan kondisi Anda saat ini dengan memberi tanda centang (V).

0 3 A
Tidak 1 2
No Pertanyaan (Tida _ (Cukup | (Sangat
sama | (Sedikit) | (Sedang) jelas) iclas)
Sekali) .
1 Saya khawatir dengan akibat

atau efek dari operasi ini.

2 Saya takut terjadi masalah
atau insiden saat operasi
berlangsung.

3 Saya khawatir dengan rasa

sakit yang disebabkan oleh
tindakan operasi.

4 Memikirkan operasi
membuat saya lebih gugup
dan lebih khawatir dari

biasanya.

5 Memikirkan operasi
membuat tangan saya
gemetar.

6 Memikirkan operasi

membuat wajah saya terasa
panas atau memerah, dan
tangan/kaki saya
berkeringat.

7 Memikirkan operasi
membuat saya merasa sesak
atau sulit bernapas.
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Lampiran 10

Kuisioner Kualitas Tidur (RCSQ)
Mohon berikan tanda silang (X) pada garis di bawah ini sesuai dengan apa
yang Anda rasakan. Cukup satu tanda untuk setiap pertanyaan.
Contoh :
e it B o e e e e e AUV

1. Tidur saya tadi malam ?

Sangat Tidak Nyenyak Sangat Nyenyak

2. Seberapa cepat Anda tertidur tadi malam?
e s et S e S R [\

Tidak dapat tertidur Langsung Tertidur

3. Seberapa sering Anda terbangun di malam hari?

e e (L
50
Terjaga / Bangun Sangat Sedikit
Sepanjang Malam Terjaga

4. Jika Anda terbangun, seberapa mudah Anda untuk tidur kembali?
e e e e AL

Tidak Bisa Tidur Lagi Langsung tertidur Lagi

5. Secara keseluruhan, bagaimana Anda menilai kualitas tidur Anda
semalam?

Tidur yang Buruk Tidur yang Baik
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Lampiran 11
Hasil Uji Validitas — Reliabilitas PAS-7

Hasil Uji Validitas menggunakan SPSS

PO1 P02 P03 PO4 P05 P06 PO7 total
P01 Pearson Carrelation 1 473" 357 376 332 362 203 619"
Sig. (2-tailed) 017 079 064 104 075 156 001
N 25 25 25 25 25 25 25 25
PD2  Pearson Correlation 473 1 787" 529" 439 819" 579" 815"
Sig. (2-tailed) 017 000 007 028 001 002 000
N 25 25 25 25 25 25 25 25
P03  Pearson Comelation 357 787" 1 665" 709" 766" 765" 908”
Sig. (2-tailed) ] 000 000 000 000 000 000
N 25 25 25 25 25 25 25 25
P04 Pearson Correlation 376 529" 665" 1 820" 407 454 790"
Sig. (2ailzd) 064 007 000 o0 o044 023 000
N 25 25 25 25 25 25 25 25
P05 Pearson Correlation 332 439" 708" 820" 1 487" 551" 795"
Sig. (2-tailed) 04 028 000 .000 013 004 000
N 25 25 25 25 25 25 25 25
P06 Pearson Carrelation 362 819" 766" 407 487" 1 853" 780"
Sig. (2-tailed) 075 001 .000 044 013 000 .000
N 25 25 25 25 25 25 25 25
PO7  Pearson Correlation 203 5797 765" 454" 5517 853" 1 778"
Sig. (2-tailed) 156 002 000 023 004 000 000
N 25 25 25 25 25 25 25 25
total  Pearson Correlation 619" 815" g08” 790" 795" 780" 776" 1
Sig. (2-tailed) 001 000 000 000 000 000 000
N 25 25 25 25 25 25 25 25
* Correlation is significant atthe 0.05 level (2-tailed).

Hasil Uji Reliabilitas menggunakan SPSS

N %
Cases Valid 25 100.0
Excluded? 0 0
Total 25 100.0

a. Listwise deletion based on all
variables in the procedure.

Reliability Statistics

Cronhach's
Alpha N of ltems
.883 7
Item-Total Statistics
Scale Corrected Cronbach's
Scale Mean if Variance if ltem-Total Alpha if ltem
Item Deleted Item Deleted Correlation Deleted
P01 3.4400 23.007 448 901
P02 3.6800 20.810 a2 .860
P03 3.8000 20.833 865 a4
P04 3.7600 21.940 699 863
P05 4.1200 21.610 701 .863
P06 4.2400 24.023 717 .B66
PO7 4.3200 24.227 a5 867
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Lampiran 12

Data Responden Uji Validitas Reliabilitas

No Nama Usia (th) Dlagngi)a:3 i\;[sescihs Pra Difog;oos?) é\f;(ihs
1 | Tn.M 26 fraktur orif
2 | Nn.B 19 Appendicitis appendiktomy
3 | Sdr.D 20 Hil S Herniotomy
4 | Sdr. K 27 HN URS
5 | An.B 18 post platting aff plate
6 | Sdr. M 23 Fraktur Digiti ORIF
7 | Ny.U 51 abses regio palpebra Incisi
8 | Ny.S 41 Fraktur Femur THR
9 | Tn. P 54 Abses Digiti INCISI
10 | Ny.H 46 STT eksisi
11 | Tn. M 26 fraktur orif
12 | Tn. M 42 Hil Herniotomy
13 | Ny. A 44 HN URS
14 | Ny.C 38 Abses Debridement
15 | Sdr. S 20 Fraktur Clavicula ORIF
16 | Tn. A 31 colic abdomen URS
17 | Ny. S 41 pro aff plat aff plat
18 | Tn. S 49 Fraktur Clavicula orif
19 | Tn. A 48 Hemoroid hemoroidectomy
20 | Tn. M 53 Hil herniotomy
21 | Sdr. N 20 Skull Defect cranioplasty
22 | Ny.H 41 pro revisi bipolar hemizllﬂltj}?rlglr)las ty
23 | Ny.R 33 STT infguinal eksisi
24 | Sdr. H 22 Hemangioma eksisi
25 | Tn.M 39 HN URS
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Lampiran 13

Hasil Uji Statistik Gamma

Case Processing Summary

Cases
Valid Missing Total
N Percent N Percent N Percent
Kecemasan™* 52 100.0% 0 0.0% 52 100.0%

Kualitas_Tidur

Kecemasan * Kualitas_Tidur Crosstabulation

Count
Kualitas_Tidur
Buruk Baik Total
Kecemasan Cemas 23 6 28
Tidak_Cemas 9 14 23
Total 32 20 52

Symmetric Measures

Asymptotic Approximate
Standard T® Approximate
Value Error® Significance
Ordinal by Ordinal Gamma 713 154 3159 .002

N of Valid Cases 52

a. Not assuming the null hypothesis.
b. Using the asymptotic standard error assuming the null hypothesis.
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Lampiran 14

Raw Data Penelitian

No | Inisial | Usia | JK | Pendidikan | Skor PAS-7 | Interpretasi | Coding|Skor RCSQ | Interpretasi | Coding
1 | NnK | 18 | P SMA 11 Cemas 1 42 Buruk 1
2 |Sdr.M| 22 | L SMA 8 Cemas 1 34 Buruk 1
3 [Ny W[ 52 | P SMA 4 Tidak cemas 2 43 Buruk 1
4 | NnN| 25 | P S1 4 Tidak cemas 2 42 Buruk 1
5 |TnM| 49 | L S1 8 Cemas 1 37 Buruk 1
6 [Sdr.M| 20 | L SMA 3 Tidak cemas 2 42 Buruk 1
7 [ NyS| 54 | P S1 3 Tidak cemas| 2 37 Buruk 1
8§ [Ny . N| 40 | P SMA 9 Cemas 1 37 Buruk 1
9 [ Ny.F| 43 | P SMA 10 Cemas 1 39 Buruk 1
10 | TnnM | 48 | L SMA 9 Cemas 1 67 Baik 2
11 | Nn. S 19 | P SMA 9 Cemas 1 58 Baik 2
12 [ Sdr.S | 18 | L SMA 5 Tidak cemas 2 74 Baik 2
13| TnnE | 44 | L SMP 9 Cemas 1 76 Baik 2
14 [Sdr.D| 39 | L N 10 Cemas 1 34 Buruk 1
15| NyS | 499 | P S1 7 Tidak cemas| 2 67 Baik 2
16 | Tn. T | 21 L SMA 6 Tidak cemas 2 66 Baik 2
17 | NN | 19 | P SMA 23 Cemas 1 45 Buruk 1
18 | TnnW | 43 | L S1 9 Cemas 1 64 Baik 2
19 | TnnA | 49 | L SMP 9 Cemas 1 65 Baik 2

20 | Tn.B 34 | L SMA 6 Tidak cemas 2 64 Baik 2

21 | TnnH | 51 | L S1 5 Tidak cemas 2 87 Baik 2

22 [ Ny.. | 54 | P S1 2 Tidak cemas| 2 69 Baik 2

23 [Ny.S. | 53 | P S1 7 Tidak cemas| 2 45 Buruk 1

24 | Nn.D | 20 | P SMK 20 Cemas 1 32 Buruk 1

25 | TnnM | 48 | L S1 3 Tidak cemas 2 66 Baik 2

26 [Sdr.M| 18 | L SMA 5 Tidak cemas 2 61 Baik 2

27 | Sdr.Z | 20 | L SMA 13 Cemas 1 27 Buruk 1

28| Tn.J | 34 | L S1 5 Tidak cemas 2 74 Baik 2

29 | Tn.D | 21 | L SMA 9 Cemas 1 38 Buruk 1

30 | Tnn A | 24 | L SMA 19 Cemas 1 48 Buruk 1

31 [ Ny.S | 45 | P SMA 9 Cemas 1 18 Buruk 1

32 | Ny.D| 55 | P SMA 6 Tidak cemas| 2 48 Buruk 1

33 | Ny. T | 40 | P SMP 5 Tidak cemas| 2 48 Buruk 1

34 | Ny.T | 55 | P SMP 9 Cemas 1 23 Buruk 1

35 | Ny.S | 25 | P S1 6 Tidak cemas| 2 79 Baik 2

36 | Ny.R | 37 | P SD 5 Tidak cemas| 2 68 Baik 2

37 [ Ny.U| 43 | P S1 9 Cemas 1 40 Buruk 1

33 | Nn.B | 20 | P SMA 11 Cemas 1 24 Buruk 1

39| TnnH | 44 | L SMA 7 Tidak cemas 2 42 Buruk 1

40 [Nn.O | 21 | P SMA 9 Cemas 1 34 Buruk 1

41 | Sdr.T| 29 | L SMA 7 Tidak cemas 2 29 Buruk 1

42 | Nn.N | 19 | P S1 10 Cemas 1 38 Buruk 1

43 | Ny A| 51 | P SMA 9 Cemas 1 20 Buruk 1

4 | Tn M | 48 | L SMP 4 Tidak cemas 2 81 Baik 2

45 | Tn M | 34 | L SMA 6 Tidak cemas 2 67 Baik 2

46 | Tn.V | 39 | L SMP 1 Tidak cemas 2 90 Baik 2

47 [ Nn.N | 20 | P SMA 9 Cemas 1 28 Buruk 1

48 | Ny.Y | 41 | P SMA 8 Cemas 1 31 Buruk 1

49 [ Nn.N | 25 | P SMA 12 Cemas 1 40 Buruk 1

50 | Tnn.M | 51 | L SMP 8 Cemas 1 76 Baik 2

51| TnnM| 25 | L SMA 9 Cemas 1 28 Buruk 1

52| Nn.S | 22 | P SMP 9 Cemas 1 39 Buruk 1

94




Lampiran 15

Dokumentasi Kegiatan Penelitian

Proses Pengambilan Data Proses Pengambilan Data

Proses Pengambilan Data Proses Pengambilan Data
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Proses Pengambilan Data Proses Pengambilan Data
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Proses Pengambilan Data Proses Pengambilan Data
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BERITA ACARA REVISI UJIAN PROPOSAL

Nama Mahasiswa : Zahra Kautsar Syarafina
Nama pembimbing : Nugroho Ari, S.Kep., Ns, M.Kep
Judul Proposal : Hubungan Tingkat Kecemasan Pasien Pre Operasi

dengan Kualitas Tidur Pasien Pre Operasi Elektif di Ruang Bedah Jabal Rahmah
RSUD Haji Provinsi Jawa Timur.

No Proposal Hal Saran Pengﬁji )
Sistematika penulisan diperbaiki, sesuai

1 | Latar Belakang 1 | kaidah penulisan latar belakang piramida
terbalik -

5 | Toiumm 5 Dipeybaiki susunan kalimat agar lebih

s ) _ efektif

3 | Manfaat 5 P?rbzfiki susunan kalimat agar lebih

efektif.

Pergaiki garis putus putus pada Klasifikasi
kecemasan : adaptif dan maladaptif, dan
klasifikasi kualitas tidur : Baik dan buruk
menjadi garis lurus yang mengartikan
diteliti

4 | Kerangka Konsep 47

Surabaya, 25 November 2025
Pembimbirgg

Nugroho Ari,AS.Kep., Ns, M.Kep.




BERITA ACARA REVISI UJIAN PROPOSAL

Nama Mahasiswa : Zahra Kautsar Syarafina
Nama pembimbing : Erfan Rofiqi, S.Kep., Ns., M.Kep
Judul Proposal : Hubungan Tingkat Kecemasan Pasien Pre Operasi

dengan Kualitas Tidur Pasien Pre Operasi Elektif di Ruang Bedah Jabal Rahmah
RSUD Haji Provinsi Jawa Timur.

No Proposal Hal Saran Penguji

1 Cover ; Penulisan judul diperbaiki susunannya
seperti cover dalam sudah tertata baik

2 |BAB1 s Penulisan beberapa kutipan kurang sesuai
Jumlah populasi dan sample disesuaikan

3 | Babo ' St dengan hasil perhitungan.
Data responden uji validitas dan

4 | Lampiran 8 69 | reliabilitas tidak boleh memuat nama

lengkap. Hanya inisial saja

Surabaya, 25 November 2025
Pembimbing

W

Erfan Rofiqi, S.Kep., Ns., M.Kep



BERITA ACARA REVISI UJIAN PROPOSAL

Nama Mahasiswa

Nama pembimbing

Judul Proposal
dengan Kualitas Tidur Pasien Pre Operasi Elektif di Ruang Bedah Jabal Rahmah

RSUD Haji Provinsi Jawa Timur.

: Zahra Kautsar Syarafina
: Dzakiyatul Fahmi Mumtaz, S.Kep., Ns., M. Kep

: Hubungan Tingkat Kecemasan Pasien Pre Operasi

No Proposal Hal Saran Penguiji
1 | RempghaKonsep 42 Perbaiki kerangka }(onsep, inject teori
keperawatan roy didalamnya.
: Masukkan HO dan berikan H1 pada
4 | Hipate e hipotesa yg dibuat
Jumlah populasi dan sample disesuaikan
% BabS A dengan hasil perhitungan.
Tabel Definisi Berupa ta!)el terbuka, Spasi 1
4 : Pada skoring tambahkan cara membaca
Operasional 48
total skor
Tambahkan pada masing masing
5 | Instrumen Penelitian 50 instrument (PAS-7 dan RCSQ) Uji

validitas, uji reliabilitas dan cara skoring

Surabaya, 25 November 2025
Pembimbing




BERITA ACARA REVISI UJIAN SKRIPSI

Nama Mahasiswa : Zahra Kautsar Syarafina
Nama pembimbing : Nugroho Ari, S.Kep., Ns, M.Kep
Judul Proposal : Hubungan Tingkat Kecemasan Pasien Pre Operasi

dengan Kualitas Tidur Pasien Pre Operasi Elektif di Ruang Bedah Jabal Rahmah
RSUD Haji Provinsi Jawa Timur.

No Skripsi Hal Saran Penguji
Data Khusus : Tingkat Tambahkan data penunjang faktor yang

1 Kecemasan Pasien Pra 61 | menyebabkan kecemasan pada temuan
Operasi yang ada pada hasil penelitian
Pembahasan : Tingkat 65 Tambahkan analisis dari temuan faktor

2 | Kecemasan Pasien Pra faktor yang menyebabkan kecemasan
operasi pasien pra operasi

3| Output : Modul _ | Judul : Manajemen Peningkatan Kualitas

Tidur Pasien Pra Operasi

Surabaya, 04 Februari 2026
KetuaPenguyj

i A~

Nugroho Ari, S.Kep., Ns, M.Kep.



BERITA ACARA REVISI UJIAN SKRIPSI

Nama Mahasiswa : Zahra Kautsar Syarafina
Nama pembimbing : Erfan Rofigi, S.Kep., Ns., M.Kep
Judul Proposal : Hubungan Tingkat Kecemasan Pasien Pre Operasi

dengan Kualitas Tidur Pasien Pre Operasi Elektif di Ruang Bedah Jabal Rahmah
RSUD Haji Provinsi Jawa Timur.

No Skripsi Hal Saran Penguji
1 Abstrak i Kata Kunci dipilih berdasarkan MESH
Keterbatasan Penelitian Tambahkan kendala yang ditemukan
’ : Faktor Feasibility s dilapangan dalam mengambil data
3 Lampiran 15 95 | Tambahkan keterangan pada dokumentasi

Surabaya, 04 Februari 2026
Penguji |

Erfan Rofiqi, S.Kep.,'\Ns., M.Kep




BERITA ACARA REVISI UJIAN SKRIPSI

Nama Mahasiswa

Nama pembimbing

Judul Proposal

: Zahra Kautsar Syarafina
: Dzakiyatul Fahmi Mumtaz, S.Kep., Ns., M. Kep

: Hubungan Tingkat Kecemasan Pasien Pre Operasi

dengan Kualitas Tidur Pasien Pre Operasi Elektif di Ruang Bedah Jabal Rahmah

RSUD Haji Provinsi Jawa Timur.
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