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Lampiran 6 

JADWAL PELAKSANAAN PENELITIAN 

No Kegiatan 
Waktu Penelitian 

Sep-25 Okt-2025 Nov-25 Des-2025 Jan-26 Feb-26 

1 Penyusunan Proposal                                                   

2 Uji Proposal                                                   

3 Pengurusan Administrasi Penelitian                                                   

4 Pengumpulan Data                                                   

5 Analisis dan Penjabaran data                                                   

6 Penyusunan Laporan Akhir                                                   

7 Uji Hasil Penelitian                                                   

8 Perbaikan Hasil Penelitian                                                   

9 Pengumpulan Skripsi                                                    
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Lampiran 7  

SURAT PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

Kepada Yth.  

Calon responden  

Di Tempat 

 

Dengan Hormat, 

Saya yang tertanda tangan dibawah ini adalah Mahasiswa Universitas 

Muhammadiyah Surabaya Jurusan S1 Keperawatan. 

Nama : Zahra Kautsar Syarafina 

 NIM  : 20241660091 

Akan mengadakan penelitian dengan judul “Hubungan Tingkat Kecemasan 

Pasien Pra operasi Dengan Kualitas Tidur Pasien Pra operasi Elektif Di Ruang 

Bedah Jabal Rahmah Rsud Haji Provinsi Jawa Timur” 

Untuk itu saya mohon bantuan bapak / ibu kiranya bersedia memberikan 

informasi denga cara mengisi kuesioner yang terlampir. Kerahasiaan semua 

informasi akan dijaga dan hanya digunakan untuk kepentingan penelitian. 

Atas perhatian, kerja sama dan kesediannya dalam berpartisipasi sebagai 

responden dalam penelitian ini saya menyampaikan banyak terima kasih dan 

berharap informasi akan berguna, khususnya dalam penelitian ini. 

Hormat Saya, 

 

 

    Zahra Kautsar Syarafina 
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Lampiran 8 

LEMBAR PERSETUJUAN KESEDIAAN MENJADI RESPONDEN 

(INFORMED CONSENT) 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini :  

Nama  : 

Usia  : 

Jenis Kelamin : 

Pendidikan : 

Pengalaman Bedah/Operasi Sebelumnya :  

 Pernah : sebutkan berapa kali ..........     Belum pernah :  

Dengan ini menyatakan kesediaan dengan sukarela menjadi responden 

penelitian “Hubungan Tingkat Kecemasan Pasien Pra operasi Dengan Kualitas 

Tidur Pasien Pra operasi Elektif Di Ruang Bedah Jabal Rahmah Rsud Haji Provinsi 

Jawa Timur” dengan penuh kesadaran dan tanpa keterpaksaan, yang akan dilakukan 

oleh Mahasiswa Universitas Muhammadiyah Surabaya Jurusan S1 Keperawatan 

atas nama Zahra Kautsar Syarafina. 

Demikian pernyataan ini saya buat untuk digunakan sebagaimana 

mestinya. 

Surabaya, 

Responden 

 

(                                  ) 
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Lampiran 9 

Kuisioner Kecemasan (PAS-7) 

Petunjuk: 

Kuesioner ini bertujuan untuk mengetahui Tingkat ketegangan, perasaan dan kekhawatiran Anda 

menjelang operasi. Bacalah setiap pertanyaan dengan tenang, lalu pilih jawaban yang paling sesuai 

dengan kondisi Anda saat ini dengan memberi tanda centang (✓). 

No Pertanyaan 

0 

(Tidak 

sama 

Sekali) 

1 

(Sedikit) 

2 

(Sedang) 

3 

(Cukup 

jelas) 

 

4 

(Sangat 

jelas) 

1 Saya khawatir dengan akibat 

atau efek dari operasi ini. 

     

2 Saya takut terjadi masalah 

atau insiden saat operasi 

berlangsung. 

     

3 Saya khawatir dengan rasa 

sakit yang disebabkan oleh 

tindakan operasi. 

     

4 Memikirkan operasi 

membuat saya lebih gugup 

dan lebih khawatir dari 

biasanya. 

     

5 Memikirkan operasi 

membuat tangan saya 

gemetar. 

     

6 Memikirkan operasi 

membuat wajah saya terasa 

panas atau memerah, dan 

tangan/kaki saya 

berkeringat. 

     

7 Memikirkan operasi 

membuat saya merasa sesak 

atau sulit bernapas. 
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Lampiran 10 

Kuisioner Kualitas Tidur (RCSQ)  

Mohon berikan tanda silang (X) pada garis di bawah ini sesuai dengan apa 

yang Anda rasakan. Cukup satu tanda untuk setiap pertanyaan. 

Contoh :  

0 |-----|-----|---X |-----|-----|-----|-----|-----|-----|-----| 100 

                              50  

 

1. Tidur saya tadi malam ? 

0 |-----|-----|-----|-----|-----|-----|-----|-----|-----|-----| 100 

                              50  

Sangat Tidak Nyenyak                                               Sangat Nyenyak 

 

2. Seberapa cepat Anda tertidur tadi malam? 

0 |-----|-----|-----|-----|-----|-----|-----|-----|-----|-----| 100 

                              50 

Tidak dapat tertidur                               Langsung Tertidur     

 

 3. Seberapa sering Anda terbangun di malam hari? 

0 |-----|-----|-----|-----|-----|-----|-----|-----|-----|-----| 100 

                              50 

   Terjaga / Bangun                    Sangat Sedikit   

   Sepanjang Malam                 Terjaga                                    

 

4. Jika Anda terbangun, seberapa mudah Anda untuk tidur kembali? 

0 |-----|-----|-----|-----|-----|-----|-----|-----|-----|-----| 100 

                              50 

Tidak Bisa Tidur Lagi                                          Langsung tertidur Lagi    

 

5. Secara keseluruhan, bagaimana Anda menilai kualitas tidur Anda 

semalam? 

0 |-----|-----|-----|-----|-----|-----|-----|-----|-----|-----| 100 

                              50 

Tidur yang Buruk                                                          Tidur yang Baik    
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Lampiran 11  

Hasil Uji Validitas – Reliabilitas PAS-7 

Hasil Uji Validitas menggunakan SPSS  

 

Hasil Uji Reliabilitas menggunakan SPSS 
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Lampiran 12  

Data Responden Uji Validitas Reliabilitas 

 

  

No Nama  Usia (th) 
Diagnosa Medis Pra 

Operassi  

Diagnosa Medis 

Post Operasi  

1 Tn. M 26 fraktur orif 

2 Nn. B 19 Appendicitis appendiktomy 

3 Sdr. D 20 Hil S Herniotomy 

4 Sdr. K 27 HN URS 

5 An. B 18 post platting aff plate 

6 Sdr. M 23 Fraktur Digiti ORIF 

7 Ny. U 51 abses regio palpebra Incisi 

8 Ny. S 41 Fraktur Femur THR 

9 Tn. P 54 Abses Digiti INCISI 

10 Ny. H 46 STT eksisi 

11 Tn. M 26 fraktur orif 

12 Tn. M 42 Hil Herniotomy 

13 Ny. A 44 HN URS 

14 Ny. C 38 Abses Debridement 

15 Sdr. S 20 Fraktur Clavicula ORIF 

16 Tn. A 31 colic abdomen  URS 

17 Ny. S 41 pro aff plat aff plat 

18 Tn. S 49 Fraktur Clavicula orif 

19 Tn. A 48 Hemoroid hemoroidectomy 

20 Tn. M 53 Hil herniotomy 

21 Sdr. N 20 Skull Defect cranioplasty 

22 Ny. H 41 pro revisi bipolar 
bipolar 

hemiarthroplasty 

23 Ny. R 33 STT infguinal eksisi 

24 Sdr. H 22 Hemangioma eksisi 

25 Tn. M 39 HN URS 
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Lampiran 13  

Hasil Uji Statistik Gamma 
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Lampiran 14 

Raw Data Penelitian 

 

No Inisial Usia JK Pendidikan Skor PAS-7 Interpretasi Coding Skor RCSQ Interpretasi Coding

1 Nn.K 18 P SMA 11 Cemas 1 42 Buruk 1

2 Sdr. M 22 L SMA 8 Cemas 1 34 Buruk 1

3 Ny. W 52 P SMA 4 Tidak cemas 2 43 Buruk 1

4 Nn. N 25 P S1 4 Tidak cemas 2 42 Buruk 1

5 Tn. M 49 L S1 8 Cemas 1 37 Buruk 1

6 Sdr. M 20 L SMA 3 Tidak cemas 2 42 Buruk 1

7 Ny. S 54 P S1 3 Tidak cemas 2 37 Buruk 1

8 Ny. N 40 P SMA 9 Cemas 1 37 Buruk 1

9 Ny. F 43 P SMA 10 Cemas 1 39 Buruk 1

10 Tn. M 48 L SMA 9 Cemas 1 67 Baik 2

11 Nn. S 19 P SMA 9 Cemas 1 58 Baik 2

12 Sdr. S 18 L SMA 5 Tidak cemas 2 74 Baik 2

13 Tn. E 44 L SMP 9 Cemas 1 76 Baik 2

14 Sdr. D 39 L S1 10 Cemas 1 34 Buruk 1

15 Ny.S 49 P S1 7 Tidak cemas 2 67 Baik 2

16 Tn. T 21 L SMA 6 Tidak cemas 2 66 Baik 2

17 Nn. N 19 P SMA 23 Cemas 1 45 Buruk 1

18 Tn. W 43 L S1 9 Cemas 1 64 Baik 2

19 Tn. A 49 L SMP 9 Cemas 1 65 Baik 2

20 Tn.B 34 L SMA 6 Tidak cemas 2 64 Baik 2

21 Tn. H 51 L S1 5 Tidak cemas 2 87 Baik 2

22 Ny. I. 54 P S1 2 Tidak cemas 2 69 Baik 2

23 Ny. S. 53 P S1 7 Tidak cemas 2 45 Buruk 1

24 Nn. D 20 P SMK 20 Cemas 1 32 Buruk 1

25 Tn. M 48 L S1 3 Tidak cemas 2 66 Baik 2

26 Sdr. M 18 L SMA 5 Tidak cemas 2 61 Baik 2

27 Sdr. Z 20 L SMA 13 Cemas 1 27 Buruk 1

28 Tn. J 34 L S1 5 Tidak cemas 2 74 Baik 2

29 Tn. D 21 L SMA 9 Cemas 1 38 Buruk 1

30 Tn. A 24 L SMA 19 Cemas 1 48 Buruk 1

31 Ny. S 45 P SMA 9 Cemas 1 18 Buruk 1

32 Ny. D 55 P SMA 6 Tidak cemas 2 48 Buruk 1

33 Ny. T 40 P SMP 5 Tidak cemas 2 48 Buruk 1

34 Ny. T 55 P SMP 9 Cemas 1 23 Buruk 1

35 Ny. S 25 P S1 6 Tidak cemas 2 79 Baik 2

36 Ny. R 37 P SD 5 Tidak cemas 2 68 Baik 2

37 Ny. U 43 P S1 9 Cemas 1 40 Buruk 1

38 Nn. B 20 P SMA 11 Cemas 1 24 Buruk 1

39 Tn. H 44 L SMA 7 Tidak cemas 2 42 Buruk 1

40 Nn. O 21 P SMA 9 Cemas 1 34 Buruk 1

41 Sdr. I 29 L SMA 7 Tidak cemas 2 29 Buruk 1

42 Nn. N 19 P S1 10 Cemas 1 38 Buruk 1

43 Ny. A 51 P SMA 9 Cemas 1 20 Buruk 1

44 Tn. M 48 L SMP 4 Tidak cemas 2 81 Baik 2

45 Tn. M 34 L SMA 6 Tidak cemas 2 67 Baik 2

46 Tn. V 39 L SMP 1 Tidak cemas 2 90 Baik 2

47 Nn. N 20 P SMA 9 Cemas 1 28 Buruk 1

48 Ny. Y 41 P SMA 8 Cemas 1 31 Buruk 1

49 Nn. N 25 P SMA 12 Cemas 1 40 Buruk 1

50 Tn. M 51 L SMP 8 Cemas 1 76 Baik 2

51 Tn. M 25 L SMA 9 Cemas 1 28 Buruk 1

52 Nn. S 22 P SMP 9 Cemas 1 39 Buruk 1
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Lampiran 15 

Dokumentasi Kegiatan Penelitian 

  

Proses Pengambilan Data  Proses Pengambilan Data 

  

Proses Pengambilan Data  Proses Pengambilan Data 
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Proses Pengambilan Data Proses Pengambilan Data 

 
 

Proses Pengambilan Data Proses Pengambilan Data 
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Proses Pengambilan Data Proses Pengambilan Data 

 











Nama Mahasiswa 

Nama pembimbing 
Judul Proposal 

BERITA ACARA REVISI UJIAN SKRIPSI 

No 

2 

dengan Kualitas Tidur Pasien Pre Operasi Elektif di Ruang Bedah Jabal Rahmah 

3 

RSUD Haji Provinsi Jawa Timur. 

Skripsi 
Abstrak 

Keterbatasan Penelitian 

:Zahra Kautsar Syarafina 

: Faktor Feasibility 

Erfan Rofiqi, S.Kep., Ns., M.Kep 

Lampiran 15 

Hubungan Tingkat Kecemasan Pasien Pre Operasi 

Hal 

58 

95 

Saran Penguji 

Kata Kunci dipilih berdasarkan MESH 

Tambahkan kendala yang ditemukan 

dilapangan dalam mengambil data 

Tambahkan keterangan pada dokumentasi 

Surabaya, 04 Februari 2026 
Penguji I 

Erfan Rofigi, S.Kep.,Ns., M.Kep 





 
 

 
​ ​ SURAT  KETERANGAN BUKTI BEBAS PLAGIASI 
 
 
 
Naskah tugas akhir / skripsi / karya tulis / tesis*) yang diserahkan atas : 
 

N a m a​ ​ : Zahra Kautsar Syarafina 
N I M​ ​ ​ : 20241660091 
Fakultas/Prodi​​ : Fakultas Ilmu Kesehatan/(S1) Keperawatan 
Alamat​​ ​ : Pacarkeling 1/109, tambaksari, surabaya 
Judul ​ ​ ​ : Hubungan Tingkat Kecemasan Pasien Dengan Kualitas Tidur Pasien Pra 
Operasi Elektif Di Ruang Bedah Jabal Rahmah RSUD Haji Provinsi Jawa Timur 
 
telah diserahkan dan memenuhi kriteria batas maksimal yang sudah ditentukan. 
 
 
 
        ​ ​ ​ ​ ​ ​                         Surabaya, 03 April 2026 
Petugas perpustakaan                                                              Mahasiswa 
 
 
Ardi Surya H. K.​ Zahra Kautsar Syarafina  

 

Mengetahui, 
Kepala Perpustakaan 

 
 

 
Dr. Ratno Abidin, S.Pd., M.Pd. 
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