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ABSTRAK

STUDI KASUS DUKUNGAN TEMAN SEBAYA UNTUK KESEHATAN
JIWA REMAJA DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS TAMBAK WEDI
SURABAYA
Oleh: Nabila Januari Putri

Pendahuluan: Kesehatan jiwa remaja merupakan aspek penting dalam proses
tumbuh kembang, namun masih sering terabaikan. Remaja rentan mengalami stres,
kecemasan, dan masalah psikologis akibat tekanan akademik, konflik sosial, serta
kurangnya dukungan lingkungan. Dukungan teman sebaya menjadi salah satu
faktor protektif yang berperan penting dalam menjaga kesehatan jiwa remaja,
karena pada fase ini remaja cenderung lebih terbuka kepada teman sebaya
dibandingkan orang dewasa. Metode: Penelitian ini menggunakan desain deskriptif
dengan pendekatan studi kasus. Partisipan penelitian berjumlah dua orang remaja
usia 16—17 tahun yang berdomisili di Wilayah Kerja Puskesmas Tambak Wedi
Surabaya. Pengumpulan data dilakukan menggunakan kuesioner dukungan teman
sebaya berdasarkan teori House (1981) yang mencakup dukungan emosional,
instrumental, informasional, dan penghargaan. Data dianalisis secara deskriptif
kuantitatif. Hasil dan Pembahasan: Hasil penelitian menunjukkan bahwa satu
responden memiliki tingkat dukungan teman sebaya kategori tinggi dengan skor 33,
sedangkan satu responden lainnya berada pada kategori sedang dengan skor 25.
Responden dengan keterlibatan sosial yang lebih aktif menunjukkan dukungan
teman sebaya yang lebih optimal pada seluruh aspek. Sebaliknya, responden
dengan aktivitas sosial terbatas cenderung menerima dukungan yang lebih rendah,
terutama pada aspek emosional dan penghargaan Kesimpulan: Dukungan teman
sebaya berperan penting dalam mendukung kesehatan jiwa remaja. Remaja dengan
dukungan teman sebaya yang tinggi menunjukkan kondisi psikologis yang lebih
stabil dan kemampuan koping yang lebih baik. Oleh karena itu, penguatan
dukungan teman sebaya melalui program promotif dan preventif di layanan
kesehatan dan sekolah sangat diperlukan untuk meningkatkan kesehatan jiwa
remaja.

Kata kunci: dukungan teman sebaya, kesehatan jiwa, remaja.
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ABSTRACT

A CASE STUDY OF PEER SUPPORT FOR ADOLESCENT MENTAL
HEALTH IN THE WORKING AREA OF THE TAMBAK WEDI PUBLIC
HEALTH CENTER IN SURABAYA
By: Nabila Januari Putri

Introduction: Adolescent mental health is a crucial aspect of individual
development but often receives insufficient attention. Adolescents are vulnerable to
stress, anxiety, and psychological problems due to academic pressure, social
conflicts, and lack of environmental support. Peer support serves as an important
protective factor for adolescent mental health, as adolescents tend to share their
problems more openly with peers than with adults. Methods: This study employed
a descriptive case study design. The participants consisted of two adolescents aged
1617 years living in the working area of Tambak Wedi Public Health Center,
Surabaya. Data were collected using a peer support questionnaire based on House’s
theory (1981), covering emotional, instrumental, informational, and appraisal
support. Data analysis was conducted using descriptive quantitative methods.
Results and Discussion: The results indicated that one respondent had a high level
of peer support with a total score of 33, while the other respondent had a moderate
level of peer support with a total score of 25. Adolescents who were more socially
active received higher levels of peer support across all dimensions. In contrast,
adolescents with limited social involvement tended to receive lower levels of
emotional and appraisal support. Conclusion: Peer support plays a significant role
in promoting adolescent mental health. Adolescents who receive higher peer
support demonstrate better psychological stability and coping abilities. Therefore,
strengthening peer support through promotive and preventive programs in
healthcare services and schools is essential to improve adolescent mental health.

Keywords: peer support, mental health, adolescents.
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