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ABSTRAK 

 

HUBUNGAN ANTARA REGULASI EMOSI DAN SELF EFFICACY 

TERHADAP RESILIENSI PADA MAHASISWA TINGKAT AKHIR DI 

KOTA SURABAYA 

 

Intan Kurnia Ayu Puspitasari Supriyati 

Universitas Muhammadiyah Surabaya 

Intankurniaayu0428@gmail.com 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara regulasi emosi 

dan self efficacy terhadap resiliensi pada mahasiswa tingkat akhir di Kota Surabaya. 

Penelitian ini menggunakan sampel sebanyak 252 mahasiswa tingkat akhir di Kota 

Surabaya, yang diambil dengan menggunakan teknik purposive sampling. Skala 

yang digunakan dalam penelitian ini merupakan pengembangan dari konstruk 

masing-masing teori. Data dikumpulkan menggunakan skala likert dan dianalisis 

dengan korelasi product moment dan juga multiple correlations. Hasil penelitian 

menunjukkan terdapat hubungan positif antara regulasi emosi dan self efficacy 

terhadap resiliensi pada mahasiswa tingkat akhir. (R = 52,7%, Sig. = 0,000). 

Kategorisasi keeratan hubungan antara regulasi emosi terhadap resiliensi berada di 

tingkat cukup, sedangkan self efficacy terhadap resiliensi berada di tingkat tinggi. 

Penelitian ini menunjukkan bahwasannya semakin tinggi regulasi emosi dan self 

efficacy yang dimiliki oleh mahasiswa, maka resiliensi yang dimilikinya juga akan 

tinggi.  

Kata kunci: Regulasi Emosi, Self Efficacy, Resiliensi  

mailto:Intankurniaayu0428@gmail.com


 

xxi 
 

ABSTRACT 

 

THE RELATIONSHIP BETWEEN EMOTION REGULATION AND SELF-

EFFICACY TOWARDS RESILIENCE IN FINAL-YEAR STUDENTS IN 

SURABAYA  

 

Intan Kurnia Ayu Puspitasari Supriyati 

Muhammadiyah University of Surabaya 

Intankurniaayu0428@gmail.com 

 

This study aims to determine the relationship between emotion regulation and self-

efficacy and resilience in final year students in Surabaya. A sample of 252 final 

year students in Surabaya was selected using a purposive sampling technique. The 

scales used in this study were developed from the constructs of each theory. Data 

were collected using a Likert scale and analyzed using product-moment 

correlations and multiple correlations. The results showed a positive relationship 

between emotion regulation and self-efficacy and resilience in final-year students 

(R = 52,7%, Significant Difference = 0,000). The correlation between emotional 

regulation and resilience is categorized as moderate, while self-efficacy is 

categorized as high. This research indicates that the higher a student’s emotional 

regulation and self efficacy, the higher their resillience. 

Keywords: Emotion Regulation, Self Efficacy, Resilience
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