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ABSTRAK 

Latar Belakang: Infertilitas merupakan permasalahan yang dialami oleh 10–15% 

pasangan di Indonesia, dengan kontribusi gangguan sperma sebesar 20–30% pada 

kasus infertilitas pria. IVF (In Vitro Fertilization) menjadi solusi utama dengan 

mengandalkan kualitas sperma dan embrio. Penelitian ini bertujuan 

membandingkan perkembangan embrio pada hari ke-1, ke-3, dan ke-5 pada pasien 

IVF dengan kriteria poseidon satu dan dua berdasarkan status sperma. Infertilitas 

pada pria sering disebabkan oleh gangguan sperma mencakup rendahnya jumlah 

sperma (oligospermia), tidak adanya sperma dalam ejakulasi (azoospermia), serta 

kualitas sperma yang buruk Tujuan: Mengetahui perbandingan embrio di hari 

pertama, tiga, dan lima pada pasien in vitro fertilization dengan kriteria poseidon 

satu dan dua yang mengalami gangguan sperma dengan tanpa ganguan sperma.  

Metode: Penelitian kuantitatif dengan desain cross-sectional ini melibatkan 116 

pasien IVF di Klinik ASHA RS PHC Surabaya (Juni 2022–Juni 2024). Kriteria 

inklusi mencakup pasien dengan kriteria Poseidon 1 dan 2, data lengkap, serta 

pembagian kelompok berdasarkan sperma normal dan tidak normal. Data diambil 

dari rekam medis dan dianalisis menggunakan uji statistik bivariat (uji Chi Square 

dan uji-t). Hasil: Terdapat perbedaan yang signifikan secara statistik (p<0,05) 

antara kualitas embrio hari ke-1, ke-3, dan ke-5 antara kelompok sperma normal 

dan tidak normal Kesimpulan: Pada hari 1 dan 3 terdapat perbedaan signifikan 

yang antara pasien dengan sperma normal dengan viable yang lebih signifikan dari 

non viable. Pada hari ke 5 terdapat perbedaan signifikan yang antara pasien dengan 

sperma normal dengan non viable yang lebih signifikan dari viable. 

 

Kata Kunci: IVF, embrio, sperma 
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ABSTRACT 

 

Background: Infertility affects approximately 10–15% of couples in Indonesia, 

with sperm disorders contributing to 20–30% of male infertility cases. In Vitro 

Fertilization (IVF) has become a primary solution, relying on sperm and embryo 

quality. This study aims to compare embryo development on days 1, 3, and 5 in IVF 

patients meeting Poseidon criteria one and two, based on sperm condition. Male 

infertility is often caused by sperm abnormalities, including low sperm count 

(oligospermia), absence of sperm in ejaculate (azoospermia), and poor sperm 

quality. Objective: To determine the comparison of embryo development on days 

1, 3, and 5 in IVF patients with Poseidon criteria one and two who have sperm 

abnormalities and those without. Methods: This quantitative study employed a 

cross-sectional design involving 116 IVF patients at ASHA IVF Clinic, RS PHC 

Surabaya, from June 2022 to June 2024. Inclusion criteria included patients meeting 

Poseidon criteria one and two, complete medical records, and categorization based 

on sperm quality (normal and abnormal). Data were obtained from medical records 

and analyzed using bivariate statistical tests (Chi Square and t-test). Results: There 

is a statistically significant difference (p<0.05) in embryo quality on days 1, 3, and 

5 between the normal and abnormal sperm groups. Conclusion: On days 1 and 3, 

there is a significant difference where patients with normal sperm show a higher 

proportion of viable embryos compared to non-viable ones. On day 5, there is a 

significant difference where patients with normal sperm show a higher proportion 

of non-viable embryos compared to viable ones. 

 

Keywords: IVF, embryo, sperm 
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