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INI LEBIH DARI SEKEDAR MEDALI 

Intan Damayanti Sutanto 
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E-Mail : Intandamayantisutanto@gmail.com 

ABSTRAK 

 

Biografi ini mengangkat perjalanan penulis dalam dunia pencak silat Tapak Suci 

Putera Muhammadiyah sebagai bentuk perjuangan, pembentukan karakter, dan 

pencapaian prestasi. Dimulai dari ketertarikan awal terhadap seni bela diri ketika 

masih bersekolah hingga memasuki lingkungan kompetitif pada berbagai tingkat 

kejuaraan nasional, biografi ini memaparkan proses adaptasi, latihan, pengalaman 

bertanding, serta dinamika sosial dalam dunia atlet prestasi. Selain berfokus pada 

pencapaian medali, penulis menekankan bahwa olahraga merupakan sarana 

pembentukan disiplin, mental, serta manajemen diri dalam menghadapi tekanan 

akademik maupun non-akademik. Melalui pendekatan naratif, karya ini 

memberikan gambaran tentang perjalanan panjang seorang atlet muda dalam 

mengelola waktu, rasa lelah, kegagalan, hingga bangkit kembali untuk menghadapi 

tantangan baru. Biografi ini diharapkan dapat menjadi inspirasi bagi mahasiswa, 

khususnya atlet, untuk terus berkembang dan berprestasi tanpa mengabaikan nilai 

karakter dan pendidikan formal. 

Kata kunci: Pencak silat, Tapak Suci, biografi atlet, prestasi olahraga, 

pembentukan karakter 
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MORE THAN JUST A MEDAL 
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ABSTRACT 

 

This biography recounts the author’s journey in the world of Tapak Suci Putera 

Muhammadiyah martial arts as a form of struggle, character building, and 

achievement. Beginning with an initial interest in martial arts while still in school 

to entering the competitive environment at various levels of national and 

international championships, this biography describes the process of adaptation, 

training, competition experience, and social dynamics in the world of competitive 

athletes. In addition to focusing on medal achievements, the author emphasizes that 

sports are a means of developing discipline, mental strength, and self-management 

in facing academic and non-academic pressures. Through a narrative approach, this 

work provides an overview of a young athlete’s long journey in managing time, 

fatigue, failure, and rising again to face new challenges. This biography is expected 

to inspire students, especially athletes, to continue to develop and excel without 

neglecting character values and formal education. 

 

Keywords: Martial arts, Tapak Suci, athlete biography, sports achievements, 

character building 
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